


11. SRPNA 2019 — VYNIKAJICI START DO CESKE LIGY DOROSTU

Po postupu do 2. nejvyssi soutéze zacinaji dorostenci novou
sezonu skveéle. FK Jablonec rozdrtili 5:1.

11. SRPNA 2019 — VITEZSTVi PRINESLA DRUHA PULE
Prvni vyhra muzd v nové sezoné se rodi ve druhém
polocase, kdy domaci davaji Xaverovu vsechny tfi branky.

1. ZARI 2019 — PRUN VYHRA BENFIKY
Az do ctvrteho kola ceka na vitezstvi rezervni tym. Vyhru 4:0
nad rezervou Stfesovic podpotil hattrick stfelce Zaluda.

4.ZARi 2019 — KANONADA PROTI MOSTU A DECINU

Mladsi zaci (U12) se rychle otfepavaji z Uvodni porazky

v Teplicich. V Mostu stfileji 21 branek, v dalsim kole doma
Décinu dokonce 29.

11.ZARI 2019 — POHAROVA STOPKA V KUNRATICICH

Dvé minuty pfed koncem zapasu ztraceji muzi vedeni 3:2

v Kunraticich a v naslednych penaltadch i moznost pokracovat
v poharu.

22. ZARi 2019 — KONECNE VITEZSTVI

Po Sesti prohrach prevazné proti dorostencdm z prvoligovych
klubl tempacky tym U17 zabird a konecné vitézi. Dulezité
vitezstvi 4:0 ze hristé Olympie HK odstartovalo vzestup
tabulkou.

22.ZAR1 2019 — PENALTY Z TABORSKA ZAHAJILY SERII
Vitézstvi v penaltovém rozstrelu po bezbrankovém duelu v Taborsku
zahajuje vitéznou sndru starsich zakd (U14).

8. RINA 2019 — ZACHRANENE BODY ZE SPARTY

Na Strahové prohravaji dorostenci Tempa (U19) se Spartou
uz 311, ale v posledni minuté dokazf vyrovnat a dalsi cenny
bod vysttilet v penaltach.

2. LISTOPADU 2019 — TRETI PENALTOVE TRAPENI

Jedinou chybi¢ku ma podzimni jizda starsich zakd (U15) - penaltove
rozstiely. Domaci prohra na penalty s Petfinem Plzen je v této casti
sezony jiz treti. V normalni hraci dobé ale Tempéaci premozitele
nenasli ani jednou.

9. LISTOPADU 2019 — VYHRA NAD SLAVII
Do Sestizapasove vitézné série mladsich zakd (U12) se vejde i vyhra
nad Slavii 8:5.

16. LISTOPADU 2019 — ZTRACENE VEDENI NA SPOJICH
Navzdory polo¢asovému vedeni muzi ze hristé v tabulce prvnich Spoju
odjizdeji s porazkou T.2.

23. LISTOPADU 2019 — PRUNI VYHRY ZE ZBUZAN
Seridl halovych turnajd zahajuji vitézstvim ve Zbuzanech hned prvni
vikend tempacke tymy U12 a U8.

7. PROSINCE 2019 — PRED SVATKY DO ZAHRANICI
Mladsi zaci (U12) na turnajich v Bratislavé a Budapesti pozivaji nejen
predvanocni atmosféru, ale hlavné zajimavou fotbalovou konfrontaci.

14. PROSINCE 2019 — TEMPACKY PLES
Pod vedenim profesionalniho moderatora Petra Koukala se Tempo
bavi tradi¢né v KC Novodvorska. Trenérem roku je zvolen Jaroslav Teplan.

11. LEDNA 2020 — TURNAJ VE ZDARU NAD SAZAVOU
Ze zapasu starsich zakd (U15) proti soupeftim prevazné z Moravy
zaujme zejména vitézstvi nad Slovackem 3:2.

18. LEDNA 2020 — NEJMENSI TEMPACI VITEZI
Z haly ve Zbuzanech vezou pohar za prvni misto také hraci tymu U7.

25. LEDNA 2020 — DVA HALOVE TRIUMFY
Hned dveé halova vitézstvi si béhem jednoho vikendu
pripisuje starsi pripravka (UT1). Nejlepsi je v Mostu a Jesenici.

26. LEDNA 2020 — PRVENSTVI TAKE NA ZLIGINE
Pozadu nezlstavajf ani o rok mladsi Tempaci (U10), ktefi vyhravaji
halovy turnaj na Zli¢iné.

15. UNORA 2020 — \/ HALE VALE)i 1 DOROSTENCI
Tym U17 obsazuje prvni pfi¢ku na halovém turnaji v Ri¢anech.

28. INORA 2020 — HOSPODA MEN PROVOZOVATELE

Po vice nez patnacti letech méni hospoda na Tempu provozovale.
Jifi Valasek zavira svij podnik U Krychle, s novym interiérem

se chysta otevrit Vladislav Suchy.

1. BREZNA 2020 — NA ROZLOUGENOU PRUNI DVE MISTA
Posledni halovy Uspéch je zdvojeny, ve Zbuzanech zabraly tymy
mladsich zakd (U12) prvni dvé mista

12. BREZNA 2020 — NOUZOVY STAV

Vlada vyhlasuje pro Uzemi Ceské republiky z déivodu ohrozenf zdravi
v souvislosti s vyskytem koronaviru (SARS CoV-2) nouzovy stav.
Omezeni zivota dopada i na fotbal.

12. BREZNA 2020 — SPORTOVN CINNOST NA TEMPU POZASTAVENA
Jiz tak omezena sportovni ¢innost na Tempu je pferusena Uplné, areal
se uzavira.

15. BREZNA 2020 — FOTBALOVA PRIPRAVA PO SITiCH

Martin Jelinek uvetejriuje prvni ze svych videi pro pripravu malych fotbalistl
v domacich podminkach. Fotbal se pfesouva do nového prostoru, trenéfi

je vedou pripravu pres socialni site, hraci sdileji sve dovednosti, trénuji doma.

7. DUBNA 2020 — SEZONA KONGi!

Vykonny vybor FACR rozhodl o ukonéeni amatérskych soutézi. Kone¢né
poradi zistane podle aktudlnich tabulek k 8. dubnu s tim, ze kluby
nesestupuji ani nepostupuji. Sen a¢ka o navratu se rozplyva, dorostenci
(U19) konci na skvélém tretim misté.

20. DUBNA 2020 — ZATINA VYMALBA SATEN
Uzavieni budovy v disledku opatteni prijatych proti Sifeni koronaviru
vyuzivaji tymy k opravédm a vymalbé svych Saten.

27. DUBNA 2020 — TRENINKY SE VRACI NA HRISTE
Po nekolikadennim upfesfovanti je potvrzena moznost zahajeni ptipravy
v deseticlennych skupinach. Fotbal se vraci na hristé.

17. KVETNA 2020 — ZAGINAJi PRIPRAVNE ZAPASY
Zapas tymu U12 na Hostivafi otevird obdobi pfipravnych zapasu, které
maji nahradit ¢ast predcasné ukoncené sezony.

19. GERVNA 2020 — TEMPODEN

| kdyz to vetsinu jara nevypadalo, konec sezony se vraci do tradi¢nich koleji.
Kona se tak i Tempoden s turnajem rodicovskych tymd a ocenénim starsich
dorostencl (U19).

20. CERVNA 2020 — STRIBRNY TEMPO CUP

Tempakdm z tymu UTl se dafi na domacim turnaji. Ve findle sice podlehnou
Football Talent Akademy, stfiorné medaile jim ale patfi po zasluze. O den
pozdeji konci tym U10 na ctvrté pricce.

26. GERUNA 2020 — SKVELY POSTUP NA ONDRASOVCE
Mladsi pripravka (U8) seznacné postoupila do Zlaté skupiny na Ondrasovka
cupu a vybojovala kone¢né osmé misto.
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Tempak Extra, rocenka mapuijici udalosti Inoteckého fotbalového klubu, uz
pojednaval o lecjakych sezonach. Vydarenych i téch, na ktere by asi bylo
lepsi zapomenout. A pfece prisla takova, kterou nelze prirovnat k zadné
predchazejici. Sezona, kterd pritom jako by vlastne ani nebyla. Tedy
alespon z pohledu postupl a sestupd, které byvaji hlavnim méfitkem
uspéchu.

texty: Jifi Trunecka,

Libor Koubek, Petr Dedek
foto: Pavel Jifik ml.,

Pavel Jirik st.

grafika: Martin Koncel

Ale ono to vlastné neplati jen o fotbale. VSichni jsme letos na jare zazili
www.grafika76.cz

a stale bohuzel zazivame situaci, kterou jsme si do té doby ani neuméli
predstavit. Pandemie koronaviru zasahla cely svet a vsechny sféry naseho
zivota. Udalosti fotbalové, které by jinak byly povazovany skoro za nestésti,
tedy zrusené tréninky, odlozené zapasy a nakonec soutéze ukoncené
k 8. dubnu bez toho, ze by se odehrala vsechna utkani, byly celkem
zanedbatelné v porovnani s tim, jak se na nékolik tydnd zmeénil nas cely
zivot.

Najednou to nebyly souboje o gdly a body, ale s nemocia spolu s nf se sifici
nejistotou, panikou a obavami. Z uzavienych hfist se v dobé karantény
fotbal prenesl pres socidlni sité do domacnosti a jejich nejblizsiho okoli.
Tuhle fotbalovou bitvu vsak Tempaci zvladli vyborné. Trenéfi vsech tymd
prokazali své mimoradné schopnosti a kvalitu v nové necekané situaci.
Rychle zacali organizovat pripravu prostfednictvim socidlnich siti, chystali
zvI&stni tréninky, vyzvy a soutéze, schazeli se k on-line poradam. A jejich
svefenci, jak jim to rozdilné podminky dovolily, plnili tréninkoveé Ukoly,
posilali videa a prokazovali touhu po fotbale. Snad i proto byli nakonec
vsichni odmeéneni tim, Ze se jeste pred prazdninami na hfiste mohli vratit
alespon ktréninkiim, zapasim a nékolika turnajam.

Ani predcasne utnuti sezony by nicméné nemeélo nechat zapadnout
minimalné jeden sportovni Uspéch: vyborné predstaveni starsiho dorostu
v Ceské dorostenecké lize U19. V pozici novacka vstupovalo Tempo
do skupiny plné velkych fotbalovych klubd sice s odhodlanim, ale také
respektem. Od prvniho zapasu jej vsak dorostenci odlozili a na konci
podzimu drzeli fantastickou treti pricku. Ta jim pfipadla i pfi ukonceni
soutezi. 'V sezone, ktera jako by nebyla, tak pro Tempo vybojovali
vyjimecny historicky Uspéch.

Co prinese nadchazejici sezona? To byva tradic¢ni otazka, kterou si
na strankach Tempaku Extra klademe. Nevime to nikdy. Ale letos je preci
jen mozna jesté slozitejsi. Uz totiz vime, Ze se také nemusi dohrat.

Proto si nutné musime v prvni fadé prat, aby se fotbalovy ro¢nik 2020/21
dockal vsech svych zapasi. Aby histé zUstala oteviend, aby na nich padaly
goly cely rok. A Uplné nejvic, abychom byli zdravi a nase zivoty cekalo co

Jifi Trunecka
predseda VV FC Tempo Praha, z.s.

2 udalosti sezény 4 4.7 starsi pfipravka - U10
)3 slovo Uvodem, obsah %4-29 mladsi pripravka - U9
04-03 muziA 41-3] mladsi pripravka - U8
y)-07 muziB 42-34 mladsi pripravka - U7
y3-1y starsi dorost - U19 44 predpfipravka - U6
J9-J] mladsi dorost - U17 43 predpfipravka - U5 + krouzek v tempu
214 starsi zaci - U15 44 Tempo cup 2020
|5-1]7 starsi zaci - U4 47 Tempoden 2020
13-20 mladsi zaci - U13 44 statistiky 2019/2020
2]-24 mladsi zaci - U12 4y ankety

94235 starsi pripravka - U1 410 partnefi
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Horni fada (zleva): Matyas Buzek, Jakub Marecek, Matéj Stépanek, Ondrej Schwank, Daniel Schénmann, Ondrej Dusek, Dominik Rodinger (trenér).
Prostiedni fada: Robin Eremids, Tomas Soukal, Dominik Kadlec, Pavel Pacovsky, Tomas Cejnar, Miroslav Eichler, Anh Tung Nguyen.
Dolni fada: Filip Hampapa, David Perl, Patrik Geissler, Dan Blaha, Filip Smidek, Jan Kuchaf.

LR iday digping B el B ®m o6 %0 e

1. TJSPOJE PRAJHA 16 14 0 2 60:18 42 Hampapa Filip 10.5.2000 65
2. SKDABLICE 16 12 1 3 41:22 37 Pacovsky Pavel 791994 16 1375 1
3. FCTEMPO PRAHA 16 10 3 3 37:15 33
4. TIPRAGA 16 10 2 4 37:18 32 Babicky Filip 15.11.2001 1 22
5. CAFCPRAHA 16 10 1 5 40:19 31 Blaha Dan 8.9.1996 6 407 1 2
6. TJKYJEPRAHA 14 16 8 1 7 32:37 25 ik 12.11.1999 8 313 1
7. SKSLOVAN KUNRATICE 16 7 3 6 29:33 24 Cejnar Tomi& 581999 16 1247 > 8 2 1
il e tad 1o 7 2 WOl Derda Ivan 17.10.1999 11 265 3 11
9. SKVIKTORIA STERBOHOLY % 7 1 8 32:37 22 Dobfansky Jindfich A 5 a2
10. SK CECHIE UHRINEVES 16 4 6 6 19:24 18 . o =
1. FCHAJE JIZNi MESTO 6 5 2 9 25:3 17 Dusek Ondfej 141123711 708 1 2
12. SPARTAK HRDLOREZY 16 4 3 9 24:40 15 Eichler M";"g‘“ :g-g-} ggg 13 Zg? g 1 -:’
13. SOKOL TROJA 16 4 3 9 27:45 15 Eremias Robin 8.
14. SOKOL DOLNi POCERNICE 16 4 2 10 23:36 14 Geissler Patrik 7.6.1995 11 699 3 2
15. TJBREZINEVES 16 3 4 9 25:39 13 Kadlec Dominik 15.11.1989 13 1170 1 4
16. SC XAVEROV HORNi POCERNICE 16 1 2 13 16:38 5 Klougek Jaroslav 22.5.1997 11 667 5 2
Kostka Michael 9.6.2000 1 89
Maretek Jakub 25.12.1994 11 800 1 1
m@%& Nguyen Anh Tung 29.5.1997 13 608 1 2 2
Novotny Vit 17.3.2001 2 59 1
Tempo - Xaverov 3:0 Perl David 12.6.1991 11 932 1 2 1
Tempo - Bfezinéves 3:0 Pytlicek Martin 19.2.2002 1 12
Uhfinéves - Tempo 0:1 Sedlar Stépan 10.7.2001 1 30
Tempo - Haje JM 222 Schénmann Daniel 30.9.2000 13 603 2 2
Troja - Tempo 4:4 Schwank Ondrej 30.5.1998 15 1256 2 1
Tempo - Vr3ovice 3:0 Soukal Tomas 14.12.2000 11 553 2 5 1
Kyje - Tempo 1:0 Smidek Filip 16.6.1989 13 1120 3 1 1
Tempo - Praga Sl Stépanek Matéj 21.6.1997 6 142
D Trajhan Jachym 27.42001 13 577 2 2
P : Valta Viktor 5.5.1989 11 983 4 2
Hrdlorez;{ - Tempo 0:1
Tempo - CAFC 0:1
Dolni Pocernice- Tempo  1:3
Tempo - Kunratice 1:1
Spoje - Tempo 2:1

Jare

Xaverov - Tempo 0:3



Jakébyly cile nedokonéené sezény?

Cile byly jasné. Chtélijsme do posledniho kola hrat o postup do Prazského preboru. Na prvni Spoje, které
soutéZ ovladly, jsme méli velkou ztratu, ale myslim, Ze o druhé postupové misto bychom se rvali
do poslednihokola.

Podafilo se je alespori éastecné naplnit?

Velmi téZka otazka, protoZe nevime odpoveéd. KdyZ to vezmu zpétné, tak jsme méli velmi dobry zacatek.
Za prvni tfi zapasy jsme méli nula obdrZenych branek. Poté pfisla velmi Spatna dvojice utkani Haje (2:2)
aTroja (4:4), kdy jsme zbytecné poztraceli body. Poté jsme méli zase dobrou sérii, kdyZ jsme z Sesti utkani
vyhrali pét, ¢imZ jsem se dostali na dostfel Spojam, které zacaly ztracet. BohuZel jsme s nimi vysledkové
nezvladli vzajemny duel v poslednim Kole, a tak jsem $li do jara se ztratou Ctyf bodd na Dablice
adevitibodovou na Spoje. CoZ pro nés bylo zklamani, ale stéle jsme monhliredlné bojovat o druhou pricku.

Jaké jsou cile tymu do sezény nasledujici?

Stejné jako byly v minulé sezoné. Potfebujeme muze dostat do preboru. v pfipravé je vidét, Ze s témi tymy
z vysSich soutéZi dokaZzeme hrét vyrovnana utkani a hlavné pro Klub jako takovy, kde se hraje druha
nejvyssi dorostenecka soutéz, je prosté miniméalné prebor povinnost. Jinak ném ti Sikovni kluci budou
sfotbalem bud'koncit nebo odchazet jinam.

Nejvétsi prednost a nejslabsistranka tymu?

Museli jsme se béhem [éta a vlastné i podzimu hodné poznavat. Nejvétsi slabinu jsme méli v kabiné.
Chybéllidr, ktery by dokazal udévat smér a hlavnéjiridit. Potfebovali jsme to tedy udélat trosku jinak a jsou
vidét velké zmény. Kabinu uz si dokazifidit tfi Ctyfi kluci spolec¢né a i kdyZ nastane néjaky nepfiznivy stav
nebo situace, kterd je potreba vyresit, tak uz dokézou zaséhnout bez néas trenérd. Bylo to ale hodné
ovlivnéné tim, Ze pfisla i spousta novych Kluk( a sami se museli otukat mezi sebou. Dalsi vidim malinko
v domacim prostredi. JelikoZ devadesét procent ¢asu travime na umélé travé, kde je hristé uzavienéjsi
anahore naopak, tak madme obcas problémy v zapasech s orientact. Idedlni by bylo to tam trosku uzavfit
tfeba néjakou folif v misté, kde jsou sité, at neni tolik vidét skrz. Treba maketa tribun nebo néco takového.
Co se tyce silnych stréanek, tak asi jak rychle dokazali navnimat taktiku a jiny herni styl, nez hréli drive
Ukazkou je napfiklad Schwank, ktery se z "anglického drevorubce" stal "Spanélskym rozehréavajicim
obrancem." | kdyZ mi stéle fika, Ze by to chtél hrat jako tym z Burnley:-). Co on si dneska dovoli oproti
drivéjsku, je pro mé neuvéfitelny progres.

Nejlepsia nejhorsimoment sezény?

Nejhorsi moment? Upfimné nevim. Asi jsme neméli néjaké momenty, ktery bych dokazal fict jako nejhorsi.
Samoziejmé zapas doma proti Hajtim byl Sileny. Souper pfijel ve zdevastované sestavé, nakonec nastoupil
ijejich trenér a my nedokézali vyhrat. To samé domaci utkani Kunratice a CAFC. Tam jsem méli osmdesat
minut zépasy pod kontrolou a nedokazali je vyhrat. Co se tyce nejlepsich, tak bych asi fekl zapas
ve Stérboholech a s Pragovkou. Devadesat minut jsme si délali se soupefem, co jsme chtéli. To byla totalni
dominance od prvnido posledniminuty.

Jak jste pracovali se svym tymem béhem tréninkové pauzy zptisobené pandemii? Jaké tkoly
jstezadavaliajakjste s hraci komunikovali?
Prvnich ¢trnact dni jsme méli volno. Poté jsme zacali vérit, Ze se zaCne jesté hrét, tak jsme najeli
na spole¢ny program. Béhalo se na aplikaci a posilovalo se. Kluci to plnili az na par vyjimek poctive, nékteri
Sli dokonce jesté navic. KdyZ poté bylo jasné, Ze se hrat nebude, tak jsme méli takovy individualné
doporuceny plan azacali trénovat pohromadé hned, jak to Slo.

UZ dlouhou dobu se na Tempu konaji trenérské schiizky. Hodnotite je jako pfinosné a co byste
Zaziljsem to uzZ v Brezinévsi a tady to ma trosku vétsi odbornost. Tim, Ze je s ndmi pan Plachy, tak se hodné
vénuje mladeznikim a ze zacatku michybéla préavé vétsidebata od U17 nahoru az k muzim. Hlavné co se
tyce sily a celkové pripravenostik muzskému fotbalu. Ale ted'v zimé jsem mél dokonce i jé predstavit svoje
principy hry a poté byla i rozebirdna brankérska hra, takZe to mé moc bavilo. Naposledy mé zaujala
navstéva kondi¢niho trenéra Toméase Malého ze Sparty, ktery s nami debatoval a vérim, Ze jesté na Tempo
zavit4, aby ukazal parvéciz praxe.

Témér 10 let se fotbal déti do 13 let hraje na mensich hfistich (4+1, 5+1, 7+1). Myslite, Ze pocet

hraca avelikost hiisté odpovida a Ze jsou prechody spravné nastavené?
O mné je zndmo a neschovéavam to, Ze celkové témto kategoriim nerozumim, takZe asi to nenf Gplné
otazka, na kterou bychuméla mél odpovidat:-).

V éem jste za posledni dobu ve své trenérské praxi udélal nejvétsi zménu, co délate jinak nez
Trénuiji tri roky, takZe to neni moc. Ale nejvétsi rozdil vidim v tom, Ze kolem sebe potfebuji mit realizacni
tym, kterému vérim a oni mné. TakZe za toto chci velmi podékovat Martinovi Dostalovi a Danovi Krchovi,
ktefi se mnou sezonu prosli aZ do konce. Dan Krch se jde vénovat skole a fotbalu, ale Dosty z(istava, coz
jsem moc rad a véfim, Ze k sobé najdeme zase dalsiho Silence, ktery ma fotbal pod KiiZi a chce se o néj
podélit.

Jak jste spokojeni s celkovym pfistupem vasich svéfenct (u mladSich kategorii i rodicud)
k fotbalu? At uZ pfimo na tréninku nebo i mimo néj.
Tak tady asi spiS kluky budu chvalit. Pfece jen jde o kluky, kteff jedou po praci na Tempo a musf polykat
davky, kterd po nich chceme. Nékdy je to ndrocnéjsi a nékdy zase méné. TakZe jsou mezi nami urcité i ti,
kter?, kdyZ se oto¢ime, tak se dokaZou flakat (vid Kluge, Eichy... :-)) a naopak poctivci, kteff to maji radi
ajedou na plnou paru vZzdycky. My si s realizakem upfimné vazime kazdého jednoho, ktery v té kabiné je.
Nenito jednoduché jezdit trikrét tydné na sedmou hodinu vecer a trénovat kolikrat na UMT, i kdy? je tfeba
hezké pocast. Vsichnivéfime, Ze se to do budoucna povede vyresit a budeme simoct uZivat nadéle dobrou
spole¢nost, kterd naTempuje.

Pokud chcete jesté néco étenailim sdélit, zde mate prostor...
Chtélbych podékovat za pozornost, kdyZ to nékdo docetlaz sem ).

RCorchaumizEen

19/20 1.A tfida - 3.misto z 16, nedohrano

18/19 Prebor - 13.misto z 16, sestup
17/18 Prebor - 5.misto z 16

16/17 1A tfida - 1.misto ze 14, postup
15/16 I.Atfida - 6.misto ze 14

14/15 Prebor - 14.misto z 16, sestup
13/14 .A tfida - 1.misto ze 14, postup
12/13 Prebor - 15.misto z 16, sestup
11/12 Prebor - 13.misto z 18

10/11 Prebor - 5.mistoz 16

09/10 I.A tfida - 1.misto ze 14, postup
08/09 I.A tfida - 5.misto ze 14

07/08 Piebor - 16.misto z 16, sestup
06/07 Piebor - 14.misto z 16

05/06 Piebor - 4.misto z 16

04/05 Pfebor - 9.misto z 16

03/04 Piebor - 5.misto z 16

02/03 Piebor - 9.misto z 16

01/02 Piebor - 7.mistoz 16

00/01 I.A tfida - 1.misto ze 14, postup
99/00 I.A tfida - 11.misto ze 14

98/99 I.A tfida - 9.misto ze 14

97/98 |.A tfida - 10.misto ze 14

96/97 Piebor - 16.misto z 16, sestup
95/96 I.A tfida - 1.misto ze 14, postup
94/95 |.A tfida - 7.misto ze 14

93/94 |.A téida - 10.misto ze 14

Dominik Rodinger

Gealizacnilcymy

Rodinger Dominik - trenér a vedouci od 12/2019

Krch Daniel - asistent do 3/2020
Dostal Martin - asistent
Havli¢ek Petr - vedouci do 11/2019
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Horni fada (zleva): Jifi Hron (hrajici asistent trenéra), Martin Petiek, Jifi Zalud, Michael Arntz, Jifi Nechvila, Petr Dedek (hrajici trenér),
Petr Petiek (vedouci tymu).
Dolni fada: Vojtéch Rejmis, Pavel Hrstka, Zdenék Slavicek, Jan Kuchat, Jan Mika, Vit Klajbl, Patrik Baroch.

ABC BRANIK B

TJ SOKOL CHOLUPICE
MEZINARODNI SVAZ MLADEZE
SK STRESOVICE 1911 B

TJ SOKOL LIPENCE

FC TEMPO PRAHA B

SC OLYMPIA RADOTIN B

TJ AVIA CAKOVICE

FC MISKOVICE

SOKOL PiSNICE

TJ SOKOL STODULKY B

AFK SLAVOJ PODOLi PRAHA B
SOKOL REPY

TJ SLOVAN BOHNICE - PRAHA 8
FCZLICIN B

SK ZBRASLAV B

Tempo - MSM
Tempo - Cholupice
Lipence - Tempo
Tempo - StreSovice B
Bohnice - Tempo
Tempo - Cakovice
Pisnice - Tempo
Tempo - Radotin B
Zli¢in B - Tempo
Tempo - Branik B
Podoli B - Tempo
Tempo - Miskovice
Stodlilky B - Tempo
Tempo - Zbraslav B
Tempo - Repy
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2 1 61:21 41
0 4 54:21 36
1T 4 76:34 34
1 4 62:30 34
3 3 47:27 33
2 4 54:25 32
0 8 37:38 24
4 6 21:31 22
1 10 36:44 16
1 10 36:49 16
3 9 28:36 15
5 8 29:63 14
4 9 24:57 13
3 10 24:49 12
5 9 31:54 11
5 9 16:67 11

§ MSM -Tempo 6:0

2

Hampapa Filip
Kuchafr Jan

Arntz Michael
Baroch Patrik
Buzek Matyas
Cech Matgj
Dedek Petr
Derda Ivan
Dobransky Jindfich
Hron Jifi

Hrstka Pavel
Hurka Josef
Klajbl Vit

Klouda Josef
Mika Jan
Nechvila JiFi
Netusil Michal
Nguyen Anh Tung
Perl David

Petiek Martin
Rejmis Vojtéch
Schénmann Daniel
Schwank Ondrej
Slavitek Zdenék
Soukal Tomas
Smidek Filip
Stépanek Matgj
Svab Ondiej
Vampola Jindrich
Vencl Frantisek
Zalud Jiti

200

m

10.5.2000
19.1.1980

11.9.1998
23.6.1997
12.11.1999
21.7.1998
16.10.1973
17.10.1999
1.2.2000
6.12.1983
16.4.1997
20.10.1984
11.8.1998
24.11.1985
22.2.1988
21.6.1986
1.6.1984
29.5.1997
12.6.1991
14.7.1998
14.3.1995
30.9.2000
30.5.1998
24.6.1985
14.12.2000
16.6.1989
21.6.1997
31.3.1997
29.1.1996
1.6.1996
28.2.1980

810
630

238
1133
756
1085
90
290
139
91
614
366
985
1043
1028
10
1315
290
90
494
466
112

254
175

480
1082
170
92
1383
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Jakébyly cile nedokonéené sezény?

Podobné, jako v minulych sezénéch. TuZit partu, trénovat i hrat tak, aby to Kluky bavilo, ale pfitom stale
chtit vyhrévat kazdy zapas, hrat naro¢né a v pripadé postupu acka byt pripraveni na postupové pficce
rovnéz. Pomahat udrZet v zapasovém zatizeni nevytizené kluky z acka, pripadné dévat pricichnout
k dospélému fotbalu klukiim z dorostu.

Podafilo se je alespon ¢astecné naplnit?

TuZeni party se myslim dafi, i kdyZ vZdy je co zlepSovat, krom Gvodu sezény se ndm dafilo i vysledkoveé,
zavér podzimu byl z hlediska kvality hry asi nejvydarenéjsim obdobim B tymu za posledni roky. ViytéZovani
Kluka z &Cka, ne nasi vinou, bylo naopak nejméné vydarenym obdobim poslednich let. Dorostencd bylo
malo, takZe ti se tuto sezonu nemohli zapojit z objektivnich divoddl.

Jaké jsou cile tymu do sezény nasledujici?

Stejné jako v odpovédi prvni. Velkym Gkolem je naucit mladé hrace hrat rychle k souperové brance
bez soucasného zaslapénijejich touhy po technickych piruetach:-).

Nejvétsiprednost a nejslabsi stranka tymu?
Ukaznénost a chut vyhrévat s nulou, coZ znamenalo odménu, Ze nasledny trénink byl jen herni. Rychly
prechod do Utoku ak brance soupere po zisku mice.

Nejlepsianejhorsimoment sezény?

Zavér podzimu s nékolika vyhrami s nulou stylem neddme soupefi ani "¢uchnout". Prerusent a posléze
iukoncenisezony.

Jak jste pracovali se svym tymem béhem tréninkové pauzy zplisobené pandemii? Jaké tkoly
jstezadavaliajakjste s hracikomunikovali?
Sledovalijsme jen zpovzdali, jak se nékterihraci samikondi¢né udrZovali ajinine -).

UZ dlouhou dobu se na Tempu konaji trenérské schiizky. Hodnotite je jako pfinosné a co byste
Urcité je hodnotim jako prinosné, odborné droveri je diky Jardovi podle mne vyborna. A pro mne navic je
velmi daleZité a zajimavé poznavat trenérské kolegy i mimo hfisté, jak jsou aktivni v diskusich, jak jsou
schopniobhajovat a vysvétlovat sviij pohled na véc.

Témér 10 let se fotbal déti do 13 let hraje na mensich hfistich (4+1, 5+1, 7+1). Myslite, Ze pocet
hraéi a velikost hfi$té odpovida a Ze jsou prechody spravné nastavené?
NedokéZu posoudit, zda se ma v néjakych letech jesté o jednoho hrace tfeba pocet zmensit, ale obecné

hrasmensim poctem hracl ana mensihriste je urcité krokem spravnym.

V ¢em jste za posledni dobu ve své trenérské praxi udélal nejvétsi zménu, co délate jinak nez
dfivaproé?
Ur¢ité jsem zjistil, Ze méné je nékdy vice. A jesté jednu dlleZitou véc jsem se nauil, ale tu nemohu fici
verejné, hraciby toho mohli zacit zneuZivat ).

Jak jste spokojeni s celkovym pfistupem vadich svéfencd (u mladSich kategorii i rodiéa)

k fotbalu? At uZ pfimo na tréninku neboi mimo néj.

To je v B tymu samozrejmé velky problém, néktefi hraci by mohli byt v acku, ale jdou treba za vétsi
"pohodic¢kou" do Benficy, coZ je legitimn, ale téZko se z nich pak dostava maximum. Je to stalé vyvaZovani
a téma dlouhych porad s Jirkou Hronem, kdo z nés dvou bude na pristim tréninku ¢i zépase hodny a kdo
zly ).

2yvo

Pokud chcete jesté néco ¢tenarim sdélit, zde mate prostor.

Velké podékovani Petrovi "Pedrovi" Petfekovi za servis pri zapasech, ale i pfi trénincich, kdy je vZzdy
pripraven stat se sudym hracem, aby namvychézel pocet na zévérecny fotbélek. Jen to chce obéas trochu
ubrat na emocich, ty ¢asté hadky se synem Martinem nékterym nekonfliktnim hractim kazinaladu -).

Gealizacnlcymy

Dedek Petr - trenér
Hron Jifi - asistent
Petrek Petr - vedouci

R Couchatomizcen
19/20 1.B tfida - 6.misto z 16, nedohrano
18/19 I.A tfida - 10.misto z 16, sestup
17/18 1.B tfida - 5.misto ze 14, postup
16/17 1.B tfida - 3.misto ze 14

15/16 |l. tfida - 1.misto z 12, postup
14/15 1.B tfida - 14.misto ze 14, sestup
13/14 1.B tfida - 12.misto ze 14

12/13 1.B tfida - 8.misto ze 14

11/12 1.B tfida - 6.misto ze 14

10/11 1B tfida - 10.misto ze 14

09/10 1.B tfida - 12.misto ze 14

08/09 I.B tfida - 9.misto ze 14

07/08 1. tfida - 1.misto z 12, postup
06/07 1. téida - 8.misto z 12

05/06 1. tfida - 2.misto z 12

04/05 1. téida - 2.misto z 12

03/04 |.B tfida - 12.misto ze 14, sestup
02/03 1.B tfida - 10.misto ze 13

01/02 |.B tiida - 9.misto ze 14

00/01 1.B tfida - 9.misto ze 14

99/00 |I.B tfida - 12.misto ze 14

98/99 I.B tfida - 12.misto ze 14

97/98 1.B tfida - 11.misto ze 14

96/97 Il.tfida - 2.misto z 12, postup
95/96 |Il.tfida - 7.misto z 12

94/95 |I. tfida - 9.misto z 12

93/94 lIl.tfida - 1.misto z 10, postup



U19

Horni fada (zleva): Filip Smidek (trenér), Tomas Havlicek, Stépan Sedlr, Jan Hadraba, Pavel Pacovsky (asistent trenéra), Dominik Rodinger (asistent trenéra).
Prostfedni fada: Vojtéch Herman, Petr Hudak, Jakub Havlicek, Jan Zezulka, Svatopluk Plisek, Vojtéch Semecky, Filip Babicky.
Dolni fada: Dominik Hordk, Vojtéch Hampapa, Vaclav Lutcha, Martin Pytlicek, Jan Trojan, Jdchym JalGvka, JAchym Trajhan.

Casth o dovestn WS, digplae 6 a8 B ® %0 @

1. FCSLOVAN LIBEREC 15 1 0 102:10 47 Pegek David 12.6.2002 7 630
2. FKDUKLA PRAHA 16 15 0 1 87:18 45 Zezulka Jan 28.6.2001 10 821 1
3. FCTEMPO PRAHA 16 10 2 4 56:25 33
4. FKTEPLICE 16 10 1 5 79:25 31 Babicky Filip 15.11.2001 16 1296 10 5
5. FKJABLONEC 16 10 15 32:20 31 Hadraba Jan 16.12.2001 14 1087 2 1 1
6. ACSPARTABRAHAB 16090 3 4 53:248 30 Hampapa Vojtéch 15.12.2001 15 1350 2 2 1
7. FKUSTiNAD LABEM 16 8 2 6 28:26 27 Havlicek Jakub 12.11.2002 5 69
8. FK ADMIRA PRAHA 16 8 1 7 35:43 25 - o
9. FKPARDUBICE B 16 6 3 7 31:32 24 Havlicek To.mvas 24.8.2001 16 1382 7 1 5
10. FCHRADEC KRALOVE B 16 7 0 9 47:39 21 Herman Vojtéch 2.7.2002__12 683 1 1 2
11. MFK CHRUDIM 16 6 0 10 24:54 18 Horak Dominik 31.1.2001 8 287 2 2 1
12. FKMLADA BOLESLAV B 16 2 5 9 14:39 16 Hudak Petr 28.7.2001 14 734 2 1 2
13. FKMETEOR PRAHA VIIl B 16 4 0 12 28:68 12 Jaliivka Jachym 23.3.2001 3 270 1
14. FOTBAL NERATOVICE - BYSKOVICE 16 3 2 11 13:96 12 Jano3evic Milo$ 22.8.2003 3 126 1
15. FSLITVINOV 16 2 3 11 13:55 9 Ling Sebastian 6.3.2003 1 1
16. FCOLYMPIAHK-FKKRATONOHY 16 0 2 14 18:86 3 Lutcha Vaclav 15.10.2001 6 477
Mare$ Simon 13.7.2003 3 86
Novotny Vit 17.3.2001 8 531 3 2
m@%& Plidek Svatopluk 23320001 12 977 2 2 4
Pytlicek Martin 19.2.2002 16 1241 11 4 2
Tempo - Jablonec Rakusan Stépan 8.7.2003 2 27
Liberec - Tempo Sedlar Stépan 10.7.2001 16 1357 4 10 3
Tempo - Hradec Kralové B Semecky Vojtéch 28.6.2001 4 220 2
Tempo - Teplice Schatz Marek 28.9.2001 2 103 1 1
Mlada Boleslav B - Tempo ,pk4:3 Tokar Myron 13.8.2003 4 57
Tempo - Dukla Trajhan Jachym 27.4.2001 16 1422 4 14
Kratonohy - Tempo 1 Trojan Jan 12.12.2001 14 875 6 5 2

Tempo - FS Litvinov
Sparta B - Tempo
Tempo - Pardubice B
Meteor B - Tempo
Tempo - Admira
Chrudim - Tempo
Tempo - Usti nad Labem
Neratovice - Tempo

Jare

Jablonec - Tempo 2:0

, Pk 5:6
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Jakébyly cile nedokonéené sezény?

Privést do tymu nové hrace, udrzet kluky u fotbalu, zaclenit nékteré hrace do muzského fotbalu, vstépit do
Klukd néjaky systém, kterym bychom se chtéli prezentovat, ziskat si respekt od ligovych tymti a v tabulce
se pohybovat kolem 7. mista.

Podafilo se je alespori ¢astecné naplnit?

BohuZel ten nejvétsi cil se nepodafilo naplnit, protoZe hodné Klukd skonilo s fotbalem a nebo nebudou
pokracovatv dospélych soutéZich na Tempu. To je Skoda, protoZe tam kvalita a potenciél byl. Ostatni cile se
celkem dafrilo plnit. Pohybovalijsme se v popredia dokazali porazet ligové tymy.

Jaké jsou cile tymu do sezény nasledujici?

Prebirame rocnik, ktery znam necelé dva mésice. Budeme chtit klukim nastavit néjaky styl dospéléjsiho
a fyzicky silovéjsiho fotbalu. Ur¢ité budeme vice apelovat na taktické véci, ve kterych Kluci zatim tapou.
Samozfejmé netusim, co pro néas FACR pfipravi, ale pokud se ¢erny scéndf naplni, tak se pokusime
0zéchranu v soutézi.

Nejvétsiprednost a nejslabsi stranka tymu?

Prednosti bych zvolil asi tymovost v zapase. Kazdy trénink Kluci v tydnu nepracovali tak, jak bychom si
predstavovali, ale kdyZ pfiSel zépas, semkli se a dokézali pracovat jako tym. Tak néjak si to predstavuiji. Silnf
jsme bylina standardkach avjednoduché prechodové fazi. Nejslabsi stranka asi silovost a zimni priprava.

Nejlepsianejhorsimoment sezény?

Nejlepsich bylo vice, urcité k nim patif domacivyhry nad Jabloncem a Teplicemi, toho jsem si hodné cenil.
Moznéa nejlepsibyl zapas na Sparté, kde jsme jeSté v 87. minuté prohravali 3:1 a nakonec jsme v 91. minuté
vyrovnali a na penalty vyhréli. Téch horsich momentd bylo taky vice, jak uz jsem zmirioval, néktefi hraci
skoncili s fotbalem. Dalsim nepfijemnym momentem byla zranéni, kterych se tuto sezonu objevilo
opravdu hodné. Bohuzel velkou zasluhu na tom méme i my trenéfi, protoZe jsme malo tlacili kluky
ke zpeviiovania protahovénitéla.

jste pracovali se svym tymem béhem tréninkové pauzy zpliisobené pandemii? Jaké tkol
Komunikovali jsme pres internet a whatsapp. Klukam jsem natacel videa s posilovanim a protahovanim,
coz jsme ohlidat nemohli, méli tam i povinné béhani, coZ jsme uZ ohlidali pres aplikaci. Musim fict, Ze mé
kluci prekvapilia, az na parvyjimek, plan plnili.

Uz dlouhou dobu se na Tempu konaji trenérské schtizky. Hodnotite je jako pfinosné a co byste
na nich zménili?

Trenérské schiize za mé urcité dobré, daleko vétsi prinos to mé pro mé od chvile, kdy se rozdélily na déti
adospélejsi kategorie. Presto je to pro mé porad jen teorie, chtél bych ¢astéji chodit na hristé a ukazovat si
véciv praxi.

Témér 10 let se fotbal déti do 13 let hraje na mensSich hfistich (4+1, 5+1, 7+1). Myslite, Ze pocet
hraéd a velikost hiisté odpovida a Ze jsou spravné nastavené?
Tato otazka asi neni Uplné pro mé. Presto, sedmickovy fotbal na palku hfisté se hraje dlouhodobé, takze
za mé urcité ano. Co se tyka mensich po¢td a mensiho hiisté, tak chapu, Ze Kluci tam maji vétsi vyZiti,

ale nejsern toho Gplny zasténcem.

V éem jste za posledni dobu ve své trenérské praxi udélal nejvétsi zménu, co déléte jinak nez
I kdyZ to moc Casto tak nevypada, tak jsem v urcitych fazich daleko vic nad véci, takZe jsem o trochu vice
Klidnéjsi nez drive. Nejvetsi progres vidim asi v taktickych vécech. Tam se snazim zachéazet do detailll
aprenésetto conejvice nakluky.

Co se tyka tréninkd, tak tam by ta spokojenost méla byt. Kluci, ktefi chodina fotbal, tak to vétSinou maji radi
a bavije to. Horsije to, kdyZ opusti aredl. Pfijde mi, Ze vétsina z nich prepne na jiny reZim a zajimé je uz jen
tenvirtualnisvet, coz simyslim, Ze je velky problém.

Pokud chcete jesté néco étenailim sdélit, zde mate prostor...

Chtél bych podékovat viem rodi¢tim za podporu. Vedeni, trenérdim a mym asistentim, kteff posunuli mé
a tym zase o kus dal. Hlavné bych chtél pogratulovat Klukim, jak zvladli posledni a nejtézsi sezonu.
Doufam, Ze jsem je zatéch pér let alespor trochu posunul fotbalové a lidsky kupredu.

hCorchaumizCen

19/20 Ceské liga dorostu U19 - 3. misto z 16, nedohrano
18/19 geské divize dorostu U19 - 2. misto z 16, postup

17/18 Ceska divize dorostu U19 - 7. misto z 16
16/17 Ptebor - 9.misto ze 14, postup
15/16 Prebor - 8.misto ze 14

14/15 Prebor - 11.misto ze 14

13/14 Prebor - 1.misto ze 14

12/13 Prebor - 8.misto ze 14

11/12 Prebor - 5.mistoz 16

10/11 Prebor - 9.misto ze 14

09/10 I.tfida - 1.misto ze 14, postup
08/09 l.tfida - 4.misto ze 14

07/08 Prebor - 13.misto ze 14, sestup
06/07 I.tfida - 2.misto z 10, postup
05/06 Prebor - 14.misto ze 14, sestup
04/05 Piebor - 13.misto ze 14

03/04 |.tfida - 1.misto z 9, postup
02/03 Prebor - 12.misto ze 14, sestup
01/02 Prebor - 11.misto z 16

00/01 Pfebor - 13. mistoz 16

99/00 Prebor - 3.misto z 16

98/99 Prebor - 9.misto z 16

97/98 Divize - sestup

96/97 Prebor - 1.misto ze 14, postup
95/96 Prebor - 2.misto z 16

94/95 Prebor - 4.misto z 16

93/94 Prebor - 11.misto z 16

Filip Smidek

GealizaenCym

Smidek Filip - trenér a vedouci
Pacovsky Pavel - asistent
Rodinger Dominik - asistent



Casth ligo doresy

PENemAPRN S

Ul

Horni Fada (zleva): Prokop Czernin (asistent trenéra), Matyas Havlicek, Adam Meztek, Richard Valousek (trenér), David Vyborny, Myron Tokar,

Sarka Jirdkova (vedouci tymu).

Prostiedni fada: Daniil Borka, David Krej¢i, Michael Vétrovec, Vaclav Salansky, Jan Riha, Jan Naidr, Sebastian Ling, Richard Navratil.

Dolni fada: Ondfej Sadlo, Antonin Neumann, Dominik Smerda, Tomas Husak, Milos Janosevi¢, Ondfej Filip, Jan Novak, Stépan Rakuian, Tomas Vesely,

Daniel Skokanek.

FK TEPLICE

FK DUKLA PRAHA

FC SLOVAN LIBEREC
AC SPARTA PRAHA B
FK PARDUBICE B

FK JABLONEC

FK ADMIRA PRAHA

FK USTi NAD LABEM

FC HRADEC KRALOVE B
MFK CHRUDIM

FK MLADA BOLESLAV B
FC TEMPO PRAHA

FS LITVINOV

FK METEOR PRAHA VIII B

FC OLYMPIA HK - FK KRATONOHY

Ul73
16
16

16
16

16

FOTBAL NERATOVICE - BYSKOVICE 16

ERORING

12 4 0
13 1 2
2 1 3
12 0 4
9 3 4
9 2 5
8 2 6
7 3 6
7 3 6
6 3 7
6 2 8
4 2 10
4 1 1N
3 1 12
2 0 14
0 0 16

B

Filip Ondrej
Skokdanek Daniel
Vana Jakub

Borka Daniil
Havlicek Matyas
Husak Tomas
Janosevic Milos
Klaban Filip
Krej¢i David

Ling Sebastian
Mares Simon
Meztek Adam
Navratil Richard
Novak Jan
Prchlik Simon
Rakugan Stépan
Riha Jan
Salansky Vaclav
Smerda Dominik
Tokar Myron
Vesely Tomas
Vétrovec Michael
Vyborny David

Tempo - Jablonec
Liberec - Tempo

Tempo - Hradec Kralové B

Tempo - Teplice

Mlada Boleslav B - Tempo

Tempo - Dukla
Kratonohy - Tempo
Tempo - FS Litvinov
Sparta B - Tempo
Tempo - Pardubice B
Meteor B - Tempo
Tempo - Admira
Chrudim - Tempo
Tempo - Usti nad Labem
Neratovice - Tempo

Jablonec - Tempo

fm

19.9.2003
27.3.2004
12.9.2005

25.9.2004
18.2.2003

4.8.2003
22.8.2003
18.3.2004
26.5.2004

6.3.2003
13.7.2003
12.5.2004
14.8.2003
13.5.2003
20.3.2004

8.7.2003
21.7.2004
28.6.2004

3.6.2004
13.8.2003
24.3.2004
19.1.2004
20.5.2004
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1007
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495
57
799
1155
1066
732
940
565
232
1296
530
715
1089
980
483
235
753
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Jaké byly cile nedokonéené sezény?

ProtoZe sedmnactku Cekala na Tempu premiéra v Ceské lize, byli jsme sami zvédavi, jak Kluci pfechod
do néro¢néjsi soutéZe zvladdnou. N&s cil nebyl ani tak vysledkovy jako vyvojovy, kdy jsme se snaZili hrace
adaptovat naligovou Groveriaty starsi, ro¢niku 2003, postupné posouvat do U19.

e A v o« -

Podafrilo se je alespori castecné naplnit?

Vzhledem k nédro¢nému losu, kdy nés hned v Gvodu sezdny ¢ekaly A tymy Jablonce, Liberce, Teplic nebo
prazské Dukly, jsme se nakonec dokéazali oklepat a na podzim ziskat Sest vitézstvi, cehoZ si do jisté miry
cenime. Ur¢ité to mohlo byt lepsi, i proto jsme se spole¢né s hraci rozhodliv zimé nedélat pauzu a tvrdé se
pripravovat najarnf ¢ast. Tu jsme bohuZel uz ani poradné nerozehrali. | tak kluci ukazali potenciél, chut se
zlepSovat avysledkem byl posun tifhracd natrvalo do U19.

Jaké jsou cile tymu do sezény nasledujici?

Do dalsi sezény odesel kompletnirocnik 2003 do U19 av sedmnactce se k ro¢niku 2004 pridali kluci o rok
mladsi. Ti od prvniho tréninku ukazuiji, Ze maji obrovskou motivaci se ukézat v ligové soutéziv co nejlepsim
svétle. UZ béhem pripravnych zapast jsme dokézali remizovat s U18 VySehradu 3:3 nebo porazit ligovou
Viktorii Zizkov U17 5:0. Predvadéna hra, skvély piistup kluk i vysledky nas napliiuji pozitivni energii, ale
urcité sinechceme Klast vysledkové cile. U17 bude i nadéle predevsim tymem, ktery se bude snaZit hrace
plné rozvijet v komplexnich fotbalovych dovednostech bez vyrazného tlaku na vysledek. Jasné, vyhravat
chce kazdy, ale pro nds bude mnohem vétsi odménou, kdyZ hraci béhem sezény udélaji vyrazny
osobnostnia fotbalovy pokrok.

Nejvétsi prednost a nejslabsistranka tymu?

Nejsilnéjsi strénkou tymu byla prace s micem ve stfedu pole, kde Kluci dokazali vhodné rotovat a mic
efektivné posouvat vpred na kifdlo ¢i hrotového Gto¢nika. KdyZ se k tomu postupem ¢asu pridala odvazna
hra stoper(, ktefi se naucili mi¢ konstruktivné vyvazet a hledat mezery v soupefové presinku, i elitni kluby
s extraligovymiambicemi s nami mély problémy. Nejvétsi slabinu jsem v tymu citil v mezilidskych vztazich,
kdy trvalo nékolik mésicl, nez se lidsky povedlo Kluky ro¢niku 2003 pribliZit k tém mladsim. A zpétné si
myslim, Ze se to stejné Gplné nepoved|o, coZ bohuZel bylo ob&as na hristi znat. V zimé a najare to ale bylo
uZvyrazné lepdi. Skoda, Ze jsme to nemohliukézat v mistrovskych zapasech. Na ty uZ nedo3lo.

Nejlepsianejhorsimoment sezony?

Obatyto momenty jsou spojeny se soupefem z Jablonce. S nim jsme totiZ po ¢tyfech dnech, cojsem bylu
tymu, prohréli 0:8. Bylo to mé prvni utkanf u tymu a my od 10. minuty tahali za kratsi konec a bylo jen
otézkou ¢asu, na Kolikainkasovanych golech se skore zastavi. Se stejnym souperem jsme hraliznovu prvni
jarnt kolo. Mezi témito zépasy uplynulo nejen pdl roku, ale také desitky tréninkd a dalsich zapast. BEhem
nich Kluci ukazali vyrazny progres, coZ se ukazalo i na hristi. | kdyZ porézka 1:4 ze hristé soupefe vypada
jako jednoznacnéd, vyvoj zdpasu se dlouho drZel nerozhodné. Rozhodla bohuZel nase velké slabina,
koncovka. Ctyfikrét jsme $li sami na jabloneckého brankare, nebyla z toho 7adna branka. Tu jsme nakonec
vstrelili z penalty, kdy obrénce fauloval naseho hrace pred prazdnou brankou po kli¢ce na brankére. Klidné
se mohlaudéliti¢ervend kartaa blhvi, jak by se utkéni za stavu 1:1 dohralo. Vysledek miradost nedéla, ale
predvedena hra byla skvélym odrazem toho, jak dlouhou cestu vzharu kluci za téch nasich 6 az 7 mésicl
usli.

Jakjste pracovalistymem béhem pandemie?

Byli jsme v kontaktu v podstaté denné pres nasi facebookovou skupinu. Jednak kluci sami inspirovali
ostatni svou aktivitou, kazdy mél dle planu na starost jeden den. Dale hraci soutéZili v kalorické soutézi,
kdy museli zasilat svou pohybovou aktivitu a podle naro¢nosti vykonu byli ohodnoceni. Ti nejpilnéjsi se
dockaliodmeény.

Jakhodnotite trenérské schiizky? Jsou pfinosné, pfip. co byste na nich zménili?

Na trenérskych poradach je skvéla predevsim atmosféra, kterd nemusf byt vzdy jen prehnané pratelska,
ale také velmi konstruktivni, coZ je podle mé nejlepsi. VZdy pracujeme s uréitym tématem a kazdy mé
moznost se k nému oteviené dle své vlastnizkusenostivyjadrit. A protoZe kazdy méme zkusenosti trosku
jiné, kaZzdého to svym zptsobem obohati. A co mi na nich chybi? Snad jen jesté vétsi ddraz na ukazky
z praxe, abychom si dané situace dokézali zasadit do presnych hernich momenti.

Jsou spravné nastavené prechody hraét na malych hfistich v pfipravkovych a Zakovskych
kategoriic
Jako trenér si jesté pamatuiji, kdyZ pétileté déti hraly na polovinu hristé a sém jsem jako hrac nastupoval
v pripravce dokonce na celé. Osobné jsem spiSe pro model mensich hfist, hraci jsou ¢astéji u mice, musi
za mensi Casovy Usek vyfesit mnohem vice situaci a tim pracovat na svém rozvoji. NejddleZit€jsi je stejné
skloubit zabavu, rozumné nastaveny fotbalovy a lidsky vyvoj s vychovou. KdyZ se tohle podaff, pak tolik
nezalezi, zda se bude hrat 3+1 na minihfistich nebo 4+1 na vétsich. Rozhodné jsem ale spiSe
pro zmenseny prostor amensi pocet hracd, alespon v Gtlém véku.

V éem jste za posledni dobu udélal v trenérské praxi nejvétsi zménu, co délate jinak nez diiv
Nejdfive za¢nu tim, co se nezménilo, a to je mj lidsky pistup. Kabinu vniméam jako rodinu, které zaZiva
béhem sezbny vSechny mozné situace a pocity. Emoce obcas étaji nahoru dolu a je potreba se s tim
poprat v rémci tymu, kabiny. Nic nevynaset a umét situace spolecné resit. KdyZ se tohle povede, je to
zatétek Gspéchu. Co se ale u mé méni, jsou urcité zkusenosti z praxe. Cim déle trénuji, tim vice tlatim
na intenzitu tréninku. S jednotlivymi cvi¢enimi se snazim pracovat tak, aby vsichni hraci byli aktivné
zapojeni, nikdo necekal v zastupu a intenzita se bliZila tempu zapasu. | kdyz mam rad inspiraci a obcas se
vzdéldvam od kolegl ¢i na internetu, nejvice mé na trénovani bavi vytvareni vlastnich cviceni presné
na miru tymu. ProtoZe pravé jako hlavni trenér v zépasech vidim jeho nejvétsi nedostatky, na kterych je
potfeba pracovat.

Jak jste spokojeni s pfistupem svych svéfencii?

AKtualné vedu v sedmnéctce hrace ro¢nikd 2004 a 2005 a momentalné jsem s jejich pristupem opravdu
hodné spokojeny. Po dvou mésicich trénink( a zapast po koronavirové pauze vidim celou fadu atributd,
na kterych musime zapracovat, ale pravé diky entuziasmu, ktery kluci do trénink( davaji, se nebojim, Ze
bychom to nezvladli. Bude to dfina, ¢eka nés dalsi ligova sezona s nejlepsimi ceskymi kluby. Ale Klukam
vérim avim, Ze zkousnou tvrdou letnipripravu a do ligy vyrazime pripraveni.

Gealizacnlcymy

Valousek Richard - trenér, od 1/2020 také vedouci
Derda Ivan - asistent

Czernin Prokop - asistent

Jirdkova Sarka - vedouci do 12/2019

hiCouchaomiten

19/20 Ceska liga dorostu U17 - 12. misto z 16, nedohrano
18/19 Ceska divize dorostu U17 - 7. misto z 16, postup
17/18 Ceska divize dorostu U17 - 1. misto z 16
16/17 Prebor - 2.misto z 12, postup

15/16 Prebor - 8.misto z 12

14/15 Prebor - 4. misto z 12

13/14 Prebor - 11.misto z 12

12/13 Prebor-11.mistoz 12

11/12 Ptebor - 9.misto ze 14

10/11 Prebor - 1.misto z 12

09/10 |l.tfida - 2.misto z 12, postup

08/09 l.tfida - 6.misto ze 13

07/08 l.tfida - 8.misto z 12

06/07 |.tfida - 9.mistoz 11

05/06 l.tfida - 6.misto ze 13

04/05 |.tfida - 7.misto z 12

03/04 I.tfida - 3.misto ze 13

02/03 Prebor - 10.misto z 12, sestup

01/02 l.tfida - 2.misto z 11, postup

00/01 Piebor - 14.misto ze 14, sestup

99/00 Piebor - 10.misto ze 14

98/99 Prebor - 2.misto ze 13

97/98 Divize - sestup

96/97 Prebor - 3.misto, postup

95/96 Prebor - 4.mistoz 12

94/95 Prebor - 1.misto ze 13

93/94 Prebor - 6.misto ze 13



Horni fada (zleva): Milan Bérta (asistent trenéra), Alena Vafnova (vedouci tymu), Lukas Muzi¢, Pavel Vanis, Jan Simonci¢, Filip Mikes, Maximilian Spacek,

Matyas Moucka, Libor Koller (trenér).

Prosttedni fada: Tomas Radimsky, Richard Gnip, Matéj Prochézka, Jifi Sldma, Mykhaylo Tokar, Samuel Koller, Pavel Simonovsky, Stépan Barta, Dat Nguyen Dang.
Dolni fada: Jakub Vana, Lukas Kuca, Miroslav Sulc, Krystof Krejéi, David Vesely, Ondrej Serdk, Jakub Cermak, Matyas Kloucek, Jan Chochola.

Carkd divize S UE, Apphp @ b e, dpping 6

2 ™ ® % 0 ® % 0
Chochola Jan 19.5.2005 3 120 8 335 9 2
Vana Jakub 12.9.2005 11 760 1 1 1 3 123
Vesely David 29.9.2005 10 533 3
Barta Stépan 13.12.2005 9 720 1
Cermak Jakub 10.9.2005 9 473 1 1
Gnip Richard 27.3.2005 10 642 1 3 1
Kloucek Matyas 7.9.2005 8 560 1 4 2 1 70 2
Koller Samuel 5.8.2005 5 265 2 2 105
Krejci Krystof 14.10.2005 9 593 3 2 1
Kuca Lukas 30.8.2005 9 406 1 2 105 3
Mikes Filip 5.7.2005 11 827 5 5 3
Moucka Matyas 10.11.2005 8 478 1 1 1 70
Muzi¢ Lukas 2.10.2005 11 534 3 2 1 4 193 6 2
Nguyen Dang Dat 7.12.2005 4 280 1 1 70
Prochazka Matéj 7.2.2005 8 404 3 1 70 2
Radimsky Tomas 11.10.2005 8 367 1 2 3 140 1 1
Slama Jiri 30.6.2005 10 633 10 4 1 70
Serak Ondrej 7.6.2005 10 729 2 3 1 70
Simonti¢ Jan 2.2.2005 8 500 7 3
Simonovsky Pavel 2.9.2005 11 775 8 1 1
Spacek Maximilian 30.4.2005 9 498 1 1 8 458 2 1
Sulc Miroslav 5.4.2005 5 133 1 8 513 4 6 2
Tokar Mykhaylo 25.8.2005 9 563
Vani$ Pavel 18.2.2005 4 76 8 394 7 2



Cartyd divize £ UE, siggping @

SK KLADNO
FC TEMPO PRAHA

FK ADMIRA PRAHA

ABC BRANIK

FC PISEK

SK MOTORLET PRAHA
SKP CESKE BUDEJOVICE
SK PETRIN PLZEN

FC MAS TABORSKO

TJ JUNIOR PRAHA
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SK ARITMA PRAHA
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Admira - Tempo
Tempo - Kladno
Pisek - Tempo
Tempo - Motorlet
Taborsko - Tempo
Tempo - StfeSovice
Branik - Tempo
Tempo - Junior

SKP C. Budéjovice - Tempo
Tempo - Aritma
Tempo - Petfin Plzen

pedziny

Tempo - Podoli
Branik C - Tempo
Tempo - Chabry
Tempo - Bila Hora
FA Praha - Tempo
Tempo - Stodulky
Bohnice - Tempo
Tempo - Meteor C
Zbraslav - Tempo
Tempo - Repy
Zlicin - Tempo
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R Eorichalmisten
19/20 Ceska divize zak(i U15 - 2. misto z 12, nedohrano
I. tfida - 4.misto z 12, nedohrano
18/19 Ceska divize 73k U15 - 5. misto z 12
|. tfida - 8.misto z 10
17/18 Ceska divize zakii U15 - 4.misto z 12
II. tfida - 2.misto z 8, postup
16/17 Ceska liga zakd U15 - 2.misto z 12
nadstavba - 4.misto ze 6
15/16 Ceska liga zak U15 - 4.misto z 12,
nadstavba - 2.misto ze 6
14/15 Ceska liga zak U15 -11.misto z 12,
nadstavba - 5.misto ze 6
13/14 Ceska liga zak(i U15 -12.misto ze 14
12/13 Prebor - 7.misto z 11, postup
. 11/12 Prebor - 10.misto z 12
leor Koller 10/11 Pfebor - 11.misto z 12
09/10 Prebor - 10.misto z 12
08/09 |I.tfida - 1.misto z 12, postup
07/08 Il.tfida - 1.misto z 11, postup
06/07 Il.tfida - 4.mistoz 10
05/06 Il.tfida - 6.misto z 12
04/05 ILtfida - 5.misto z 12
03/04 |.tfida - 12.misto z 12, sestup
02/03 I.tfida - 10.misto z 12
01/02 |I.tfida - 5.misto z 12
00/01 I.tfida - 10.misto z 12
99/00 Prebor - 12.misto z 12, sestup
@@dma m Koller Libor - trenér 98/99 I4fida - 2.misto 2 12, postup
Plachy Antonin - asistent 97/98 Prebor - 11.misto z 12, sestup
Barta Milan - asistent 96/97 Prebor - 4.mistoz 12
Varova Alena - vedouci 95/96 Zakovska liga
94/95 Zakovska liga

93/94 Zékovska liga

Jakébyly cile nedokonéené sezény?

Cilem bylo opét bavit se hrou, ale hrat naro¢ny fotbal s vysokym napadéanim. Rekl bych takovy totalni

fotbal.

Podafilo se je alespoii éasteéné naplnit?
AZnanékteré vyjimky se to dafilo. Asi za vie hovorijenjedna prohra zarok a pal.

Jaké jsou cile tymu do sezény nasledujici?
Do nadchazejici sezony bude asi jasny cil. Pfechod na dorostenecky fotbal a vhodné namixovat ro¢niky
2004 a 2005, ale to uZ bude Gikol pro Risu.

Nejvétsiprednost a nejslabsi stranka tymu?
Prednost si najde kazdy urcité sam. Slabinou je potréninkové a pozapasova hygiena.

Nejlepsianejhorsimoment sezony?

Neustéle dobré néladav kabin€ a pak ta Sikmooka chfipka.

Jak jste pracovali se svym tymem béhem tréninkové pauzy zplsobené pandemii? Jaké tkoly

jstezadavaliajakjste s hracikomunikovali?

U nés se toho zhostil n&s Tonino. TakZe to kluci méli od nejvyssino $éfa. Kluci méli pracovat sami na sobé.
Pracovali,ale vZdy tajejich odpoveéd"hotovo" budila Gsmév arozpaky.

Uz dlouhou dobu se na Tempu konaji trenérské schiizky. Hodnotite je jako pfinosné a co byste

nanich zménili?

Trenérské schiizky ok. KaZdy siz nich vezme, co potfebuije.

Témér 10 let se fotbal déti do 13 let hraje na mensich h¥istich (4+1, 5+1, 7+1). Myslite, Ze pocet
hraéh avelikost hfisté odpovida a Ze jsou pfechody spravné nastavené?
Zaméjetov poradku. Jeto ale spiSe otdzka nalidi kolem Tondy Plachého.

posledni dobu let ve své trenérské praxi udélal nejvétsi zménu, co délate jinak

nez dfivaproc?

Asineudélal. Porad se bavim fotbalem a doufejme, Ze to prendsimina nasi mladez.

Jak jste spokojeni s celkovym pfistupem vasSich svéfencd (u mladSich kategorii i rodi¢a)

k fotbalu? At uZ pfimo na tréninku neboi mimo néj.

"Nase - moje déti" jsme si za ty roky obrousili tak, Ze jsme védeéli, comiZzeme od sebe navzajem ocekévat.

Pokud chcete jesté néco étenariim sdélit, zde mate prostor...
Praci celého klubu hodnotim tfikrat palcem nahoru.



Horni fada (zleva): Tomas Slany (vedouci tymu), Michal Spacek (asistent trenéra), Patrik Fila, Jifi Seidl, Tade&s Augustyn, Liam Fraher, Michal Schnappel,
Vit Snizek, Jaroslav Teplan (trenér).

Prostredni fada: Jurii Lutchenko, Jakub Klaban, Jan Muller, Pavel Kucera, Vojtéch Nezdafil, Tomas Slany, Alexander Kukuczka, Jakub Krejci, Andrej Litos.
Dolni fada: Hai Nam Nguyen, Jakub Klufa, Adam Cihlaf, Tomas Riley, David Mdller, Nazariy Sandetskyy, Milo$ Pytlicek, Jakub Vinkler, Vojtéch Bartak.

Codkid divie B UG, Apphe @ & e, dpplin ©

2 m ® % 0 ® &
Bartak Vojtéch 11.4.2006 6 440 7 455 1
Nguyen Hai Nam 3.6.2006 6 440 3 210
Augustyn Tadeas 6.5.2006 11 832 1 2
Cihlaf Adam 28.6.2006 4 100 5 210
Fila Patrik 6.2.2006 4 134 2 2 89
Fraher Liam 11.4.2006 8 555 2
Klaban Jakub 30.9.2006 9 248 2 2 3 140 1
Krej¢i Jakub 12.10.2006 4 195
Kucera Pavel 3.8.2006 1 80 1 8 371 5
Kukuczka Alexander 8.8.2006 11 509 3 2 1
Litos Andrej 27.12.2006 10 490 4 4 235 1
Lutchenko Jurii 6.1.2006 11 840
Mdiller David 14.8.2006 9 505 3 5 1 35
Miiller Jan 24.7.2006 10 679 7 5 53
Nezdaril Vojtéch 12.5.2006 8 640 1
Pytlicek Milos 21.6.2006 10 533 3 1 4 235
Riley Tomas 24.10.2006 1 70
Sandetskyy Nazariy 4.4.2006 1 70 1
Seidl Jiri 9.5.2006 9 476 2 1 4 5 280
Schnappel Michal 6.10.2006 9 477 4 3 4 210 2 1
Slany Tomas 30.1.2006 8 55511 3 3 195
Slavicek Petr 7.6.2006 9 699 2 2 1 35
Snizek Vit 3.4.2006 2 99 1 1
So6s Matéj 2.7.2006 1 10 1
Vinkler Jakub 30.10.2006 7 343 1 5 281 1 1

Vodrazka Tomas 14.12.2006 1 70



Cadyh divize S WY, Awphe | ooziny

1. SKMOTORLET PRAHA 1 1 0 0 107:11 33 Admira - Tempo 1:6
2. SKKLADNO 1 8 1 2 43:20 26 Tempo - Kladno 5:6
3. FCPISEK 11 8 1 2 48:23 25 Pisek - Tempo 5:1
4. ABCBRANIK 11 7 2 2 39:25 24 Tempo - Motorlet 0:8
5. FCTEMPO PRAHA 1 6 2 3 36:28 21 Taborsko - Tempo 0:0,pk2:4
6. FCMAS TABORSKO 11 4 3 4 26:24 16 Tempo - StreSovice 4:1
7. SKPETRIN PLZEN 1 4 2 5 26:25 15 Branik - Tempo 1:2
8. FKADMIRA PRAHA 1 3 2 6 41:42 13 Tempo - Junior 10:3
9. SKP CESKE BUDEJOVICE 1 3 1 7 19:46 1 SKP C.Budé&jovice - Tempo  2:5
10. SK ARITMA PRAHA 1 2 0 9 15:52 6 Tempo - Aritma 2:0
11. SKSTRESOVICE 1911 1 11 9 12:52 4 Tempo - Pettin Plzeri 1:1,pk1:2
12. TJJUNIOR PRAHA 1 1 1 9 19:83 4

1. FKMETEOR PRAHAVIII C 1 0 1 0 84:6 31 Tempo - Podoli 4:1
2. TJSOKOL STODULKY 1 8 1 2 60:16 25 Branik C - Tempo 5:1
3. SKDOLNi CHABRY 11 7 2 2 40:17 23 Tempo - Chabry 1:2
4. FCTEMPO PRAHA C 1 7 0 4 52:21 21 Tempo - Bila Hora 6:1
5. SOKOL REPY 1 6 2 3 55:23 20 FA Praha - Tempo 0:6
6. TJSOKOL BiLAHORA 1 6 2 3 35:26 20 Tempo - Stod(ilky 2:1
7. ABCBRANIK C 1 5 2 4 55:40 17 Bohnice - Tempo 0:18
8. SKZBRASLAV 11 4 2 5 26:45 14 Tempo - Meteor C 1:9
9. FAPRAHA 1 2 2 7 24:44 8 Zbraslav - Tempo 0:5
10. AFK SLAVOJ PODOLI PRAHA 1 2 0 9 17:57 6 Tempo - Repy 1:2
11. TJSLOVAN BOHNICE - PRAHA8 11 2 0 9 20:73 6 Zlitin - Tempo 0:7
12. FCZLICIN 1 0 0 M 7:107 0

hiCouchaomiten

19/20 Ceska divize zak(i U14 - 5. misto z 12, nedohrano

18/19 Ceska divize zaki U14 - 1. misto z 12
. tfida - 8.misto z 10

17/18 Ceska divize zak(i U14 - 6. misto z 12
II. tfida - 2.misto z 8, postup

16/17 Ceska liga zakii U14 - 7.misto z 12
nadstavba - 5.misto ze 6

15/16 Ceska liga zakii U14 - 6.misto z 12
nadstavba - 4.misto ze 6

14/15 Ceska liga zakiiU14 - 2.misto z 12,
nadstavba - 2.misto ze 6

13/14 Ceska liga zaka U14 - 14.misto ze 14

12/13 lLtfida - 4.misto z 12, postup

11/12 Il.tfida - 2.misto z 12, postup

10/11 ltfida - 12.misto z 12, sestup

09/10 I.t¥ida - 10.misto z 12

08/09 Il.tfida - 1.misto z 11, postup

07/08 Il.tfida - 6.misto z 12
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Teplan Jaroslav - trenér

Fajfr Jakub - trenér od 4/2020
Zajitek Tomas - asistent do 12/2019
Spatek Michal - asistent

Preisler Michal - asistent od 2/2020
Slany Tomas - vedouci

Jaké byly cile nedokonéené sezény?

Do nedokoncené sezdny jsme vstupovali s novym rocnikem, ktery prechazel z malého forméatu 7+1. Hlavnim cilem bylo poznévani Klukd, jejich charakterovych viastnosti a jejich herni
potencialu. Poté jsme si urcili nékolik cild, a to jak kratkodobych, tak dlouhodobych. Kratkodobym cilem bylo se adaptovat na zmény, které prisly s velkym hfistém (vétsi prostor, vétsi
mice, pravidlo o ofsajdu na Gtocné poloving, vyssi pocet hracd). Dlouhodobym cilem bylo postupné zlepsovani herni kondice — predevsim z hlediska intenzifikace, déle pokracovat
vrozvoji hernich dovednostia predevsim vice si osvojovat zaklady taktiky na velkém hristi (skupinové spolupréce).

Podafilo se je alespori éasteéné naplnit?
V prvni poloviné sezbny se dil¢i cile dafilo napliovat, a to i diky tomu, Ze jsme s klukama mohli absolvovat dvé soustfedént. Kluci postupné vnimali nase poZadavky ¢i zakladni principy,
které se objevovaly i ve hfe. Ve druhé poloviné sezony, kterd byla vyrazné ovlivnéna Covidem, jsme v ¢ervnu odehréli fadu pripravnych utkani. V zapasech jsme byli jako na houpacce -

jednou nahote, jednou dole. Clovék pak miiZe lépe viimat charaktery kluki, kdy? se daffnebo kdy? se nedafi.

Jaké jsou cile tymu do sezony nasledujici?
V dalsi sezéné bude u tymu plisobit jako hlavni trenér Kuba Fajfr, ktery bude pokracovat v nastavené praci, a pevné vérim, Ze tymu preda jesté vice zkusenosti, které nabral v klubech jako
Bohemka, Slavia ¢i Sparta. Cilli do nadchazejici sezony je spoustu - predevsim pracovat na hernich ¢innostech jednotlivce, pohybové kulture a taktickych souvislostech.

Nejvétsi prednost a nejslabsistranka tymu?

Nejvétsi prednostitymu je odvaha spojend s kvalitnim vedenim mice. Ve fotbale vak ¢lovek musivnimat nejen mic, ale i prostor okolo sebe, postaveni spoluhraci a protihracd. Kluci by jiz
méli délat takové rozhodnuti, kterd nevedou do slepé ulicky, ale méla by odrazet alespor myslenku, kterou chtéji uskuteénit. Kluci jsou mimo kabinu skvélé parta, coZ by se mélo odrazet i
na hristi a ve spolupréaci, ktera pokulhavala, jak jsem napsal vyse. Dale kluci udélali vyrazny progres v moralné-volnich viastnostech, coz bych fekl, Ze aktualné je to jedna z nejsilngjsich
stranek tymu. Co se tykd nejslabsi stranky tymu, tak je to jednoznacné somatotyp -spousta kluk{ je mensiho vzristu a v této mladeZnické kategorii je to hodné znét. Po herni strance je to
pozornost avnimavost.V tymu najdeme vice "fanouska", kteff pozoruji, co udéld spoluhrac s mi¢em, neZ aby mu vytvorili svwym pohybem dalsivariantu k rozhodnuti.

Nejlepsianejhorsimoment sezony?

Nejlepsi a nejhorsi moment v této sezéné se tyké Covidu. Nejhor$sim momentem v sezoné bylo jednoznacné jeji prerusent - strach z toho, co bude. Diky fadé vladnich opatfenf jsme se
nemohli setkévat a délat to, co nas nejvice bavi. Naopak nejlepsim momentem bylo uvolnénivladnich opatfenia moZnosti se vrétit zpét na hristé a byt zase spolu na hristi, vratit se trosku
donormalu.

Jak jste pracovali se svym tymem béhem tréninkové pauzy zplisobené pandemii? Jaké koly jste zadavalia jak jste s hraéi komunikovali?

Hraciv prabéhu pandemie méli prvnich ¢trnact dni vypracované tréninkové pléany. Postupem Casu a stale trvajicimi omezenimijsme zacali pro Kluky vytvéret fadu vyzev. Jeden tyden to
byly dovednosti s mi¢em ve vzduchu, v dalsim sprinterské souboje, v jiném zpracovani mice. Kluci museli pravidelné tocit videa, jakym zplisobem pracuji. Déle jsme hodné komunikovali
pres WhatsApp. Probéhlo i nékolik online schlizek, kde jsme s klukama fesili moderni principy hry ajakym zplsobem by méli pracovat na svych pozicich ve hre.

UZ dlouhou dobu se na Tempu konaji trenérské schlizky. Hodnotite je jako pfinosné a co byste na nich zménili?

JelikoZ jsem organizatorem trenérskych schizek, tak je téZké toto hodnotit z mého pohledu a nechal bych to na vyjadrent dalsich trenérd. Rozhodné nejvétsim piinosem je rozdélent
schlizek na piipravky + mladsi Zaky a starsi Z&ky a vyse. Velkym pozitivem a véfim, Ze i piinosem, jsou navstévy zajimavych osobnosti z fotbalového prostiedi (Verner Li¢ka, Tomas Maly,
atd.). Dalsim plusem a novinkou vlivem pandemie byly zkusenosti s online internim vzdélavanim na internetu, coz je dalsi skvély nastroj. Velice dobre na tuto novinku reagovali trenéfi
mladsich kategorif, u starsich kategorif to tak dobré nebylo. Vzhledem k tomu, Ze pfisti rok nebudu v pozici hlavniho trenéra, tak bych chtél mit ¢astéjsi osobni setkani s jednotlivymi
trenéry ¢irealizacnimi tymy - vice individualizovat komunikaci smérem k tréninku ¢i samotnému tymu.

Témér 10 let se fotbal détido 13 let hraje namensich hfistich (4+1,5+1,7+1). Myslite, Ze pocet hracl a velikost hiisté odpovida a Ze jsou prechody spravné nastavené?

Pro dorazové ro¢niky (U9, U11 a U13) mi pfijde, Ze nastavené hristé je malé a dochazi mnohem Castéji k pretlacovani a osobnim soubojdim. Za mé bych to posunul nésledovné 4+1
(U7+U8),5+1 (U9 +U10), 7+1 (U11 +U12), u kategorie U13 nemam jednoznacnou odpoveéd, zdali hrat v poctu 9+1 (vépno - vapno) nebo na celé hristé. Vnimam to z hlediska prechodu
hracd na velké hristé - orientace v prostoru a na hfisti, hra na slabé strané hfisté, "rozbéhnuti se" - vice sprintovych béhd, vice tahovych situaci (¢asto mi¢e pod nohou). Prijde mi, Ze pak

sledujeme vice futsal neZ fotbal.

V&em jste za posledni dobu ve své trenérské praxi udélal nejvétsizménu, co délate jinak neZ dfiv a proé?

Jednoznacné z hlediska komunikace. V ligovych Klubech musi déti odmala predvadét vykony a prokazovat, Ze jsou nejlepsi, aby si je klub ponechal. Nikdo se s nimi nebavi v takové mire
jako v mensich klubech. Piichodem na Tempo mné tento fakt oteviel o¢i, nebot tady ¢lovék nem(iZe hrace jen tak vymeénit. TudiZ neustéla komunikace, dozvidani se, naslouchaniklukam
je hlavnizménou od prichodu na Tempo. Dal$i zménou je (vyrazné ovlivnéno krasnym prostredim, budovanym pro déti) moznost byt neustéle v kontaktu se vSemi trenéry, se kterymi se
mohu neustéle bavit, inspirovat a hledat dalsi mozZnosti zlep3eni. V jinych klubech trénujicich po celé Praze nebo majicich trenéry "individualisty", kteff si jdou vlastni cestou bez
spolupréce ¢i sdilenf s ostatnimi, to snad ani nejde. Jsem na vechny trenéry v Klubu hrdy a strasné moc si vazim jejich prace a otevienosti, nebot to je jeden z hlavnich motor(, ktery
posouva je samotné, okoli, ale predevsim kluky, kterfsem radi chodi.

Jakjste spokojeni's celkovym pfistupem vasich svéfenci (umladsich kategoriiirodi¢a) k fotbalu? At uZ pfimo na tréninku nebo i mimo néj.

Toje dobré otazka. Nas tym je velice rdznorody a spousta Klukd nebo jejich rodi¢e maji dalsi konicky. Nékteri obétujifotbalu hodné ¢asu a chtéji se posouvat dal, nékteiisem chodi, protoZe
majivtymu kamarady a nékterf sem chodi, protoZe je bavi hrét fotbal. KdyZ jsme v tréninku a trenér na kluky netlaci, tak témér nepracuji - udélaji si velkou pohodu, naopak, kdy? je trenér
hecuje atlacina né, tak v podstaté nenf kluk(im co vytknout. Jiz nékolikrat jsme se s klukama bavili na téma pristup k tréninkdm nebo k zapastim - vlastné pro¢ hraji fotbal? Odpovéd byla,
protoZe se chtéji zlepsovat, protoZe je to bavi. Proto moc nechépu, pro¢ nedélame véci, které nas bavi, na sto procent? Na druhou stranu mimo trénink jsou Kluci super parta, je s nimi
sranda a umi spoustu jinych véci. Nékdo hraje na kytaru, nékdo na piano, nékdo dobre ovlada pocitac. Zarover musim kluky pochvélit za to, Ze si na konci sezény dokézali sami
zorganizovatrozlu¢ku.

Pokud chcete jesté néco étenafiim sdélit,zde mate prostor...

Chtél bychvsem v klubu od vedent, pres trenéry, kluky, rodice, Vencu aZ Pindu moc podékovat za dalsi péknou, ackoliv naro¢nou sezénu. Pravé diky témto lidem plisobicich v Klubu je
v okoliskvélé a pozitivni atmosféra, kterd nds posouva predevsim lidsky. Zarover bych rad v Klubu pfivital nové trenéry, kteff, pevné véfim, zapadnou do naseho trenérského Stabu a budou
nam inspiraci, stejné jako my budeme chtit byt pro né. S tim souvisi, Ze se v klubu s nékterymi trenéry loucime, a rovnéZ jim patiivelky dik za to, co pro klub udélali a prejeme jim hodné
Stésti na jejich dalich cestéch. Posledni podékovani patfi rodi¢tm a Klukim v ro¢niku 2006 za sezdnu, ktera pro nas byla jak tréninkové, tak zapasové narocna, ale zvladli jsme to!
VErim, Ze zitrky budou svétlejsi!



Horni fada (zleva): Radek Vana (asistent trenéra), Alena Vanova (vedouci tymu), Petr Havlicek (trenér), Martin Mezera (asistent trenéra),

Ladislav Funk (asistent trenéra).

Prostredni fada: Tomas Tichy, Jaroslav Capouch, Adam Hejna, Jakub Kofenek, Lukas Vana, Matyas Razesberger, Maté&j Vytiska, Adam Frys, David Brozek.
Dolni fada: Denis Mezera, Patrik Hron, Dominik Kuhn, Luka$ Krouzek, Adam Kalika, Daniel Basta, Jakub Flidr, Matyas Kindl, Patrik Vesely, Adam Kendra,
David Jansky.

Casigd o Bt U, sl 6 G, el @

2 M ® % & %

Basta Daniel 2.5.2007 11 882 1 3 166 5

Jansky David 26.8.2007 13 702 3 6 8 516 6 5
Mezera Denis 20.12.2007 8 469 1 6 329 6 3
Beranek Daniel 30.7.2007 12 600 8 6 1 27 2 1
Brabec Jifi 16.12.2007 12 540 4 2 3 133 2 2
Brozek David 22.7.2007 3 159 2 3 162 1

Capouch Jaroslav 16.1.2007 2 85 2 7 364 20 3
Flidr Jakub 25.4.2007 9 531 2 1 4 176 4 2
Frys Adam 17.9.2007 4 170 1 1 7 338 2 8
Hejna Adam 26.11.2007 8 368 12 3 8 390 17 6
Hron Patrik 11.11.2007 3 93 1 5 242 6 9
Ingr Dominik 19.2.2008 1 55 1
Kalika Adam 26.10.2007 11 626 2 4 171 1 1
Kendra Adam 19.12.2007 5 241 1 1 2 119 3 6
Kindl Matyas 3.8.2007 10 502 8 1
Korenek Jakub 27.2.2007 2 61 7 341 3 6
Krouzek Lukas 7.4.2007 7 444 6 5 3 132 2 4
Kuhn Dominik 2.6.2007 11 507 2 1 5 241 7 3
Kuptik Tomas 29.7.2008 1 55 1 1
Miiller Filip 16.4.2008 3 181 1 3
Neumann Marek 10.4.2007 1 38 1 5 210 2

Razesberger Matyas 14.11.2007 12 694 2 2 3 148 1 2
Smrcek Lukas 10.7.2007 3 161 1 1 2 101 3 3
Suchomel Ota 11.3.2007 1 55 4 197 2 4
Tichy Tomas 12.10.2007 9 497 4 2 4 214 2 3
Vana Lukas 6.8.2007 13 656 18 5 2 95 3 2
Vesely Patrik 23.4.2007 13 764 1 1 4 167 3
Vytiska Matéj 29.5.2007 2 47 8 388 3



Castd lige B UE, 8
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RPN

podelmy

FK USTi NAD LABEM 13 11 0 2 148:51 33 Teplice - Tempo
SK SLAVIA PRAHA 13 11 0 2 109:43 33 Most - Tempo
JUNIOR PRAHA 13 10 0 3 84:38 30 Tempo - Dé¢in
FK TEPLICE 13 10 0 3 81:41 30 Vysehrad - Tempo
FK METEOR PRAHA VIl 13 9 0 4 66:29 27 Tempo - Karlovy Vary
SK KLADNO 13 8 0 5 76:43 24 Neratovice - Tempo
FC TEMPO PRAHA 13 7 1 5 68:50 22 Tempo - Sokolov
FC BANiK SOKOLOV 13 7 0 6 74:65 21 Usti nad Labem - Tempo
FC SLAVIA KARLOVY VARY 13 6 1 6 72:54 19 Tempo - FS Litvinov
FOTBAL NERATOVICE - BYSKOVICE 13 3 1 9 36:88 10 Kladno - Tempo
MOSTECKY FOTBALOVY KLUB 13 3 0 10 44:82 9 Tempo - Chomutov
FK JUNIOR DECIN 13 2 2 9 34:105 8 Tempo - Slavia
FS LITVINOV 13 1 1 11 26:109 4 Tempo - Meteor
FK SLAVOJ VYSEHRAD 13 0 0 13 25:145 0
FC TEMPO PRAHA C 11 0 0 1 110:23 30 Haje JM C - Tempo
SC XAVEROV HORNi POCERNICEC 11 7 1 3 70:33 22 Kolovraty - Tempo
CAFC PRAHA 11 7 1 3 58:43 22 Dolni Chabry - Tempo
FK UJEZD NAD LESY 1 6 2 3 46:29 20 Tempo - Uhfinéves
FK UNION STRASNICE 11 6 0 5 42:45 18 Strasnice - Tempo
SC OLYMPIA RADOTIN 1 4 2 5 42:40 14 Tempo - Radotin
FC HAJE JIZNi MESTO C 1 4 2 5 39:37 14 Kunratice - Tempo
SK SLOVAN KUNRATICE 1 4 2 5 34:39 14 Tempo - Junior C
SK DOLNi CHABRY 1 4 2 5 35:45 14 Tempo - Xaverov B
. SK CECHIE UHRINEVES 1 3 3 5 42:48 12 Ujezd nad Lesy - Tempo
. SOKOL KOLOVRATY 1 3 1 7 42:67 10 Tempo - CAFC
. TJJUNIOR PRAHA C 1 0 0 11 16:127 0

hizcotichafomicen

19/20 Ceska liga zaki U13 - 7. misto ze 14, nedohrano
I. tfida - 1. misto z 12, nedohrano

18/19 Ceska liga zakia U13 - 9. misto z 12
I. tfida - 2. misto z 12

17/18 Ceska liga zaki U13 - 4. misto z 12
I. tfida - 4. misto z 12

16/17 Ceska liga 7akd U13 - 9.misto z 12
|.tfida - 9.misto ze 14

15/16 Ceska liga zaki U13 - 11.misto z 12

14/15 Ceska liga zak U13 - 8.misto z 12

13/14 Ceska liga zak( U13 - 9.misto ze 14

12/13 Ptebor - 6.misto z 12, postup

11/12 Ptebor - 4.misto z 12

10/11 P¥ebor - 11.misto z 12, sestup

09/10 l.tfida - 4.misto z 11, postup

08/09 l.tfida - 4.mistoz 12

07/08 l.tfida - 3.misto z 12

06/07 Il.tfida - 1.misto z 10, postup

05/06 ll.tfida - 7.misto z 10

04/05 Il.tfida - 6.mistoz 11

03/04 Il.tfida - 2.misto z 12

02/03 Il.tfida - 9.mistoz 11

01/02 Il.tfida - 4.misto z 9

00/01 L.tf¥ida - 12.misto z 12, sestup

99/00 Piebor - 11.misto z 12, sestup

98/99 Piebor - 6.misto z 12

97/98 Piebor - 6.misto z 12

96/97 Piebor - 6.misto z 12

95/96 Zakovska liga

94/95 Zakovska liga

93/94 Zakovska liga
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Gealizacnlcymy

Havlicek Petr - trenér
Funk Ladislav - asistent
Trajhan Jachym - asistent
LA Mezera Martin - asistent
Petr Ha‘,lICEk Vana Radek - asistent

Vanova Alena - vedouci

Jakébyly cile nedokonéené sezény?

ProtoZe jsme tym prebirali jako novy realizaéni tym, hlavnim cilem bylo kluky poznat. TakZe jsme chtéli zjistit jejich silné a slabé stranky jak individudlni, tak tymové a poznat, jak reaguji
nardzné situace v trénincich a zapasech. Kdy? to vezmu vic konkrétné, uZ od za¢atku bylo nasim cilem zvysitintenzitu a pozornost klukd v tréninku, aby dovednosti, které maji velmi slusné
naucené, dokazali provadét ve vétsi rychlosti a se viemi detaily. Postupné jsme zjistili, Ze se musime zaméfit i na herni kondici a prvni dotek, predevsim ze vzduchu. Zaroven jsme se uz
ovsech hernich ¢innostech bavili smérem k velkému hristi, i kdyZ jsme jesté poslednirok hrali 7+1. No a cilem pochopitelné bylo vyhrat kazdy zapas a naucit kluky, aby tak premysleli a proti
kazdému tymu nastoupili s presvédéenim, Ze mdZou vyhrata mdzou hrat dobry fotbal.

Podafilo se je alespori ¢astecné naplnit?

Néco vic, néco mif. KdyZ jsme kluky poznavali, tak jsme zjistili, Ze majf diky velmi kvalitnf praci pfedchozich trenérd vétsinu navykd a dovednostiv sobé, takze byla radost s nimi pracovat.
Ve vsech ¢innostech, které jsern zminil v predchozi otézce, jsme se urcité zlepsili, i kdyZ ném samoziejmé chybély ty dva "koronavirové" mésice. Na druhou stranu jsme alespon mohli
kvéten a Cerven vyuZit uZ K pfipravé na nasledujici sezénu. TakZe vétsinu cild se podafilo naplnit, snad jen ta vitézna mentalita a schopnost do kaZzdého zépasu nastoupit jako odvazni
kouzelnicis micem a dravibojovnicibez mice, tam jesté mame co dohanét.

Jaké jsou cile tymu do sezony nasledujici?
Zvyknout si co nejdrive na velké hristé, zlepsit co nejvic individudlnich dovednostfa souc¢innost na hristi. D4l budeme pracovat na prvnim doteku a herni kondici, kde nam jesté do ideélu
dost chybi. Budeme chtit do kluk( postupné dostavat organizaci hry, které je uZ u starsich Zak( daleZita, jak ukazuje Ceskému fotbalu konfrontace se zahrani¢im. Ale tak, aby hru opravdu

dlirazny a Ze protinambéha.

Nejvétsi prednost a nejslabsistranka tymu?

Nejvetsi prednosti je urité pocet hracl, kteffjsou nécim zajimavi, at uz chytrosti, technikou, schopnosti obejit soupefe nebo pohybové. Hlavné tu dovednost s mi¢em, kdyZ uz ho mam
na noze, v sobé ma hodné Kluku. Nejslabsi strankou tymu je zpracovani mice ze vzduchu a urcitd nezodpovédnost za tym ¢i "netymovost", ktera se projevuje hlavné tim, Ze v tézkych
momentech kluci malokdy séhnou na dno svychssil,aby podrzelijeden druhého a tahali opravdu zajeden provaz.

Nejlepsianejhorsimoment sezény?

Nejlepsimi momenty asi byly podzimni vhry nad Ustim a Slavif, nejhor&im pochopitelné dlouhé pauza, kdy jsme nemonhli trénovat. Zimnf soustiedéni bylo takovou kombinacf, na jednu
stranu nas tam kvalinemocem odjelo fakt malo, na druhou stranu kluci, ktefitam byli, sito uZilia dobie odmakali.

jste pracovalise svym tymem béhem tréninkové pauzy zpusobené pandemii? Jaké Gkoly jste zadavaliajak jste s hraci komunikovali?
Zadavalijsme rizné Gkoly formou tréninkového planu a ve jsme Cas od Casu zpestrili néjakou dovednostnivyzvou s micem nebo bez néj. Taky jsme stihli turnaj ve sprintech na 4x10 metr(
se zménou sméru. Zaméreni bylo jak na fotbalovy trénink (vedeni miCe, prihravky, strelba), tak na kondi¢ni parametry (sprinty, delsi béhy, posilovani). Kluci méli cviky i na strecink, ktery

vic a kontrolovalijsme je, a tyden, kdy jsme aktivitu nechali vic na klucich. Kromé toho méli kluci za Gkol vyzkouset si réizné domaci prace (uvarit, vyménit Zarovku, vyprat) a taky sledovali
videazvelkého fotbalu, kde mélinastithané rizné herni¢innostiv podéanitéch nejlepsich tymda.

UZ dlouhou dobu se na Tempu konaji trenérské schlizky. Hodnotite je jako pfinosné a co byste nanich zménili?

Trenérské schlizky hodnotim jednoznacné velmi pozitivné. KdyZ se ptam trenér( z jinych Klub(, tak kromé téch Gplné nejvétsich nikde nic takového moc neprobiha, a kdyZ uz, tak se tam
spi$ "tlacha" o vysledcich a hracich. Na Tempu jdeme opravdu do metodiky, sjednocujeme nézory na trénink a hru, ale zarovers nechavame trenérdim dost prostoru pro vlastni napady.
Samozrejmé Ze postupem Casu, a je to celkem logické, uzZ ¢asto omildme porad ty stejné véci dokola. CoZ na jednu stranu nékdy nudi, na druhou stranu ty zakladni véci je tfeba opakovat
porad doKola, protoZe jinak je ¢lovék zapomina. To je stejné jako u hracd. Ale proto je fajn, kdyZ obcas trenérskou schiizku oZivi néjaké znaméjsi jméno, které pfinese jiny pohled
a zajimavosti, jako tfeba naposledy kondicnitrenér acka Sparty Tomas Maly. TakZe bych se snaZil v tom pokracovat a moZna bych, a uZ se to tim smérem vyviji, vice rozebiral na schiizkach
konkrétnitréninky nasich hract a trenérd.

Témér 10 let se fotbal détido 13 let hraje namensich hfistich (4+1,5+1,7+1). Myslite, Ze pocet hracli a velikost hiisté odpovida a Ze jsou prechody spravné nastavené?
Celkové bych rekl, Ze malé formy jsou pozitivni a pfinesly vétsi mnoZstvi technickych hracd a zakoncovateld. Neumim posoudit mladsi pripravku na 4+1, kde nemam Zadné zkusenosti,
moZna u posledniho roku starsi pfipravky na 5+1 a posledniho roku v mladsich Zacich na 7+1 uZ je hristé malé, pada miri gol a hraci se nemaji kam rozbéhnout. Na druhou stranu to ze
kompenzovat zafazovanim pratelak( na vétsiformu a taky je to o koucinku trenérd, aby nedovolili Klukam Slapat na mi¢ a "mrcasit" se na malém prostoru. ProtoZe pfechod na 10+1 je pak
Castojiny sport ahraci, ktefi drive dominovali, ale nedokézali obséhnout velky prostor a maji pohybovy ¢irychlostnihandicap, najednou stradaji.

V&em jste za poslednidobu ve své trenérské praxi udélal nejvétsizménu, co délate jinak neZ dfiv a proé?
Asijsem se hodné posunul v motivaci a komunikaci s hraci, snazim se s nimi celkové vic mluvit a nastavovat jim individualni Gkoly. ProtoZe motivaéni nebo feknéme dohromady psychicka

stranka je nejtézsia nejddlezitéjsi Gkol trenéra. Cviceni a trénink dneska uZ umi postavit hodné trenér(, ale kouzlo je kluky presveédcit, co a pro¢ maji délat. Na to se zaméruju vic a vic, i kdyZ
prostoru ke zlep3enije tam porad dost. A za pét let na Tempu jsem taky pochopil, Ze zakladem tréninku je hra, to je asi dalsi zména oproti drivéjsku.

Jak jste spokojeni s celkovym pfistupem vasich svéfenct (umladsich kategoriii rodi¢a) k fotbalu? At uZ pfimo na tréninku nebo i mimo néj.

Tady asi budu moZné az moc kriticky a tfeba to dostanu od nékoho "seZrat", ale troufnu si tvrdit, Ze v priméru tak polovina hracd napfic roéniky si prilis nevazi podminek a prostredi, které
na Tempu maji. Pfesvédcuje mé o tom pohled na hfisté, kdy casto vidim kluky nesoustfedéné, délajici véci na pl nebo tfi ¢tvrté plynu, casté nezdraveni od klukd smérem K trenérim (1)
a cizim osobam v aredlu nebo neustaly bordel v pomUckarné. Kdyz vidim, co vsichni trenéfi a vedouc pro svdj tym a Tempo délaji, jak Ziji fotbalem a chtéj kluky posouvat, tak bych si
predstavoval daleko vétsi zodpovédnost a pracovitost, priméarné na tréninku, ale i doma (strava, strecink, posilovani, pohybové aktivity). Prosté vaZit si, Ze jsem na Tempu, Ze miZu hrat
nejvyssi soutéze, chtit byt nejlepsia nebrat to zde jako samozrejmost. Ale chtél bych zdlraznit, Ze nemluvim o vech, aja si strasné vazim kaZzdého klukai rodice, ktery fotbalu a Tempu dava
své srdce, nejen slovy nebo nalnstagramu, ale hlavné na hristi.

Pokud chcete jesté néco étenarim sdélit,zde mate prostor...

Letosnisezona byla dost netradicnia vefim, Ze pandemicka omezenia fotbalova pauza ném vsem ukaze, Ze si musime vaZzit, kdyZ kazdy miiZe délat to, co ho bavi, a Ze si musime vazit i véci,
které se nam zdaji obycejné a bézné dostupné. Stejné jako si musime vazit zdravi, které vsem preji co nejpevnéjsi. Moc se milibilo, neZ se jesté rozbéhly tréninky, Ze na Tempu bylo stale dost
lidi, ktefi tam sportovali nebo travili volny ¢as, coZ potvrzuje, Ze pro spoustu z nés je to opravdu druhej domov nas. Takze bych chtél podékovat viem, kteff se na Tempu radi bavi nejen
fotbaler. Zvla3tni diky za sezonu patii hratim nadeho tymu, rodiétim za spolupraci a predevim nasi fantastické vedouc’ Ale Variové a trenérdim. S Ladou Funkem uZ jsme vyborné sehrani,
Jachym Trajhan ukazal zajimavy trenérsky start a specialnidiky patff Radku Variovia Martinu Mezerovi, ktefi uz v dalsi sezoné v realiza¢nim tymu nebudou pdsobit. | za pfedchozi trenéry jim

dékuji za neskutecnou obétavost a Cas, ktery s kluky stravili, kdyKoliv jim to povinnosti umoznily.



Horni Fada (zleva): Denisa Rottova (vedouci tymu), Eduard Binko (asistent trenéra), Antonin Plachy (trenér), Jan Rotta (asistent trenéra).

Prosttedni fada: Jachym Kysucan, David Tkac, Vitek Plachy, Vojtéch Smetana, Simon Postler, Jan Rampa, Dominik Ingr, Albert Valenta, Ondfrej Frolik, Hugo Dockal.
Dolni fada: Jakub Rotta, Jan Sandera, Quang Dung Do, Daniel Kralchev, Frantisek Armin Chadima, Vojtéch Prevrétil, Rudolf Tichy, Dominik Fiala, Jakub Pohl,

Filip Muller, Jan Komarek.
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Komarek Jan 7.1.2008 8 345 3 175
Pievratil Vojtéch 17.2.2008 5 225 5 262 3
Rotta Jakub 15.5.2008 8 345 6 334 5 1
Tutunovic Nicolas 6.8.2008 6 255 6 337 3
Benda Petr 11.1.2008 3 149 7 313 4 7
Do Quang Dung 20.5.2008 9 411 2 1
Dockal Hugo 29.5.2008 12 618 8 6
Fiala Dominik 26.10.2008 12 620 22 9
Franék Matyas 13.8.2008 10 515 10 7
Frolik Ondrej 2.7.2008 13 679 18 12
Chadima FrantiSek 27.10.2008 1 52 1 5 245 3
Ingr Dominik 19.2.2008 11 566 2 5
Krakora Matéj 12.6.2008 5 229 1
Kralchev Daniel 23.4.2008 9 412 7 2
Kuptik Tomas 29.7.2008 8 364 2 4
Kysuc¢an Jachym 11.11.2008 13 671 12 5 1 18
Miiller Filip 16.4.2008 2 104 1 7 320 4 2
Plachy Vitek 20.3.2008 13 678 11 6
Pohl Jakub 1.5.2008 4 201 2 4 174 1 1
Postler Simon 21.3.2008 2 97 1 1 9 410 1 1
Rampa Jan 15.8.2008 12 617 4 1 51 1
Smetana Vojtéch 25.1.2008 5 255 3 5 8 357 7 2
Spévak Jan 26.5.2008 8 361 2 2
Sandera Jan 22.8.2008 13 679 3
Tichy Rudolf 15.12.2008 6 312 1 5 4 185 5 1
Tkac David 27.3.2008 13 678 19 3 2 93 3 3
Valenta Albert 13.7.2008 13 678 3 6



Ceih o S U, digrpli podeii

1. FK BANIK SOKOLOV 13 12 0 1 133:40 36 Teplice - Tempo 9:2
2. SKSLAVIA PRAHA 13 11 0 2 153:47 33 Most - Tempo 2:21
3. FKTEPLICE 13 10 0 3 149:41 30 Tempo - Décin 29:1
4. FCTEMPO PRAHA 13 10 0 3 123:40 30 Vysehrad - Tempo 2:6
5. FCSLAVIA KARLOVY VARY 13 9 1 3 17:77 28 Tempo - Karlovy Vary 3:5
6. SKKLADNO 13 7 1 5 61:69 22 Neratovice - Tempo 3:10
7. JUNIOR CHOMUTOV 13 6 1 6 80:59 19 Tempo - Sokolov 3:5
8. FKMETEOR PRAHA VIII 13 6 0o 7 96:69 18 Usti nad Labem - Tempo 1:8
9. FKUSTi NAD LABEM 13 5 2 6 75:52 17 Tempo - FS Litvinov 11:2
10. FK SLAVOJ VYSEHRAD 13 4 1 8 50:68 13 Kladno - Tempo 1:7
11. FOTBAL NERATOVICE - BYSKOVICE 13 4 0 9 65:98 12 Tempo - Chomutov 8:2
12. FSLITVINOV 13 2 1 10 36:104 7 Tempo - Slavia 8:5
13. MOSTECKY FOTBALOVY KLUB 13 1 0 12 39:181 3 Tempo - Meteor 7:2
14. FKJUNIOR DECIN 13 0 1 12 21:253 1

0, Cde, Apping @ podzim}
1. FKDUKLAJMB 9 7 0 2 42:26 21 Cholupice - Tempo 1:12
2. FCTEMPO PRAHAB 9 5 3 1 52:23 18 Satalice - Tempo 3:13
3. SKHOSTIVAR 9 5 2 2 40:35 17 Tempo - Dukla JM B 8:3
4. AFK SLAVOJ PODOLI PRAHA B 9 5 1 3 31:32 16 Podoli B - Tempo 2:3
5. SKLIBUS 838 9 4 2 3 24:19 14 Tempo - Modany 2:2
6. SKMODRANY 9 4 1 4 23:15 13 Hostivar - Tempo 5:5
7. LOKO VLTAVIN 9 4 1 4 42:38 13 Tempo - Loko Vltavin 6:1
8. SOKOL KRALOVICE 9 3 1 5 44:51 10 Tempo - Libus 2:2
9. TJSKSATALICE 9 2 1T 6 26:44 7 Tempo - Kralovice 1:4
10. TJSOKOL CHOLUPICE 9 0 0 9 19:60 0

hiCouchaomiten

19/20 Ceska liga zaki U12 - 4. misto ze 14, nedohrano
Il. tfida - 2. misto z 10, nedohrano

18/19 Ceska liga zakia U12 - 9. misto z 12
II. tfida - 3. mistoz 10

17/18 Ceska liga zaki U12 - 7. misto z 12
II. tfida - 3. mistoz 10

16/17 Ceska liga zaki U12 - 8.misto z 12

15/16 Ceska liga zaki U12 - 10.misto z 12

14/15 Ceska liga zakii U12 - 5.misto z 12

13/14 Ceska liga zak(i U12 - 8.misto ze 14

12/13 l.tfida - 4.misto z 12, postup

11/12 Ltfida - 4.misto z 12

10/11 Ltfida - 2.misto z 12, postup

09/10 Il.tfida - 5.misto ze 14, postup

08/09 Il.tfida - 4.misto z 11

07/08 Il.tfida - 6.misto z 11

06/07 ll.tfida - 2.misto z 10

05/06 Il.tfida - 4.misto z 12

04/05

03/04

02/03

01/02

00/01

99/00

98/99 Il.tfida - 5.misto z 11

97/98 Il.tfida - 3.misto z 11

96/97 Il.tfida - 4.misto z 10

95/96 I.tfida - 11.misto ze 14, sestup

94/95 Ptebor - 14.misto ze 14, sestup

93/94 Piebor - 5.misto ze 14



Gealizacnilcymy

Plachy Antonin - trenér
Rotta Jan - asistent
Binko Eduard - asistent
Tkac Vasyl - asistent
Valenta Pavel - asistent
Rottova Denisa - vedouci

Jakébyly cile nedokonéené sezény?

Cile byly ptivodné malinko odlisné a upravili jsme je trochu s koronou. Chtéli jsme jesté vice fesit ¢teni hry
a chovani v situacich, ale diky prestavce jsme vlastné dva mésice makali na individualni technice a udrzeni
détiv pohybu.

Podafilo se je alespori éasteéné naplnit?
Jojo, na nékterych byl vidét evidentnf pokrok, protoZe trénovali vlastné kaZdodenné, ale nepovedlo se to
uvSech. Nakonec jsme trochu posunovaliito ¢tenfhry,ikdyZjenonline.

Jaké jsou cile tymu do sezény nasledujici?

Tu technickou dovednost budeme drZet déle, to je zkratka v tom kol&ci rozvoje, ale budeme prece jen vice
fesit ctenihry achovanise v hernich prostorech.

Nejvétsiprednost a nejslabsi stranka tymu?
Mame dostatek rychlych hracd, co? je super, ale musf se naucit tu rychlost vyuZivat, aby se nezpomalovali
zbytenymi klickami. VyloZenou slabinu nevidim, naopak se nam povedlo sevfit vykonnostnindzky k sobé.

Nejlepsianejhorsimoment sezény?
V tenhle moment si neuvédomim, ale Kluci se tésili, Ze obhéji svou kvalitu na turnaji v DraZdanech, kde loni
vyhrélia presli pres tymy jako Salzburg nebo Dynamo DraZdany a to nejen vysledkem, ale i kvalitou.

Jak jste pracovali se svym tymem béhem tréninkové pauzy zplisobené pandemii? Jaké tkoly
UZ jsem to vlastné rekl, individuélni rozvojové Ukoly, hlavné k dovednostem a jesté jsme prochézeli taktiku
chovani ve hie, tfeba i s pouZitim skvélych sestfihd Petra Havlicka. NemdZu ale zapomenout i na rozvoj
rychlostiavybusnosti, kde kluci posilali ¢asy tfeba ¢lunkéace 4x10 a nékteré byly opravdu excelentni.

UZ dlouhou dobu se na Tempu konaji trenérské schlizky. Hodnotite je jako pfinosné a co byste
Pro mé super a nemeénil bych vlastné nic. | tady jsme vlastné vyuzili vzdalené online pfistupy. Nékdy takhle
miZeme zkusit online hosta.

Témér 10 let se fotbal déti do 13 let hraje na mensSich hristich (4+1, 5+1, 7+1). Myslite, Ze pocet

hrachavelikost hiisté odpovida a Ze jsou pfechody spravné nastavené?

Vse je Ghel pohledu. Némci chtéji hrat aZ do deseti let 4 na 4 bez brankard, coz mi prijde uZ trochu moc,
ale k zamysleni to urcité je. Jestli by kluci mohli hrét tfeba o ptil roku drive 11 vs 11 je taky k diskuzi. Néktefi
by nato fyzicky méli, jini by se trépili, ale pocet kontakt hovofijasné v desitkach procent pro 7+1. Pokud méa
brankar ve 13 letech 170 cm, mohly by se taky nékteré zépasy hrat na velkou branku. Jestli mezi véapny
¢inasirku,je uZ nepodstatny detail, a tady jasné vyhrava logistika soubéznych zépasd.

V&em jste za posledni dobu ve své trenérskeé praxi udélal nejvétsizménu, co délate jinak neZ div

aproc?

Vlastné doufém, Ze se neustale posunuji ve vice smérech. Urcité hodné tlacim své népady, jako hra
v pod¢isleni Gtocnikd, nebo v tréninku fesent hernich situaci. Bago tfeba nenfjen "obycejné bago", ale musi
tam byt prepinani, dohravéni, smérovost, aidealnéigoly. Fotbal se totiz hraje zdsadné na goly.

Jak jste spokojeni s celkovym pfistupem vaSich svéfencd (u mlad$ich kategorii i rodiét)

kfotbalu? At uz pfimo natréninku nebo i mimo néj.
AZ na detaily velmi. Rodice stopro a u par hracti bych byl rad, kdyby se naudili vétsi soustfedénosti ve hie.
Hrozné by tak herné vyrostli.

Pokud chcete jesté néco étenaiim sdélit,zde mate prostor...

Kazdoro¢né si neodpustim podékovani vedenf klubu, kéZ by takto fungovaly viechny kluby. Jesté néjak
opét zaspolupracovat s Policejni akademii, abychom mohli opét vyuZivat hristé. Je pfece straSnym
paradoxem, kdyZ vlastné statni organizace nespolupracuje ve starani se o déti, které jsou stoprocentni
budoucnosti naroda vlastné jen kvli banalité, kterou lze snadno vyresit a osetfit. Jsme pocetné nejvétsi
klub v CR a déti si urcité zaslouzi, aby jim stat ajeho organizace poméhaly v tom, aby se hybaly a mély k tomu
podminky.



Horni fada (zleva): Jindfich Vampola (trenér), Lukas Zeman (asistent trenéra), Karel Mach (vedouci tymu), Lukas Matéjka, Filip Janiuk, Maxim Mazerik,
Matous Sedimajer, Daniel Hajek, Vaclav Nechvila (asistent trenéra), Michal Matéjka (asistent trenéra), Jan Laciny (asistent trenéra).

Prostredni fada: Jiti Muller, Sebastian B6hm, Mat&j Stojanovsky, Ondfrej Prchlik, Simon Mrklovsky, Jan Slany, Ondfej Boha¢, Jan Mach, Tomas Mazének,
Robin Urbanek, Krystof Kubat, Matéj Petrtyl.

Dolni Fada: Jan Flidr, Jakub Novotny, Ondfej Friihauf, Vaclav Nechvila, Jan Zibrita, Frantisek Weiman, Matyas Martinka, Luka$ Kordovsky, Stépan Hais,
Jan Kadefabek, Tomas Laciny.
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Bohat Ondrej 23.2.2009
Bohm Sebastian 12.2.2009
Flidr Jan 6.10.2009
Friihauf Ondrej 7.5.2009
Hais Stépan 7.10.2009
Hajek Daniel 27.2.2009
Janiuk Filip 7.3.2009
Kaderabek Jan 29.5.2009
Kordovsky Lukas 2.10.2009
Kubat Krystof 14.9.2009
Laciny Tomas 8.10.2009
Mach Jan 19.9.2009
Martinka Matyas 9.1.2009
Matéjka Lukas 29.3.2009
Mazanek Tomas 25.8.2009
Mazerik Maxim 5.2.2009
Mrklovsky Simon 22.5.2009
Mdaller Jifi 12.7.2009
Nechvila Vaclav 16.11.2009
Novotny Jakub 15.9.2009
Petrtyl Matéj 5.8.2009
Prchlik Ondrej 6.5.2009
Sedlmajer Matou$ 17.10.2009
Slany Jan 1.7.2009
Stojanovsky Matéj 7.6.2009
Urbanek Robin 13.3.2009
Verner Daniel 29.11.2009
Weiman Frantisek 17.7.2009

Zibrita Jan 16.7.2009



Jakébyly cile nedokonéené sezény?

Déle jsme pokracovaliv uéeni se hernich dovednostia principC. Konkrétné ndm slo o vétsi spolupréaci mezi
kluky, pozornost a prepinani po ztraté ¢i zisku mice. Ve druhé poloviné sezony jsme se vénovali pripraveé
na hru 7+1 na vétsim hfisti. Kluci museli v poslednim mésici nabrat kondici, zvyknout si na nové posty
apohyb po hristi.

Podafilo se je alespori ¢astecné naplnit?
Ano, vérim, Ze klucijsou na vétsihristé dobre pripraveni.

Jaké jsou cile tymu do sezény nasledujici?
Toje otdzka pronovéhotrenéra.

Nejvétsiprednost a nejslabsistranka tymu?

Jako nejvétsiprednost nynivnimam to, Ze kluci délajivelké pokroky, rychle se ucia chtéjina sobé pracovat.
Naopak je tfeba dale budovat odolnost, zvlddat zatéZové situace, at uZ se jedné o néjaky ten obdrzeny gol,
ktery ¢asto zbyte¢né zménil nas herniprojev, nebo reakce na nepfijemné hrajici soupere.

Nejlepsianejhorsimoment sezény?

Jako nejhorsi moment hodnotim uréité pauzu a louéeni se s nékterymi hréaci, pro které momentalné
na Tempu neni misto. Naopak dobry byl navrat zpét k tréninkdim na hfisti, na ktery jsme vsichni jisté
netrpélive ¢ekali.

Jak jste pracovali se svym tymem béhem tréninkové pauzy zpusobené pandemii? Jaké dkoly
S hréci jsme vytvofili WhatsAppovou skupinu a vyuZili i Zoom pro online videohovor. V GKolech jsme se
zaméfili na vSestrannost a individuélni herni ¢innosti. Zadani probihalo posilanim videfs Gkoly. Videa jsme

todili sami trenéfi. Byla to pro nas zajimavé a nové zkusenost. Kluci se zGc¢astnili témér vsichni. Zde patfi
velky dik rodic¢tim, protoZe bez nich bychom nezvladlibéhem pauzy byt takto efektivni.

Uz dlouhou dobu se na Tempu konaji trenérské schiizky. Hodnotite je jako pfinosné a co byste
na nich zménili?
Trenérské schiizky jsou urcité dobra véc. Potieba neustélého vzdélavéani se je nedilnou soucasti snad
kazdé profese, tu trenérskou nevyjimaje. Za ty dva roky mi pijde, Ze se G¢ast na schlizkach sniZila a trochu
jsme se spokojili s aktualnim stavem. Na druhou stranu ted na jare se zacal napriklad pfipravovat posun
v oblasti kondi¢ni pfipravy a veérim, Ze se opét mé fotbal na Tempu kam posunout. J& osobné bych ur¢ité

ocenil Vetsi pestrost schlizek od odbornik(l z piibuznych obor( jako napfiklad z psychologie, vyZivy
Cifyzioterapie.

TéméF 10 let se fotbal déti do 13 let hraje na mensich hfistich (4+1, 5+1, 7+1). Myslite, Ze poéet GM m
hraéh avelikost hi$té odpovida a Ze jsou pfechody spravné nastavené?
Malé formy jsou jisté ddleZité, protoZe se Kluci dostavaji ¢astéji do hry s mi¢em a do hernich situaci. Letos
nas &ekal pfechod mezi 5+1 a 7+1. Na 5+1 uz hfisté letos bylo Klukiim dost malé. S tim se poji vétsi Vampola Jindfich - trenér
soubojovost a méné ¢asu na &innosti s mi¢em. Po pfechodu na 7+1 se ndm ted ¢asto stavalo, Ze Kluci se Suchan Petr - trenér od 4/2020
zbavuji mice piilis brzy, i kdyZ maji dostatek ¢asu a prostoru pro to mi¢ napfiklad vyvézt nebo se lépe Nechvila VéF}av - asistent
pripravit na nahravku. Navic prechod mezi 5+1 a 7+1 je velky rozdil, vzdyt jenom hfisté je vice jak dvakréat Zen:la!‘l Lukas -'asistent
tak velké. Zaradilbych proto hru 6+1 a zvétSené hristé. Laculy Jan.- aS|sten.t

Matéjka Michal - asistent
V éem jste za posledni dobu ve své trenérské praxi udélal nejvétsi zménu, co délate jinak nez Mach Karel - vedouci

Fotbalovy trenér se neustéle pohybuije na tenké hranici, kterou je velice obtiZzné hledat. Na jedné strané
vnimam tuto hranici z hlediska chovani a tréninkové kazné. Trenér neustale musi vyhodnocovat, kdy
zakroCit akdy je jesté chovéanijeho svéfencl v poradku. Zde hodnotim, Ze poslednirok jiZ bylo tfeba zvysit
kézer a disciplinu. Na strané druhé vnimam tuto hranici mezi zamérenim na emoce a zamérenim na uceni
se dovednostem. Zde zase vnimam, Ze jsme klukiim daval vice zpétnych vazeb a méné cililnaemocnost.

Jak jste spokojeni s celkovym pfistupem vasich svéfencd (u mladSich kategorii i rodiéa)

kfotbalu? Atuz pfimo na tréninku neboimimo néj.
Musim jesté jednou podékovat za spolupraci rodicl a Klukd béhem pauzy. Jinak jsem tuto otdzku vlastné
zodpovédéljizvyse.

Pokud chcete jesté néco étenaiim sdélit,zde mate prostor...
Chtél bych podékovat za to, Ze jsern mohl byt dva a plil roku soucasti tempacké rodiny, a preji mnoho
pozitivnich zaZitkd spojenych s Tempem.



e

Vzadu (zleva): Lucie Leva (vedouci tymu), Radek Krouzek (asistent trenéra), Michael Arntz (asistent trenéra), Vaclav Sefl (asistent trenéra),
Stépan Sedlar (asistent trenéra), David Perl (trenér).

Horni fada: Ondfej Brazda, David Kumbera, Jifi Bejcek, Tomas Sefl, Tobias Bohacek, Daniel Novak.

Prostfedni fada: Alexandr Brenn, Bruno Hybel, Tomas Soucek, Andreas Kukuczka, Lukas Jansky, Tomas Krouzek, Jan Roubitek, Mat&j Smid.
Dolni fada: Jakub Prosek, Simon Pospichal, Krystof Subrt, Jifi Trnka, Marek Papez, Lukas Dzadon, Adam Belda, Arnost Tichy, Oliver Ondica.
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Bejcek Jiri 13.2.2010
Belda Adam 18.1.2010
Bohacek Tobias 2.5.2010
Brazda Ondfiej 26.2.2010
Brenn Alexandr 29.6.2010
Bularga Jonas 26.6.2010
Dzadon Lukas 23.8.2010
Eichler Filip 15.12.2010
Hodanek Jan 20.11.2010
Hodek Jachym 30.1.2010
Hybel Bruno 1.2.2010
Jansky Lukas 8.7.2010
Kerbach Jan 2.3.2010
Krouzek Tomas 8.8.2010
Kukuczka Andreas 6.1.2010
Kumbera David 28.4.2010
Niederle Martin 25.4.2010
Novak Daniel 24.4.2010
Ondica Oliver 16.6.2010
Papez Marek 14.10.2010
Pospichal Simon 3.7.2010
ProSek Jakub 22.7.2010
Roubicek Jan 31.7.2011
Soucek Tomas 9.10.2010
Sefl Tomas 11.10.2010
Smid Matgj 20.4.2010
Subrt Krystof 3.7.2010
Tichy Arnost 16.9.2010

Trnka Jifi 12.4.2010



David Perl

Gealizacnilcymy

Perl David - trenér

Arntz Michael - asistent
Krouzek Radek - asistent
Sefl Vaclav - asistent
Sedlar Stépan - asistent
Leva Lucie - vedouci

Jaké byly cile nedokonéené sezény?

Mym cilem bylo hlavné poznat kluky, protoZe jsem k tomuto roéniku prichézel na zacatku sezony.
Jako trenérivzdycky chceme, aby se Kluci zlepsovali a posouvali dal. Kdyz budu konkrétngjsi, tak jsme se
letos hodné zamérovali na autova vhazovani, spolupraci dvou a vice hracd, ale tfeba jsme s klukama fesili
iindividualnitaktické vécijako postaveni prirozehravce od brany soupefe apodobné.

Podafilo se je alespori éastecné naplnit?

Samoziejmé néktefi Kluci to stihnou navnimat rychleji, nékterf to zvlddnou o néco pozdéji, ale to je
prirozené, takze jsme spokojeni. Navic, diky koronapauze, si kluci velice dobre osvojili napfiklad techniku
KlikC. Tamn ten pokrok byl obrovsky.

Jaké jsou cile tymu do sezény nasledujici?

Pridat zase nékteré dalsi prvky, do kterych uz Kluci pomalu dorlistaji a budou je pak vyuZivat na vétsim
hristi. Napfiklad pranikovou prihravku uz jsou nékteri kluci schopni opakované vidét a s veétsim hfistém se
snibudou potkavat mnohem ¢astéji.

Nejvétsiprednost a nejslabsi stranka tymu?

Hned mé napadne soubojovost. Vlastné se snad nestalo, Ze by nas néjaky tym pretlacil. Dal mé napada
vztah k fotbalu a viibec k Tempu. Po uréitém rozvolnéni viastné nebyl den, kdy by si spousta nasich Klukd
neslana Tempo zakopat. Slabou stranku sinecham pro sebe:-).

Nejlepsianejhorsimoment sezény?

Druhé misto na nedavno skonceném Tempo Cupu bylo krasné. A tfeba finale s FTA bylo paradniikdyZ jsme
nakonec tahali za kratsi konec. Nejhorsim asi prvni hodina po pfijezdu na zimni soustredént, kdy si Méara
PapeZ udélal diru v hlave. Vlastné pokazdé, kdyz kluci nem(Zou kvili zranéni hrat, a je vidét, jak je to uZiré,
nejsou hezka.

Jak jste pracovali se svym tymem béhem tréninkové pauzy zplisobené pandemii? Jaké tkoly

jstezadavaliajak jste s hra¢i komunikovali?

Pro kluky jsme vytvorili soutéZ formou deskové hry. Rtizné postupy po poli¢kach za splnéné tkoly. Stfidaly
se silové a fotbalové véci a opravdu nas prekvapilo, Ze to nebylo takové kratké tydennivzplanuti, ale velka
vétsinaKklukd u toho vydrZelaaZ dokonce.

UZ dlouhou dobu se na Tempu konaji trenérské schiizky. Hodnotite je jako pfinosné a co byste
Urcité jsou prinosné. MoZna uz to nékdy plsobi, hlavné mezi trenéry, kteffuz tu jsme déle, Ze bylo vSechno
feceno, ale koho to bavi, tak si o tom samém lze povidat porad. Super jsou pak navstévy odbornikl z jinych
klubd, jako tfeba naposled Toméas Maly. Otevrenost, profesnikvalita, tu jsem sihodné uZil.

Témér 10 let se fotbal déti do 13 let hraje na mensich hfistich (4+1, 5+1, 7+1). Myslite, Ze podet

hraéh avelikost hi$té odpovida a Ze jsou pfechody spravné nastavené?

To, Ze se malé formy hraji, vnimam obecné jako obrovské plus. KdyZ bych ale méljit vice do detailll a byt
jenom na mné, tak bych to posunul. Myslim, Ze napriklad koncova starsi pripravka uz by klidné mohla hrat
6+1 nebo i 7+1. Ten posledni rok 5+1 uZ je spis takovy soubojovy futsal, kde se hraci nemaji kam
rozbéhnout. Pfechod ze 7+1 na 10+1 nechcihodnotit, protoZe jsem si tyto kategorie zatim neprozZil.

V éem jste za posledni dobu ve své trenérské praxi udélal nejvétsi zménu, co délate jinak nez
Asi to neni zména, ale spie takové postupné utfibeni si svych zakladnich princip(, jak k trénovani
pristupovat. Napriklad pfi vytvareni tréninku mi za poslednich par let vykrystalizovaly takové tfi filtry,
kterymi vSechna cviceni projizdim. Lze to cvieni udélat tak, aby vychazelo z reélnych situaci v zépase?
Jestliano, udélejto. Da se vtom cviceniudélat to, aby v ném museli kluci jakkoliv prepinat? Jestliano, dej to
tam. A za tfetf: [ze do toho cvi¢enikamkoliv zafadit zakonceni? Pokud ano, dej ho tam.

jste spokojeni s celkovym pfistupem vasich svérenct (u mladsich kategorii i rodi¢t)

k fotbalu? At uz pfimo na tréninku neboimimo néj.
Spokojeny jsem. Myslim, Ze je dlleZité hledat pficiny toho, kdyZ to u nékoho vypada, Ze tomu tak nent.
Nékdy si pak ¢lovék uvédomi, Ze to tfeba ani nenitim, ze by nékoho fotbal nebavil nebo to chtél flakat, ale
tfeba v nécem Gplné jiném. Rodice ma nas rocnik skvélé. Kluci v nich maji maximalni podporu, ktera se ted'
naplno ukazala v koronapauze a my trenéfiklid na préci.

2yvo

Pokud chcete jesté néco ¢tenariim sdélit, zde mate prostor...
V neposledni rfadé bych chtél pozdravit divaky v posledni fadé a hlavné podékovat vedeni a celému
tempéckému kolektivu za to, Ze se tam diky nim ¢loveék vzdycky tési.
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Horni fada (zleva): Alice Ryparova (vedouci tymu), Richard Hlavnicka (asistent trenéra), Roman Sandetskyy, Eduard Béhm, Tomas Pudlil, Vojtéch Jirkovsky,
Tomas Allnutt, Martin Jelinek (trenér).
Prostiedni fada: Petr Weiss, Matous Imrisek, Daniel Vi¢ek, Matéj Janovsky, Krystof Trunecka, Zdenék Dusek, Denis Leska, Ondrej Nosek, Maxim Bazant.

Lukas Palan, Quang Anh Do.
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Allnutt Tomas 30.7.2011
Bazant Maxim 10.8.2011
Bohm Eduard 4.5.2011
Brichnac Jiri 22.10.2011
Do Quang Anh 21.1.2011
Dusek Zdenék 1.8.2011
Hlavnicka Denis 12.10.2011
Imrisek Matous 3.2.2011
Jankovsky Jiri 6.1.2011
Janovsky Matéj 25.9.2011
Jirkovsky Vojtéch 25.5.2011
Keseli Nicholas 21.9.2011
Kubin Alexandr 11.6.2011
LeSka Denis 7.1.2012
Mazerikova Markéta 9.3.2011
Mecii Mikulas 30.5.2011
Nosek Ondiej 25.3.2011
Palan Lukas 15.1.2011
Prochazka Michael 24.1.2011
Ptacek FrantiSek 7.5.2011
Pudil Tomas 29.4.2011
Rypar Teo 18.10.2011
Sandetskyy Roman 6.12.2011
Schnappel Filip 1.11.2011
Suchan Lionel 23.3.2011
Tichy Marek 10.4.2011
Trojan Ladislav 20.4.2011
Trunecka Krystof 19.5.2011
Vicek Daniel 11.10.2011
Vodrazka David 26.2.2011

Weiss Petr 4.5.2011



Gealizacnilcymy

Jelinek Martin - trenér
Dolezal Jifi - asistent
Mastny Vojtéch - asistent
Hlavnicka Richard - asistent
Ryparova Alice - vedouci

Jakébyly cile nedokonéené sezény?

PokraCovaniv nastaveném procesu. Dale Kluky rozvijetjak pohybové tak fotbalové. Zadna vyrazna zména v nastaveném procesu nenastala.

Podafilo se je alespori éastecné naplnit?
Tym je Zivy organismus a neustale se vyviji. Déti se méni, maji sva obdob, kdy kazdé pracuje a chova se trochu jinak. Nicméné kdybych mél tym zhodnotit jako celek, tak podafilo. Tym
fungoval dobre.

Jaké jsou cile tymu do sezény nasledujici?

Na&s ro¢nik prechazi do 5+1, coZ je velka zména. S ni prichézi také dalsi v podobé hazenych autd, zékaz vyjizdéni brankare po prerusent ¢i malé dom0. Hra se zase bude malinko ménit.
Budeme fesit praci dalsiho hrace na hfisti. Na konci sezony jsme se uz na tyto zmény ¢aste¢né pfipravovali. TakZe cil bude plynuly presun do starsi pfipravky se vsemi zminénymi zmeénami.
Déle pokracujeme v tom, co méme nastavené. Chceme sebevédomé a samostatné hrace, ktefi se snazi veskeré situace resit fotbalove. K tomu budou Kluci vedeni po celou sportovni
pfipravuvnasemKklubu.

Nejvétsi prednost a nejslabsistranka tymu?

Nevim, jestli se to da takhle zhodnotit. Nicméné za prednost povazuiji velké mnoZstvi hracd, ktefijsou odvéznia schopnifesit situace opravdu fotbalové. Dale pak vérim, Ze tym jako takovy.
Hrédijsou evidentné kamaradi, coZ mGZe znitjako samoziejmost, ale ne vZdy tomu tak opravdu je a chemie v tymu nemusi vzdy fungovat. Za slabinu povaZuji ob¢asné vypinaniv zapase ¢i
maly ddraz, kterym nés ob&as soupefi vyloZzené pretlaci. Vicekrét se nam stalo, Ze jsme prohrali téZky zapas, kdy jsme v3ak byli ti fotbalovéjsi. Ob¢as mame problém zachovat chladnou
hlavu pod tlakem. S tim souvisiklid v zakonceni, ktery nam ¢asto chybél.

Nejlepsianejhorsimoment sezény?

ZKkusim vyzdvihnout par momentd. Doméci Ondrasovka, kterou jsme prosli bez ztraty bodu. Dale mi zGstal Zivé v paméti podzimni zapas se Slavif, kde jsme se prezentovali dravym
asebevédomym vykonem. Povedené byly také obé rozlucky, prvniformou laser game, coZ byl skvély teambuilding a druha formou spole¢ného turnaje rodicd, hracti a trenérd. Za vyloZené
dobré obdobi povazuji zimni ¢ast sezony, kdy Caste¢né chodime do télocviény, kterou dokaZeme plnohodnotné a smysluplné vyuZit. Za slabsi moment povazuji druhé kolo Ondrasovky,
které se ndm vyloZené nepovedlo. Z trenérského hlediska je vZdy nepfijemné vyfazovanihracl. Ale i tyto situace k trénovani patria pro chod tymujsou nezbytné.

Jak jste pracovali se svym tymem b&hem tréninkové pauzy zptisobené pandemii? Jaké Gkoly jste zadavaliajak jste s hraéi komunikovali?
Pracovalijsme ihned od zac¢atku. Na zac¢atku dostévaly déti kazdy den video s domacimi cvi¢enimi. Dohromady jich bylo deset. Rodice mi poté posilali videa, jak déti cvici. Po téchto cvicich
jsme zacali zadavat trenérské vyzvy, kterych bylo rovnéz deset. Aktivné se zapojila vétsina détia vice ¢iméné Gspésné vyzvy plnila.

UZ dlouhou dobu se na Tempu konaji trenérské schlizky. Hodnotite je jako pfinosné a co byste na nich zménili?
Hodnotim je velmi pfinosné. Od té doby, co se schiize rozdélily, nabraly jiny rozmér. Jsou konkrétnéjsi a pro zGc¢astnéné Kategorie piinosnéjsi. Zejména Dominikovi patiivelky dik. Priznam
se, Ze se mi samotnému po nékolika trénincich obcas nechce. Vétsinou vsak maji smysl aje dobre, Ze se pravidelné schazime.

2x0

Témér 10 let se fotbal détido 13 let hraje na mensich hfistich (4+1,5+1, 7+1). Myslite, Ze pocet hracti a velikost hfiSté odpovida a Ze jsou prechody spravné nastavené?
Jetosprévné nastavené ajsemrad, Ze k této zméné pred lety doslo.

Vem jste za poslednich let ve své trenérské praxi udélal nejvétsizménu, co délate jinak nez dfiva pro¢?

Zmén je pomérné hodné. Zasadni zména je v mé komunikaci s rodici. Dfive jsem si trochu naivné myslel, Ze je mozné se s kazdym na vsem domluvit. Takhle to bohuZel nefunguje. Dalsi
velkou zménou je mdj pfesah do kondicniho trenérstvi, kterému se zhruba posledni rok a pal vénuiji naplno. Opravdu mé bavi fesit, zkoumat a vzdélavat se v tomto odvétvi, které je v nasi
republice s ohledem k fotbalu stéle nepfili§ rozvinuté. Poslednizménou, kterou bych zminil, je nadhled. Drive jsem vSe vidél jasnéji, tak trochu cernobile. V tuto chvili si udrzuji vétsi odstup
asnazim se na situace divat rozvaznéjia bez afektu. At uz se jedna o hrace, trenéry cirodice. To vse ale prichazi s Casem viceméné samo.

Jakjste spokojenis celkovym pfistupem vasich svéfenct (u mladSich kategoriiirodi¢t) k fotbalu? At uz pfimo na tréninku nebo i mimo néj.

Nékteré déti jsou velmi zapalené. Mimo fotbalové tréninky fesime napriklad také stravu. Nékterfhracivse berou natolik vazné, Ze dle slov rodi¢t napriklad odmitaji réizné fastfoody. Néktefi
to tak vazné neberou a pristup K tréninkovym jednotkam ¢i zapastm nenf obcas idedalni. Tam je potom otézka na rodice, zda s détmi o pohybu a fotbale mluvi a déti to bavi. Jsem ale
presvédceny, Ze vétsinu détiano a chodina Tempo rady. K tréninkdm pristupuji zodpovédné ajde vidét, Ze jde tento pristup udrZetibez jakékoliv atmosféry strachu. S rodicije to prakticky to
stejné, skazdym je trochu jind domluva a pfistup k fotbalu se lis. Nicméné si troufam fict, Ze jako celek fungujeme velmidobre.

2yvo

Pokud chcete jesté néco ctenarlim sdélit, zde mate prostor... y

Chtélbychfict, e jsem velmirad za to, jak se jako klub prezentujeme. Ze nejsme Klub ukficenych avulgarnich bléznl. Ze jsme klub, ktery k détem pristupuje citlive a s respektem a pritom se
nam daffudrzet a dalrozvijet kvalitajednotlivych tymd. Vétsina trenérd je do trénovanineuvéfitelné zapalend a se svym tymem opravdu Zije. Chci podékovat celému mému tymu. Rodic¢aim,
hractim a realizaénimu tymu. Trenéfi tomu opravdu vénuji hodné asu. Velké podékovani patfi Alici, diky které mam ¢as a Klid na feseni pohybovych a fotbalovych véci. Je velmi dlileZitou
soucasti. Posledni, kterému bych chtéljmenovité podékovat, je Jarda Teplan. Trenéry drZi pohromadeé a spolec¢né prace je opravdu vidét. Vzajemné si vychazime vstfic, nehazime si klacky
pod nohy, fungujeme jako jeden klub.
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Vzadu (zleva): Tomas Bares (asistent trenéra), Radim Pfeifer (trenér), Petr Janiuk (asistent trenéra), Jakub Martinek (asistent trenéra),

Simona Kumberova (vedouci tymu).

Horni fada: Jakub Kantor, Tomas Castka, Martin Pospisil, Petr Svato, Ronald Mercurio.

Prosttedni fada: Prokop Novak, Stépan Janda, Luk&$ Kumbera, David Kolinek, Marek Cabalka, Daniel Patizek, Jakub Martinek, Jakub Brozik, Filip Jiff RGzi¢ka.
Dolni fada: Jakub Cambdl, Erik Chvalina, Filip Capousek, Petr Janiuk, Boris Nettl, Vojtéch Marcik, Antonin Jan Cerny, Adam Sedlbauer, Vaclav Buzek,

Jakub Litos, Ota Trusina.
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Brozik Jakub 5.8.2012
Buzek Vaclav 8.3.2012
Cabalka Marek 9.12.2012
Capousek Filip 25.3.2012
Cambal Jakub 5.9.2012
(Céstka Tomas 4,5.2012
Cerny Antonin Jan 14.9.2012
Ctvrtetka Jan 24.9.2013
Ctvrtecka Ondrej 28.1.2012
Janda Stépan 6.2.2012
Janiuk Petr 8.1.2012
Janousek Josef 26.11.2012
Kantor Jakub 19.6.2012
Kolinek David 7.8.2012
Kumbera Lukas 23.1.2012
Marcik Vojtéch 24.7.2012
Martinek Jakub 2.3.2012
Mercurio Ronald 27.10.2012
Nettl Boris 25.1.2013
Novak Prokop 2.2.2012
Parizek Daniel 9.5.2012
Pospisil Martin 2.4.2012
Razicka Filip JiFi 20.10.2012
Svatos Petr 6.3.2012
Sedlbauer Adam 11.9.2012
Sidak Patrik 7.2.2012
Trusina Ota 9.8.2012

Vanék Matyas 7.4.2012



Jaké byly cile nedokoncené sezony?

Chtéli jsme plynule navazat na sezonu minulou, kdy jsme se seznamovali se 4+1. Novinkou byla také
organizované soutéz, kterou jsme letos hréli prvnim rokem. Cilem tedy bylo dat hre zéklady
organizovanosti a lépe pochopit hru prednich a zadnich hradd. K tomu vemu samozfejmé rozvoj
individualnich hernich ¢innostis velkym ddrazem na vsestrannost v zimnim obdobf.

Podafilo se je alespori éasteéné naplnit?

Myslim si, Ze se hlavni cile naplnily. BohuZzel do ro¢niho makrocyklu ném zaséhla dost zavazné karanténa.
Stejné to ale mély i ostatni tymy a pro nékteré z nich to byl mnohem vétsi zésah. Pfedevsim pro ro¢niky,
které prechézejina hru s vétsim poctem hracd (U9, U11,U13).

Jaké jsou cile tymu do sezény nasledujici?

S ohledem na findlovy turnaj OndraSovka cup, ktery ndm poskytl jisté porovnani s nejlepsimi tymy
v republice, bych chtél s tymem pracovat na nékolika dulezitych vécech. V nové sezéné chceme zlepsit
rozehravku od branky a vymény mista se souc¢asnym uvolriovanim prostoru. Uréité se také nové zacneme
zabyvat autovym vhazovanim a lepsi praci v obrané. Vétsi dliraz budeme klast také na tvrdost pfihravek
a spravny vybér zakoncenf v momentech, které se k tomu nabizeji. Kluci budou mit povinné sluzby
na uklizeniv Satné a pomalu budeme rozvijet zakladni ndvyky po trénincich a utkénich jako je sprchovéni
aprotahovénipred spanim.TovSe rukuvruce s hravostia viestrannosti.

Nejvétsi prednost a nejslabsi stranka tymu?

Nejvétsi prednosti tymu je podle mého nazoru vile nevzdavat se. Mnohokrét uz kluci ukazali, Ze i kdyZ
prohravali vétsim rozdilem, dokézali udrZet ¢istou mysl a utkani otocili. Slabsi strankou naseho tymu je
stalejesté precitlivélost nékterych Klukd v utkanich s diraznéjsimi soupefi.

Nejlepsianejhorsimoment sezony?

Nejlepsim momentem sezdny byl pro mé osobné samotny postup na finalovy OndraSovka cup, ktery se
rodil pres dvé predkola, kdy jsme za sebou nechali napriklad ligové tymy jako jsou Liberec a Jablonec.
Soucasné pak postup na finalovém turnaji do zlaté skupiny (mezi nejlepsich 8 tymd v republice), ktery
jsme si zajistili gélem v poslednich vtefinach utkani. Takové vzpominky a emoce ném uz nikdo nevezme.
Nejhorsim momentem sezony bylo uréité jeji preruseni vlivem pandemie, ale vsichni jsme se s tim
state¢né "poprali"avkvétnujsme se opét seslinajednom hristi.

Jak jste pracovali se svym tymem béhem tréninkové pauzy zplisobené pandemii? Jaké tkoly

jstezadavaliajak jste s hra¢ikomunikovali?

Vétsina Klukd pracovala poctivé. Posilali jsme jim videa s réiznymi fotbalovymi i pohybovymi Gkoly. To pak
také bylo soucésti hry, kterou Kluci hréli mezi sebou. Hrou jsme se inspirovali u ro¢nikd 2010 a 2011.
S Kluky jsme komunikovali prostfednictvim jejich rodicl, protoZe vétsina z nich jesté nema sviij telefon
nebo socialnisit. Doufam, Ze bez toho jesté dlouho vydrZil

UZ dlouhou dobu se na Tempu konaji trenérské schizky. Hodnotite je jako pfinosné a co byste
nanichzménili?

Celkové tyto schlzky vnimam velmi pozitivné. NejenZe si diky nim utvafime spole¢nou Klubovou
koncepcia dobre se tam najime, ale hlavné sivytvarime pratelské vztahy s ostatnimi trenéry, které pak maji
vliv na chod celého Klubu a také na nase hréce. Leto3ni novinkou je rozdéleni schlizek na pripravkové,
Zakovské a dorostenecké. Diky tomu je mozZné jit vice po detailech v jednotlivych rocnicich, a to se
soucasnou zpétnou vazbou trenérdi z ro¢nikd blizko nés. Aktualné bych na téchto schlizkach nic neménil.

Témér 10 Let se fotbal déti do 13 Let hraje na mensSich hfistich (4+1, 5+1, 7+1). Myslite, Ze pocet
hrach avelikost hiisté odpovida a Ze jsou prechody spravné nastavené?
JelikoZ jsem jako trenér jesté vSechny tyto prechody porddné nezazil, tak to asi nedokézu odborné
zhodnotit. Ale myslim si, Ze fotbalova cesta, kterou jdeme v rémci republiky, ma uréitou logiku
aopodstatnént.

V éem jste za posledni dobu ve své trenérské praxi udélal nejvétsi zménu, co délate jinak nez
dfivapro¢?

V trenérstvii osobnostné se ménim hodné s kazdym rokem v Praze a na Tempu. V poc¢atku trénovanijsem
se moc neprojevoval. Postupné jsem jako asistent zacinal ziskavat vice sebedCvéry, ale nézory na hru
a urcité herni situace byly mnohdy spiSe nevédomky prevzaté od hlavniho trenéra. AZ s prfechodem
k vlastnimu ro¢niku jsem zacal nad hrou prfemyslet podle sebe a podle svého nahledu na hru se snazim
také vést své hrace. V soucasnosti se snazim najit rovnovahu mezi demokratickym vedenim a urcitou
striktnostiv danych situacich.

pristupem vasich svéfenct (u mladSich kategorii i rodicu)
k fotbalu? At uZ pfimo na tréninku nebo i mimo néj.

S pristupem détii rodi¢t v nasem tymu jsme prevazné spokojeni. Samozrejmé se vZdycky najdou vyjimky,
které rovnovahu v tymu narusuji, ale myslim si, Ze kluci v nasem tymu hraji fotbal pro radost ze hry, toje pro
mé hodné dulezité. Samozfejmé kazdy z Klukd s trochu jingmi dil¢imi cili. Doufém, Ze tomu tak bude
inadéle.

2vo

Pokud chcete jesté néco étenailim sdélit,zde mate prostor...

Podobné jako v loriském roce bych chtél podékovat vedeni za neustéle zlepsujici se podminky v klubu.
Déle chci podékovat kolegim trenérlim za super sezénu plnou skvélych momentd a rodictim za pfistup,
ktery k fotbalu vlastnich déti maji. Myslim si, Ze si Tempo kazdym dal$im rokem piSe svou zajimavou
novodobou historii navzdory prazskym ligovym velkoklubtm!

Radim Pfeifer

Gealizaencym

Pfeifer Radim - trenér

Janiuk Petr - asistent

Martinek Jakub - asistent

Bares$ Tomas - asistent do 2/2020
Holub Vitézslav - asistent od 10/2019
Kumberova Simona - vedouci
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Vzadu (zleva): Petr Zeman (asistent trenéra), Michal Vrmak (asistent trenéra), Petr Verner (asistent trenéra), Tomas Komon (asistent trenéra),

Klara Panenkova (vedouci tymu), Dominik Kadlec (trenér).

Horni fada: Minh Quan Nguyen, Adam Burda, Jakub Kynél, David Gréssl, Matyas Cech.

Prosttedni fada: Josef Verner, Mateo Tutunovic, Martin Pichkur, Jakub Hajek, Dominik Kendra, Vit Berka, Pavel Berka, Marek Zeman, Matyas Panenka,
Patrik FUzéri, Tobias Kubat.

Dolni fada: Vojtéch Rab, Karel Hendrich, Lionel Marku, Martin Mottl, Vilém Panek, Jakub Vrnak, Marek Krusbersky, Jan Benes, David Haliv, Lukas Matous,
Makar Kozachenko, Matthias Keseli.

a £

Alexa Jan 16.11.2013
Benes Jan 19.8.2013
Berka Pavel 20.2.2013
Berka Vit 20.2.2013
Burda Adam 3.10.2013
Cech Matyas 3.6.2013
Flizéri Patrik 26.10.2013
Grossl David 9.6.2013
Hajek Jakub 1.11.2013
Haliv David 2.7.2013
Hendrich Karel 27.10.2013
Chomat Matyas 29.12.2013
Kendra Dominik 3.5.2013
Keseli Matthias 14.2.2014
Kozachenko Makar 4.6.2013
Kubat Tobias 17.9.2013
Kyn¢l Jakub 1.10.2013
Martinovi¢ Teo 4.1.2013
Matéjka Matyas 31.10.2013
Matous Lukas 18.8.2013
Mirc Martin 2.9.2013
Mottl Martin 6.11.2013
Nguyen Duc Thang 28.2.2013
Novotny Filip 7.10.2013
Palan Ondrej 15.4.2013
Panek Vilém 3.5.2013
Panenka Matyas 24.9.2013
Pichkur Martin 2.5.2013
Rab Vojtéch 31.8.2013
Slovachevsky Michal 17.3.2013
Tutunovic Mateo 24.1.2013
Verner Josef 26.2.2013
Vriiak Jakub 9.6.2013
Zeman Marek 3.3.2013

Zdanov Nikita 28.7.2013



Gealizacnilcymy

Kadlec Dominik - trenér
Komor Tomas - asistent
Zeman Petr - asistent
Benes Milan - asistent
Vridk Michal - asistent
Verner Petr - asistent
Panenkova Klara - vedouci

Jakébyly cile nedokonéené sezény?

V této sezdné jsme vytvareli viastné novy tym. Kluci i rodice se seznamovali s fungovanim fotbalového tymu v takovém tom tradi¢nim rezimu, ktery prinasi oproti Skoli¢ce: planovani dle
fotbalového kalendére, omlouvani absenci na tréninku a zapase a snahu se témto absencim vyhnout. Hledali jsme sloZent realiza¢niho tymu tak, aby se Klukdm co nejlépe mohlvénovat.
Vzhledem k vysokému poctu déti na pocatku jsme museli vybrat, které kluky si nechdme pro dalsi sezény, coz nebylo jednoduché. Toto bylo spiSe ze strany organiza¢ni. V samotné
sportovni pripravé jsme chtéli, aby Kluci na trénincich a v zapasech nachézeli pratelstvi, proZitek, pohyb, pocit Uspéchu a priklad. Tak, aby je fotbal co nejvice chytili a chtéli u néj zlistat
nadale, ale zaroven, aby pritom dochazelo k ucenia bylijsme na fotbalovém hristi nynfiv budoucnostiGspésn.

Podafilo se je alespori éasteéné naplnit?

Co se tyka privykani na novy rezim, tak rodice se pfizpUsobili velmi rychle a malokdy se stane, Ze by nékdo chybél a ja nevédél pro¢. Zaroven i absence na utkanich ¢i trénincich je nizka.
Par dnfpred vypliiovanim tohoto dotazniku nam na trénink hrozné prselo a na tréninku bylo 24 Klukd. Aniv zimé jsme se nepotykali s tim, Ze by se Kluci hromadné omlouvali z venkovniho
tréninku, coZ se nékdy stava. Myslim si, Ze rodice si jsou védomi toho, Ze tyto podminky klukim budujiimunitu a zarover je i u¢i prekonévat nepfiznivé podminky, a tedy vlastné prijit je
v zajmu déti. Pokud jsou podminky jiz hodné nepfivétivé, tak samozrejmeé aktivitu rusime. Myslim, Ze se ndm dobre osvédcili systém, kdy rodice dostavaji rozpis utkani treba na tfi mésice
dopredu a védi, kdo na které ptijde. Potom se mohou programu prizptisobit. Casto vidame, Ze trenéfi v klubech jiz u téchto détf oznamuji nominaci v patek po tréninku. To, si myslim, je
ponékud nestastné provsechny strany.

Co se tykérealizacniho tymu, tak od zacatku sezény fungujeme ve sloZenijé, Toméas Komori, Petr Zeman, Petr Verner, Michal Vriidk a Milan Benes. VSichni trenéri chodi co nejvic to jde, a tak
jsme na tréninku vétsinou alespori ve &tyfech, co? je super. MiZeme trénink pravidelné délit do t¥f skupin. Petr Zeman a Milan Benes také absolvovali kurz trenérské C licence. Skoda jen, Ze
Tomas se prestéhoval,a od nové sezény s namijiz nebude.

Co se poctu déti tyka, bylo to téZké, s nékolika kluky jsme se museli rozloucit a nékteré nové zéjemce odmitnout. OvSem abychom udrZeli kvalitu pfipravy, je potfeba drzet pocet déti
optimalné na 24 détech, 30 a vice uZ je problematické. SnaZili jsme se, abychom se domluvili s rodi¢i Kluku, kteff museli odejit po dobrém, a aby méli tfeba pdl roku ¢as situaci vyresit.
Zéroven jsme se snazili vybrat s Cistym svédomim podle toho, jak kluky fotbal bavi a jaky maji potencial do budoucna. Samozrejmé takovou zpravu neslysi nikdo rad. Prece jen odchod
vtomto véku je jeste prijatelnéjsi, neZ kdyZ kluci odchazitfebav 10 nebo 11 letech, to se jim odchazi hiire. Méme v tymu momentalné nekteré velmi Sikovné kluky a nékteré kluky, kterfjsou
moZné zatim nendpadni (vy3ka nebo zacali hrat pozdéji), ale v budoucnu budou dobffi. Také mame v tymu pér Klukd, ktefijsou pozadu, ale jeliko? je fotbal bavi a prostor pro né tu ted'je, tak
unas pokracuijia tfeba ztratu, kterou maji, doZenou. Ted je dleZité drZet se pohybu, proZitku, pocitu Gspéchu, prételstvia prikladu tak, aby kluci fotbal délali radia ruku v ruce s tim je rozvijet
atfeba o nékom zKlukd v budoucnosti uslysime.

Jaké jsou cile tymu do sezény nasledujici?

Pokracovatvtom, cojsemzminilvyse. Vytvorit Kolektiv trenérd, rodicd a déti, ktefibudou na véc nahliZet alespor podobné. Novinkou budou pravidelna utkaniv soutéZich 4+1, kdy budeme
hrat souté? Elite na dvé hfisté a k tomu dalsi soutéZ na jedno hristé. Jde ndm o to, aby v tomto véku vsichni hréli a optimélné zapasy primérené své Grovni. VEfim, Ze rodice pochopf, kdyz
nékdo z klukl nebude hrat tfeba v utkanich Elite, protoZe to pro jeho Groveri v danou chvili nebude. Kluci to zase tak moc nefesi, spise to obvyKle fesirodice. V utkanich nam plijde o to Kluky
rozvijet a pokud mozno ruku vruce stimivyhréavat. Ta vyhra tam bude hlavné pro kluky, pro nas tam bude to, jak se nam kluci zlepsuji. Na vysledek se tedy hrat bude, ale nebude to jediné,
conészajima.

Nejvétsi prednost a nejslabsi stranka tymu?

Tuto otdzku nedokazu zodpovédét.

Nejlepsianejhorsimoment sezony?

Pro mé jako trenéraje vzdy nejhorsi oznamovat nékomu, Ze s nami nemtiZe hrét. Nejlepsimomenty jsou napfiklad vidét radost u Kluk( z kaZdé vstrelené branky, aZe jich souperiim nasazeli
dost, kdy?Z Kluky néco u¢ime a oni to pak Uspésné praktikuji. Velmi se mi libilo, Ze jsme se na Tempoden sesli v poctu snad dvaceti Kluk( a aktivné se zapojili do turnaje rodicd, kde jsme
skoncili druzi. Tato akce nebyla povinné a presto o ni byl velky zajem.

Jakjste pracovalise svym tymem béhem tréninkové pauzy zptisobené pandemii? Jaké Gkoly jste zadavaliajak jste s hraci komunikovali?

Nejdrive jsme vyckavali, co bude. KdyZ to vypadalo, Ze nepUijde jen o kratkou pauzu, tak jsme Klukam zadali GKoly, co procvicovat. KdyZ bylo jasné, Ze pauza bude delsi a domaci motivace
néco délat upada, tak jsme zorganizovali hru zaméfenou na rozvoj dovednosti. Kluci posilali videa Gkol do skupiny nawhatsapp. Vlastné posilali je spise rodice a hra byla pro rodice naro¢na
vtom, aby umoznili Kluk&m trénovat a natéceli je. To byla takovéa ukazka toho, Ze mame v tymu nékolik klukd i rodicl, kteff opravdu chtéji. Nakonec jsme kromé vitéz(, kterf dosli do cile jako
prvni,odménili viechny, ktefi do cile dojeli. Néro¢nost Ukold totiz nebyla ¢asto vibec jednoduché. Diky tomu jsme se po obnoveni organizovaného tréninku mohli zaméfit hlavné na hrani
fotbalu.

Uz dlouhou dobu se na Tempu konaji trenérské schiizky. Hodnotite je jako pfinosné a co byste nanich zménili?

Jako ten, ktery zastituje schlzky pripravek rfikdm, Ze prinosné jsou. Samozrejmé nékteré jsou povedené;si, nékteré méné, ale jsem zastancem toho, Ze i pokud neni zrovna Zadné aktuélni
téma k rozebrani, tak je dobré si sednout a projit si trénink ¢i zapas. Abychom si vsichni pfipomnéli principy tréninku a hry, které chceme mit. V karanténé se ném takto povedlo zhlédnout
tréninky z jinych Klubd aija pokud takovy trénink vidim, tak si ujasnim, které véci v tréninku chci ¢ nechci. Skoda, Ze se nam kviili koroné nepodafilo natodit viastnf utkani a tréninky, které
bychom rozebrali. Myslim si, Ze jsme jako trenéfiv této sezoné az do kategorii U13, kam jsem vidél, byli naladéni na stejnou vinu a prestoze nékdo mlZe fict, Ze nemame koncepci na papire,
tak ji mame stejnou v hlave. Nyniji ddvame i na papir. Je dobre, Ze na konci sezony probéhla i spolecna schilizka, prestoZe s prevahou vyssich kategorit. Je tfeba, aby trenér védél, co se déje
nahoreico se déje dole. Zkrétkaje potfeba mit oteviené postaveniavidét toho co nejvic, neprebirat mic zady do hry.

2x0

Témér 10 let se fotbal détido 13 let hraje namensich hfistich (4+1,5+1,7+1). Myslite, Ze pocet hracu a velikost histé odpovida a Ze jsou prechody spravné nastavené?
Rozhodné ano. Na pocatku mnoho lidi protestovalo, nyni jsme si na to zvykli a véem to pfijde normalni. Neni tfeba na tom nic ménit. MiZeme se ptét, jestli nejit na 7+1 tfeba uz v U11
anavelké hristé také o rok driv nebo jestlivU13 nezaradit hru od vapna k vépnu. Kdy?Z se nad tim zamyslime, tak z hlediska organizace je soucasné nastaveni nejrozumnéjsi varianta. Hlasy,
které zaznivaji, Ze pro ty posledni ro¢niky jsou hristé mald, nejsou tak Uplné pravdivé. Stale se velmi ¢asto setkadvam s tim, Ze tymy stavi hristé mensi, neZ je pravidlech a nebo na té nejnizsi
hranici. Sta¢f, kdyZ budeme hristé v poslednich rocnicich stavét na té hranici maximalnich rozmér(. Jsem rad, Ze nasi trenéfijsou schopni, kdyZ nékam prijedou a je pfipravené malé hristé, jit
zasouperem, upozornitho a hristé zvetsit.

poslednidobu ve své trenérské praxi udélal nejvétSizménu, co délate jinak neZ diiva pro¢?
Od svych zacatku se stale vzdélavam, ziskal jsem mnoho praktickych zkusenosti. V pristim roce mé ¢eka studium licence Profi trenér mladeZe, na to se velmitésim. Myslim, Ze s tim, jak jsem
trénoval, kdyZ jsem zacinal, se to nedé srovnavat. Nejvétsirozdil je zcelajisté vtom, Ze jsem se proti svému mladi zklidnil.

Jak jste spokojeni's celkovym pfistupem vasich svéfenci (umladsSich kategorii i rodi¢d) k fotbalu? At uZ pfimo na tréninku nebo i mimo néj.
Tuto otézku jsem vlastné zodpovédeél jiz vyse. Myslim, Ze tato sezona se opravdu povedla. Byl bych rad, kdyby alespor stejné Gspésna bylai ta dalsi.



UG

Horni fada (zleva): J4chym Trajhan (asistent trenéra), Jan Zezulka (asistent trenéra), Radek Cervenak, Max Danylyuk, Karel Janovsky, Viktor Lebeda,
Sebastian Bohm, Radim Pafik, Daniel Kozlik, Vaclav Nechvila st. (asistent trenéra), Vaclav Nechvila (trenér).

Dolni Fada: Jan Zima, Mikulds Kostal, Quang Minh Do, Jan Borlvka, Maté&j Darebny, Vojtéch Kodet, Vaclav Bechyné, Patrik Rebec, Vojtéch Hornych,
Stépan Vanék, Krystof Docekal, David Sutera, Maxmilidn Lazukin.

a ™

Bechyné Vaclav 7.7.2014

Bohm Sebastian 16.12.2014

Bor(ivka Jan 2.1.2015

Cerny Jan 16.6.2014

Cerveniak Radek 17.12.2014

Danylyuk Max 23.9.2014

Darebny Matéj 2.6.2014

Do Quang Mihh 22.4.2014

Docekal Krystof 15.4.2014

Filatov Egor 20.5.2014

Havelka Samuel 7.4.2014

Hornych Vojtéch 18.3.2014

Janovsky Karel 24.2.2014

Kafka David 30.5.2014

Kodet Vojtéch 26.1.2015

, ” Kostal Mikulas 30.4.2014
Kozlik Daniel 25.2.2014

Va CIaV NEChVI la Kucera Dominik 5.2.2014
Kucera Dominik 1.10.2014

Kudla Frantisek 29.9.2014

@M m Lazukin Maxmilian 13.3.2014
Lebeda Viktor 7.8.2014

Mafik Vincent 8.12.2014

Nechvila Vaclav - trenér a vedouci Paiik Radim 22.1.2014
Jaros Patrik - trenér od 5/2020 PejFil Krytof 18.11.2014
Nechvila Vaclav st. - asistent Rebec Patrik 4.4.2014
Draksl Theodoros - asistent od 5/2020 Sakal Artur 5.8.2014
Zezulka Jan - asistent Simonovi¢ Noel Oto 19.8.2014
Trajhan Jachym - asistent Sutera David 9.5.2014
Sedlar Stépan - asistent Vanék Stépan 12.4.2014
Havlicek Jakub - asistent Vojanec Filip 23.3.2014

Zima Jan 17.8.2014



Us

Zleva: Frantisek Hajek, Eliska Janska, Matyas Manhart, Vaclav Nechvila st. (asistent trenéra), Vaclav Nechvila (trenér), Max Limberk, Matéj Tichy,

David Dedek.

2 fm

Agis Ricardo 25.10.2015
Dedek David 24.4.2015
Hajek Frantisek 13.4.2015
Janska Eliska 7.5.2015
Limberk Max 23.6.2015
Manhart Matyas 6.11.2015
Melekova Karolina 4.6.2014

ewdely

Zleva: Viktor Kraisinger, Stépan Navrétil, Maxim Trmal, Meng Jie Wu, Tomas Klima (trenér), Maximilian Schiich, Michael Schiich, Adam Hruska,

Alexandr Trmal.

3 fm

Fiala Jeronym 22.7.2012
Fréek Dominik 24.5.2011
Golian Tomas 5.12.2009
Hruska Adam 29.6.2009
Chyl¢enko Denis 12.10.2009
Kraisinger Viktor 16.12.2013

Palyza Ondrej 1.8.2009

2 m

Serednyy Oleksandr 19.7.2015

Schmidt Petr 6.11.2015
Stehlik Matéj 19.10.2015
Spatenka Antonin 12.1.2015
Tichy Matéj 15.10.2015
Vobora Matyas 9.10.2015

a f

Popovych Dmytro 8.12.2009
Raboch Lukas 26.12.2013
Séana Jan 9.6.2010
Trmal Alexandr 11.5.2011
Trmal Maxim 8.7.2012
Vétrovsky Alex 3.8.2010

Gealizocncym

Nechvila Vaclav - trenér a vedouci
Nechvila Vaclav st. - asistent

Gealizacnlcymy

Klima Tomas - trenér a vedouci



ROCNIK 2010
TYM FOOTBALL TALENT ACADEMY OBHAJIL PRVENSTVI Z LONSKEHO ROCNIKU,
DOMACI TEMPACI SKONGILI NA DRUHEM MISTE

Oba tymy prochazely turnajem, ktery se hral za stalého desté, suverénné bez porazky. Ve finale zvitézili hosté 3:0.
V souboji o tfeti misto porazily Karlovy Vary pomérem 4:2 Viktorii Zizkov. Druhy domaci tym obsadil 11. misto.

KONECGNE PORADI

O N o wv A Wil =

ROCNIK 2011
BUDEJOVICKE DYNAMO VE FINALE DEKLASOVALO TYM FK TEPLICE 13:1

VITEZOVE DOVEDNOSTNICH SOUTEZI:

Slalom: Jan Eisner (FK Usti nad Labem)
Stielba: Radomil Kubat (FC Slavia Karlovy Vary)
Dribling: JiFi Novak (SK Dynamo Ceské Budéjovice)

FOOTBALL TALENT ACADEMY
FC TEMPO PRAHA A

FC SLAVIA KARLOVY VARY

FK VIKTORIA ZIZKOV

SK DYNAMO CESKE BUDEJOVICE
FK TEPLICE

SK KLATOVY 1898

FAPV DECIN

FK USTi NAD LABEM B

TJ SLAVIA RADONICE

. FCTEMPO PRAHAB

FK USTi NAD LABEM A
SK SPARTA KOLIN

FK JANLONEC

TJ SOKOL STODULKY
SK RAPID PSARY

O treti misto se utkal domaci tym s Football Talent Academy, o vysledku rozhodovaly az pokutové kopy, v nichz byli
Uspeésnéjsi hosté. Druhy tym Tempa obsadil v silné konkurenci devatou pricku.

KONECGNE PORADI

0 No v W N

VITEZOVE DOVEDNOSTNICH SOUTEZI:

Slalom: Filip Krejéik (SC Xaverov Horni Pocernice)
Stielba: Roman Sandetsky (FC Tempo Praha)

SK DYNAMO CESKE BUDEJOVICE
FK TEPLICE

FOOTBALL TALENT ACADEMY
FC TEMPO PRAHA A

JUNIOR CHOMUTOV

FK NERATOVICE - BYSKOVICE
CAFC PRAHA

JUNIOR DOBREJOVICE

FC TEMPO PRAHA B

SC XAVEROV HORNi POCERNICE

. FKJABLONEC

FK VIKTORIA ZIZKOV
FK KLANOVICE

SK BENESQV

SK JUNIOR TEPLICE
FK USTi NAD LABEM

Dribling: Bohumir €e$ka (SK Dynamo Ceské Budéjovice)



NETRADICNI KORONAVIROVA SEZONA BYLA UKONGENA JIZ TRADICNIM TEMPODNEM

Slavilo se prfedevsim na hfisti turnajem déti a rodicd, ale taky kolem néj, kde se u stold a dobrého jidla a piti sesli rodice
nasich hracud a dalsi priznivci Tempa.

Hlavnim bodem programu byla Tempacka Liga mistrd, v niz se utkalo vic nez sto Tempaku z vékovych kategorii od U7
po U15. Ti byli namichani do Sestnacti tymU a ¢tyfi hodiny bojovali v zékladnich skupinach a nasledném play-off. Neslo
ani tak o vitézstvi, ale hlavné radost ze hry a nova pratelstvi.

Soubézné s turnajem déti se na malé umeélce hrdl Turnaj rodicl, do néhoz se prihlasilo Sest tymu. Vitéznou oslavu si
nakonec uzil tym slozeny z rodic¢d ro¢niku 2012.

kterému se letos podafilo v nedokon&ené sezéné obsadit treti pricku v Ceské lize dorostu, druhé nejvyssi soutézi.
Hraci a trenéfi dostali pameétni plaketku, ktera jim, doufejme, pfipomene jejich letosni skvélé vysledky.

Na zavér celého programu pak Tempéci dostali sladkou odménu v podobé dortt a spousta Tempaku jesté v aredlu
zUstala a do noci hodnotila pravé skoc¢enou sezonu...



hyadid seaelsely

STRELCI ASISTENTI KANADSKE BODOVANI
1. Adam Hejna 29 (U13) 1. Jachym Trajhan 16 (MA, U19) 1. Adam Hejna 38 (29+9) (U13)
2.-4.  David Tka¢ 22 (U12) 2. JanMika 14 (MB) 2. Dominik Fiala 31 (22+9) (U12)
2.-4.  Jiti Zalud 22 (MB) 3. Ondrej Frolik 12 (U12) 3. Ondrej Frolik 30 (18+12) (U12)
2.-4.  Dominik Fiala 22 (U12) 4.  David Jansky 11 (U13) 4.-5.  David Tka¢ 28 (22+6) (U12)
5.  Lukas Vana 21 (U13) 5.-6.  Matéj Cech 10 (MB) 4.-5.  Jiii Zalud 28 (22+6) (MB)
6. Jaroslav Capouch 20 (U13) 5.-6.  Stépan Sedlar 10 (U19) 6. LukasVana 28 (21+7) (U13)
7.  Ondfrej Frolik 18 (U12) 7.-12.  Patrik Hron 9 (U13) 7. Jaroslav Capouch 25 (20+5) (U13)
8.  Filip Mikes 15 (U15) 7.-12. Adam Frys 9 (U13) 8.  Filip Mikes 20 (15+5) (U15)
9. Jachym Kysucan 12 (U12) 7.-12.  Adam Hejna 9 (U13) 9. David Jansky 20 (9+11) (U13)
10.-11. _ Vitek Plachy 11 (U12) 7.-12.  Lukas Krouzek 9 (U13) 10.  Jachym Trajhan 20 (4+16) (MA,U19)
10.-11.  Martin Pytlicek 11 (U19) 7.-12.  Tomas Cejnar 9 (MA) 11.  Jan Mika 19 (5+14) (MB)
12.-16.  Vojtéch Smetana 10 (U12) 7.-12.  Dominik Fiala 9 (U12) 12.  Jachym Kysucan 17 (12+5) (U12)
12.-16.  Filip Babicky 10 (U19) 13.  Patrik Baroch 8 (MB) 13.  Vitek Plachy 17 (11+6) (U12)
12.-16.  Daniel Beranek 10 (U13) 14.-19.  Lukas Vana 7 (U13) 14.-16.  Vojtéch Smetana 17 (10+7) (U12)
12.-16.  Matyas Franék 10 (U12) 14.-19.  Vojtéch Smetana 7 (U12) 14.-16.  Daniel Beranek 17 (10+7) (U13)
12.-16.  JifiSlama 10 (U15) 14.-19.  PetrBenda 7 (U12) 14.-16.  Matyas Franék 17 (10+7) (U12)
17.-20.  Dominik Kuhn 9 (U13) 14.-19. Adam Kendra 7 (U13) 17.  Lukas Krouzek 17 (8+9) (U13)
17.-20.  Lukas Muzi¢ 9 (U15) 14.-19.  Daniel Beranek 7 (U13) 18.  Patrik Hron 16 (7+9)  (U13)
17.-20.  David Jansky 9 (U13) 14.-19.  Matyas Franék 7 (U12) 19.  Martin Pytlicek 15 (11+4) (U19)
17.-20.  Jan Chochola 9 (U15) 20.  Filip Babicky 15 (10+5) (MA)

Adam Hejna

PROVOZOVATEL RESTAURACE TEMPO

N 4

GRILOVANI VENKOVNI AKCE RAUTY
SPOLECENSKE AKCE BANKETY FESTIVALY
SLAVNOSTNI VECERE SVATBY KOKTEJLY

Tel: +420 774 708 099 E-mail: vladislav.suchy(@v4catering.cz
www.v4catering.cz



0SOBNOSTI TYMU

Stalo se jiz tradici, ze vyhlasovani tfi hracd lhoteckych tymU od muze po mladsi zaky provazi slavnostni atmosféra Tempackého
plesu. Nevybirdme nejlepsi hrace, ale Osobnosti tymuU. Ne vzdy trenéfi vybrali ty nejlepsi hrace na hfisti, ale treba ty s nejlepsi
tréninkovou Ucasti, chovanim ¢i nejvétsim zlepsenim za uplynuly rok. Fotbalisté zvoleni trenéry a vedoucimi tymuU prebirali
diplomy a ceny od nakladatelstvi Egmont - pfedplatné ¢asopisu Pro Football. Muzi pak obdrzeli Idhev dobrého vina.

Muzi: Tomas Cejnar, Ondrej Schwank, Filip Smidek

U19: Vojtéch Hampapa, Tomas Havlicek, Martin Pytlicek
U17: Matyas Havlicek, Sebastian Ling, Dominik Smerda
U15: Filip Mikes, Pavel Simonovsky, Jakub Vana

U14: Tadeds Augustyn, Jan Miiller, Vojtéch Nezdaril
U13: Jakub Flidr, Tomas Tichy, Lukas Vana

U12: Petr Benda, Ondfej Frolik, Jan Sandera

TRENER ROKU

Jedna o anketu a velmi véfime, Ze vSichni trenérsti kolegoveé to tak berou. Tim spis, Ze tentokrat byla nominace velmi obtizna.
Vysledkové nejvétsi pozornost vyvolaly Uspéchy starsich 24k, ktefi vyhrali svoji skupiny Ceské divize a po podzimu byli

na druhém mist&, a starsich dorostencd, ktefi z divize postoupili do Ceské dorostenecké ligy a v podzimni &asti vybojovali
vynikajici 3. misto. Presto nakonec vybor Tempa tuto anketu vyuzil k ocenéni prace a ptinosu pro Tempo, které vyrazné pre-
sahuji Casoveé hranice roku 2019 a v podstaté i mantinely pouze trenérské prace. Trenérem roku 2019 se tak stal Jaroslav Teplan.

Ackoliv tedy na diplomu je uveden letopocet i ndzev tymu, je cena trenéra roku 2019 rovnéz symbolickym podékovanim
za veskere usili, se kterym se tento ¢lovek dlouhou dobu podili ha rozvoji Tempa a mimo jiné na tom, ze trenérsky kolektiv
na Tempu patfi bezpochyby mezi nejlepsi v Praze. TakZe cena trenéra roku byla udélena vlastné za vybornou praci vsech
trenérd, ktefi se o malé i vétsi Tempaky staraji.

Dosavadni vitézové ankety:

2008 - Michal Hozak
2009 - Richard Klipa
2010 - Lukas Michl
2011 - Ivo Flaks

2012 - Jifi Janecek
2013 - Lukas Michl
2014 - Jiti Hron

2015 - Antonin Plachy
2016 - Viktor Valta
2017 - Petr Vanko
2018 - Filip Smidek
2019 - Jaroslav Teplan

JEDENACTKA ROKU

Podvanacté v historii klubu byla na Tempackém plese Z% ?@ku 20!9
vyhlasena Nejlepsi jedenactka roku. Jedenactka roku % ¢ A

2019, pod vedenim Trenéra roku Jaroslava Teplana,
hraje v rozestaveni 3-4-3 a jeji slozeni vychazi z vybéru
nejlepsich hracd trenéry jednotlivych tyma. Anketa

je tedy ¢astecné subjektivni a neni tedy tfeba, jako
kazdy rok, ji brat smrtelné vazne.

Brankaf: | sawunriar |
Jakub Véna (U15)

Obranci:
Jakub Flidr (U13)
Vojtéch Hampapa (U19)

Jan Sandera (U12) [ratcr=/]
r | sanwter |

Zaloznici:

Tomas Cejnar (Muzi)

Tomas Tichy (U13)

Jan Miiller (U14)

Ondfej Frolik (U12)

Pavel Simonovsky

Utoénici:

Sebastian Ling (U17)
Martin Pytli¢ek (U19)
Pavel Simonovsky (U15)
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