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8.8. - Vyhra ve Sldgru sezony

Los poslal muZe k prvnimu zdposu na hiisté predpoklddaného
hlavniho soupefe v boji o postup. Atko zdpas na Spajich zviddlo
skvéle - whrdlo 2:1.

22.8. - Nervy proti Xaverovu

KdyZ v 87. minuté noklonila DuSkova trefa misky vah na stranu
Tempu, nebyl jesté zdoleko konec. V 93. minuté totiz mohli hosté
vyrovnat na 3:3. Penaltu viak Pacovsky chytil oz protidtoku Agko
pecetilovydiené vitézstvi.

23.8. - Protiseveruuspélajen U17

7 dvojzdposi dorostenci proti Jablonci a Liberci urvali vitézstvi
jen hrd&i U17, ktefi v premiéfe nové sezony zdolali Jublonec 4:3,
atkalivuZ prohrdvalil:3.

30.8. - Vyhranad Slavii

Cennou vwhru si pfipsali Tempdci z tymu U13, ktefi po vyhorném
vykonu porazili Slavii 5:3.

19.9. - Rozdrceny D&cin

Branek, Ze je neslo spotitot, nosdzeli mlod$i Zdci tymim
zD&étino. Tym U13 vyhrdl 33:0, U12 pak 32:0.

4.10. - Konetneé vitézstvi

Po vwyhie 4:0 na hiisti Slovie Hrodec Krdlové se starSi dorostenci
(Un9) kone&né odlepilize dna tabulky.

10.10. - Prvni ztrdta dcka

AZ v desdtém mistrovském zdpase sezony ztratili muZi prvni body
poremize1:1s Pragou.

12.10. - Zikaz zdpasii, omezeni provozu aredlu

VIddnimi opatfenimi je zokdzdno pofdddni zdposi, omezuje se
i provoz noSeho sportovniho aredlu.

vs z

23.11. - Tempo opét ozivd tréninky

Po nékolika tydnech nuceného piistu se mohli Tempdci vrdtit
na hiisté alespofi k tréninkiim o zagitvyhliZet pfipravné zdpasy.

12.12. - Vydafrend pfiprava na Zlicingé

Z pifipravnych zdpasil zaujola vyroznd vhra déka no hristi
preborového soupere (7:2).

27.12. - Dal$i omezeni

Po piedvdnotnim rozvolngni se znovu méni pravidla a na dlouhy
tos sesportovni piiprava omezuje naindividudlnitréninky.

13.3. - Odchovanec v centru pozornosti

V 61. minuté odvetného zdpasu osmifindle Evropské ligy musel
odchovanec Tempa Matyd$ Vdgner zaskotit no hfisti Glosgow
Rangers za zranéného brankdre Koldfe. Slavii pomohl kvyhre 2:0.

6.4. - IndividudlInitréninky se vraci do aredlu

Po nékolika chaotickych rozhodnutich ministerstva zdravotni-
ctvise no Tempovracitréninky, bytvindividudini podobg.

13.4. - Televize na Tempo

\/ boji za restart sportu Tondn Plachy pied televiznimi kamerami
vysvétluje, jok Ize bezpetné trénovat pies pfisnd opatieni
vedvaojicich.

15.5. - Koneénézd
.95. - Konecneé zdpasy

Ndvrat k olespoii prdtelskym zdpasim oslavily joko prvni
vyhrami tymy U17 nad Meteorem a U12 proti Motorletu.

19.5. - Potvrzeni spoluprdce se Spartou

Podpisem nové smlouvy o spoluprdci bylo potvrzeno partnerstvi
noSeho klubu s AC Sparta Praha pfivychové mladych fotbalisti.

25.6. - Tempoden

Vzhledem k nekondni plesu letos setkdni vsech Tempdki kromé
turnajii doplnilo vyhldSeni tradiénich anket. Trenérem roku byl
zvolen Petr Hovliek, vtom Ense trenér tymu U14.

25.6. - Nové Legendy

\ rdmci Tempodne byli do klubu Legend uvedeni Antonin Tichy,
Franti$ekZitko o Jon Stilec.

26.6. - BronzzTempo Cupu

V turnaji starich pfipravek dosdhli Tempdci no tieti piicku,
kdyZ v zdpase o bronz porazili Football Talent Academy. Pohdr

wvre

provitéze odcestoval do Kroméfize.

27.6. - Turnaj mladSich pripravek pro Liberec

\ kategorii U3 nemél tym Slovanu Liberce konkurenci,
s celkovym skdre 60:2 zaslouZené ovlddl posledni okci sezony
2020/721.



VdzZeniprdtelé sportu o lhotecké kopané,

jiz podruhé je Tempdk Extra fotbolovou rotenkou sezony, jejiz sportovni
vysledky sebralo pandemie covidu. KdyZ roénik 2020/21 v Iété zatinal, méli
jsme obavy z takového scéne, ale stejné asi vétSinu z nds prekvapilo, jok
rychle o predevsim najok dlouho spodla (nejen fotbalovd) opona.

Uddlosti skontené sezony popisované na predchdzejici strané by se tak
mohly celkem snadno naplnit kalenddriem viddnich opatfenf a jejich zmén,
potty hrdtd, kteff mohou 0 nemohou trénovat. Nokonec bylo skoro zdzrakem,
Ze stejné joko o rok dfive, také roénik 2020/2021 skon&il fotbalové, kdy jsme
mohli uspofddat Tempoden a jiZ sedmndcty roénik Tempo Cupu. Jesté pied
prdzdninami jsme tak rozfoukali jiskru nodgje, Ze se opét bude hrdt fotbal
bezomezeni.

lvodni slovo Tempdku Extra trodiéng patfi mimofddnym uddlostem
a nejlepsim vysledkim dosoZenym tempdckymi tymy. Vysledky, tedy ty
konetné, uplynulé sezony zmizely v diisledku protiepidemickych opatieni.
Pod jejich dekou vSak vyvstaly mimofddné vwykony, které si pfippmenuti
nepochybné zaslouZi. V prvni fad& neutuchajici boj Tondy Plachého v rdmci
skupiny Restart sportu déti o mlddeZe za obnoveni sportovni Einnosti
o opétovné zohdjeni tréninki. Za energii, se kterou tydny o mésice v podstaté
joko zdstupce celého tuzemského fotbalu hledal ve zméti chaotickych
viddnich opatfeni cestu, kterou by se dalo jit o zagit trénovat. Individudlng,
ve dvojicich, Sesticich, vzpomindte? Diky nému o Honzovi Rottovi jsme joko
klub byli u zdroje informaci o mohli jit vZdy mezi prvnimi na samu hranici
dovolené sportovni pfipravy, sprdvné délili hfisté a organizovali tréninky,
jokmiletobylojen trochu mozné.

0brovsky respekt zaslouZi sumoziejmé take vSichni tempdeti trenéfi, ktefi se
nenechali otrdvit sloZitou situaci o stejné joko pred rokem trpélivé vedli
distan&ni tréninky o po ndvratu na hiisté je pak pfipravovali tak, aby se vesli
do mnohdy jen obtiZné pochopitelnych a vyloZitelnych pravidel stanovenych
viddou o pfitom udrZovali vysokou kvalitu sportovni pfipravy. Nepochybujeme
otom, Ze prdvé jejich mimoftddné schopnosti a viile, se kterou dokdzali udrZet
hrdte v pravidelné pfipravé navzdory extrémnim podminkdm a postupné pak
obnovovat tréninky i zdposy, budou zdroEeny. Vysledky, ale pfedeviim
wykony nasich tymd.

Po loiiské zkuSenosti z nds asi téZko zmizi pochyby, jestli se sezona 2021/22
dohroje. Proto budme vdééni za kozZdé odehrané kolo. Nejen proto, Ze nds
miize piibliZit k hranici, od niZ se jiZ vysledky opét zapi&i do historie  mohou
promenit v postupy, ale pfedevsim pro sumotnou podstatu - Ze opét miizeme
hrdtfotbal.

Taknechtse hraje aziistaneme zdravi,

JifiTrunecka
predsedn VW FCTempo Praha, z.s.
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Uddlosti sezony
Slovo dvodem, ohsah
MuZi A

MuZi B

Starsi dorost - U9
Mlodsi dorost - U17
Starsi Zdci - U15
Starsi Zdci - Ul4
Mlodsi Zdci - U13
MlndSi Zdci - U12
Stardi pfipravka - UN
Starsi pfipravka - U10
Mlodsi pfipravka - U9
Mlodsi pfipravka - U8
Mlodsi pfipravka - U7
Pfedpfipravka - U6, U5 + krouZek
Tempoden

Klub legend

Tempo Cup 2021
Statistiky

Ankety

Partnefi
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Hornf Fada (zleva): Petr Hovlftek (asistent trenéra), Ondfej Schwank, Tomd¥ HavifEek, Stépdn SedidF, Sebastian Stacey, Frantiek Hobzik, Petr Vanka (trenér), Jan Chytil (vedouci tymu).

Prostfedni fodo: Pavel Pacovsky, Viktor Valta, Patrik Geissler, Marek Vitavsky, Dominik Kodlec, David Perl, Ondiej Dusek, Jan Kuchaf.,
Dolni fodo: Filip Babicky, Michael Kostka, Filip Smidek, Miroslav Eichler, Prokop Urbanovsky, Tomds Cejnar, Jachym Trajhan, Jan Mika.

LA tfida, skupina A 2 F © @
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1 FC TEMPO PRAHA 10 9 1 0 39:9 28 Kuchaf Jon 19.1.1980
2. CAFCPRAHA 9 7 2 0 28:10 23 Pacovsky Pavel 7.9.1994 10 300 1
3. TJPRAGA 10 7 2 1 23:12 23
4, SKUNION VRSOVICE 10 B 1 3 26:19 19 Babicky Filip 15.11.2001 10 760 10 2 2
5. TJSPOJE PRAHA 9 B 0 3 29:13 18 Cejnar Tomds 2.8.1999 10 756 B 5 1
6.  SKCECHIE UHRINEVES 10 5 1 4 16:15 16 Duek Ondrej 14.1.1997 8 510 1
7. SCXAVEROVHORN(POEERNICE 9 5 0 4 29:23 15 Eichler Miroslov 20.6.1996 7 141 3 2 1
8. TJKYJEPRAHA14 10 4 2 4 15:3 14 Geissler Patrik 7.6.1995 B 198 1 2
9. TJBREZINEVES 9 4 D 5 1:5 12 Hompapa Vojtéch 15.12.2001 2 99
10.  SKVIKTORIA STERBOHOLY 9 3 2 4 18:2 1 Hovligek Jokub 12.1.2002 1 15 1
1. FCHAJEJIZNI MESTO 9 3 2 4 18:2 n HavliEek Tomds 24.8.2001 10 478 3 2
12.  SKGABLICE 10 3 1 B 30:26 10 Kodlec Dominik 15.11.1989 5 351 1
13.  SOKOLTROJA 10 3 1 B 23:36 10 Klougek Jaroslav 22.5.1997 10 705 B 3 2
14 SKSLOVAN KUNRATICE 10 2 1 7 14:22 7 Kostka Michael 9.6.2000 5 301 1
15.  SOKOL DOLN POCERNICE 10 2 0 8 14:33 [} Mika Jan 22.2.1988 2 120
16.  SPARTAK HROLOREZY 10 0 0 10 5:40 0 Perl David 12.6.1991 9 612 1
Pytlitek Martin 19.2.2002 2 7 1
Sedldi Stépdn 10.7.2001 B 339 2 2
Schwank Ondfej 30.5.1938 8 704 1 2
Soukaol Tomd3 14.12.2000 9 164 2 1
Spoje - Tempo 1:2 Stacey Sebastion 30.5.1996 10 832 1 4
Tempo - Kunratice 2:0 Smidek Filip 16.6.1989 5 202 1
Tempo - Xoverov 4:2 Trojhan Jdachym 21.4.2001 9 787 4 7
Tempo - Trojo 5:2 Urbanovsky Prokop ~ 25.8.1995 3 33
Uhiinéves - Tempo 1:2 Valta Viktor 5.5.1989 10 865 4 2 1
Tempo - Hdje JM 7:0
Brezinéves - Tempo 2:4
Tempo - VrSovice 6:0
Kyje - Tempo 0:8

Tempo - Progo 1:1
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Hlad tymu dostat se do vysSi
soutéze je veliky, vypozoroval
trenér Petr Vanko

LetoS$ni sezdna hyla druhd v fadé, kterd byla ovlivnéna pandemii koronaviru, jaké byly cile
pied jejim zaédtkem a na €em méli hrdti ve vasi kategorii nejvic pracovat, pokud by se hrdlo
normdiné?

Cilem byl postup do krojského preboru, stejné joko v minulé sezdné, ale diky nizkému poEtu odehranych kol jsme bohuzel
tento cil nesplnili. Jinok sumoziejmé dlouhodobé ploti, Ze chceme zapojovat mlodé hrdée z dorostu do tréninkového
izdposového procesu, ato se dafilovelice dobfe, propojenis U1 vtomto funguje na vyhornou.

Juké z cilii se v okleEténé sezdné podafilo naplnit a jaké ne?

Zapracovdni mlodych se doff priib&Zng, bohuZel to je osi jediné, co se stihlo naplnit.

Jakeé jsou cile tymu do pfiSti sezény, kromé toho ji kompletné odehrit a odtrénovat?

Stdle stejné. Postup o zopojeni dalSich noich odchovanci do kddru A - tymu, idediné do zdklodni sestavy. VEfim,
Ze hattricku nedohranych sezdn se nedotkdme a pokud ano, tok bude odehrdno dostatek kol pro uréeni postupujicich
nsestupujicich.

Cdst fotbalové sezény nebylo viilbec moZné v jukékoliv formé trénovat, juk jste s tymem
na dilku pracovali? Podafilo se do individudiniho tréninku zapojit véechny hrdce, jakou méli
chuttrénovat sami?

Nepodafilo o byla to stejnd bolest jako u viech dospéldckych tymi. Jak jsme mohli no hifigté aspoii do dvojic, tak ve spojeni
5 U19 mély tréninky suprovou kvalitu o myslim, Ze z toho pozvolno téZime i ted o no sezonu budeme dobfe pfipraveni.
Somoziejmé dochdzka néktenjch hrdéi byla velmi sporadickd, ale myslim, Ze tu vSichni stdle mdme néjoké ambice o cile
nzapojfsezase vichni, se kterymi potitdme.

Velkou Edst sezdny jsme na hiisti trénovali ve dvojicich, trojicich nebo Sesticich. Je néco, co

siztoho vezmete i do béZného tréninku, néjuké cviéeni nebo detail?
Prdce ve skupindch byla vZdy intenzivnf o novazujeme na to i nyni. Nenf lepsi kondignf cvitenf, nez trénink v malych hrdch,

takZe to si beru stdle dokolo o neustdle se k tomu vracime. Novic diky propojeni's U19 mdm zose trochu detailngjsi prehled
odal3ich kandiddtech do A- tymu o urEité uz bhem podzimu kluci dostanou Sancivtréninkuiv zdpasech.

Bude hrd€im dlouhodobé chybét zdpasovd praxe z poslednich dvou sezén, nebo se ji podle
vis podafirychle dohnat?

Dohnat se to uréité podaif. Nejvic mé to mrzf kviili nosemu mlodému tymu, protoZe zase vidim, jok kluci rostou kaZdym
zdpnsem o tréninkem. Jsem pesvédceny, Ze kvalitu o trénovanost zose vméfitku mistrovské soutéZe o pohdru prokdzeme.

Jak jste osobné vyuZil vice volného €asu béhem pandemickych omezeni? Citite ted u sebe
iuklukii vétSichutdo fotbalu?

,Ze chutmdme pofdd stejnou. Hlod tymu dostat se dovy&si soutéZe je veliky. Dsobné jsem volno moc nefesil, dd sefict,
Ze pofdd mdm co délat, takZe jsem nékdy absencifotbalu ani nepocitil. Jsem ale rdd, Ze se vie vraci do starjch koleji o véfim,
Zetonéjokou dobuvydrZi.

0d leto$niho roku v na$em klubu nové piisobi specializovani kondiéni trenéfi. Juk diileZity je
podle vis konditni trénink obecné a kterd jeho €dst je klicovd pro vasSi kategorii?

Rozhodné jeho sluzby budeme vyuZivat. Je to nejen zpestieni, ale silovd pfiprava je nedilnou soucdstitréninku témér kozdé
kategorie. Jsme rddi, Ze tujsou.

V Eem vidite nejvétSi rezervy tempdckych tymii, at uZ obecné, nebo pfimo toho vageho,
v porovndni's nejvé teskymi kluby, s nimiZ se na hiisti potkdvdte?

Nemdm asi GpIné srovndni, ale osi nejvétsi rezervy ted vidim v soutéZi muZii. KoZdy rok ted dostaneme 2-3 kvalitni kluky
do déka o musime ted'udélat maximum, aby mohli hrdt minimdIné prebor.

Myslite si, Ze pandemie zménila vnimdni sportovdni déti a sportovdni obecné
ve spoleénosti? Jakym zpiisobem?

UrEité ano. Sport podporuje imunitu organismu, je prevenci fady nemoci o zdroveii psychickym odpocinkem. Bohuzel
zdkazem jen doglo k tomu, Ze spousta dospéljch i déti se rad&ji presunula k jinym pohodIngj$im aktivitdm o sportovci ubylo
téméFve viech sportech. Rdd bych byl $patny prorok, ale bohuZel simyslim, Ze ndsledky téchto zdkozi v budoucnu pocitime
nozdravifyzickémi du$evnim.

Pokud chcete jeSté néco étendfiim sdélit, zde mdte prostor...

Nemiizu nezminit fantastickou prdci celého klubu. Prakticky vSichni stdle vymygleli aktivity, aby Tempo fungovalo pro déti
i dospélé o smekdm pred trenéry, jok si dokdzali poradit i s tréninky online. To vie se délo prakticky za nulové podpory
od stdtu o ob&as vymyElet, jok preskoEit hozené klacky, bylo velkou vzvou. KdyZ vezmu v dvahu, Ze to vdichni délali
"vevolném Eose”, tak nezbyvd nezfict, Ze citim ohromnou hrdost na to, Ze jsem no Tempu.

realizaéni tym

Rodinger Dominik - trenér a vedouci do 8/2020
Vanko Petr - trenér od 8/2020

Dostdl Martin - osistent do 3/2020

Smidek Filip - trenér 8/2020, usistent od 9/2020
Havli€ek Petr - osistent od 8/2020

Chytil Jan - vedouci od 8/2020

historickd umisténi od sezony 1993/1994




Hornf Fada (zleva): Jikf Hron (hrojfcf asistent trenéra), Michael Amtz, Matéj Stépdnek, Ondej Svdb, Petr Dedek (hrajicitrenér).

Prostfedni fodo: Matyds Buzek, Josef Hurka, Jifi Nechvila, Jon Kuchaf, Jifi Zalud, Josef Klouda, Tomds Soukal.
Dolni foda: Vit Klajbl, Rodim Pfeifer, Pavel Hrstka, Vojtéch Rejmi, Moris Hyrgl, Jun Mika, Zdengk Slavitek.
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1. TJSOKOL CHOLUPICE 10 W 0 0 52:6 30 Hompapa Filip 10.05.2000 2 141 1
2. MEZINARDDNiSVAZMLADEZE 10 8 1 1 BB:12 25 Chochola Jan 19.05.2005 1 90
3. TJAVIAEAKOVICE 10 7 1 2 23:12 2 Kuchaf Jan 19.01.1980 B 540
4. TJSOKOL LIPENCE 10 7 0 3 39:21 2
5. ABCBRAN(KB 10 B 1 3 33:2 19 Arntz Michoel 11.08.1998 7 393 3 4
6. FCZUEINB 9 4 2 3 27:28 14 Baroch Patrik 23.06.1997 8 701 3 2
7. FCTEMPO PRAHAB 9 4 1 4 3:21 13 Buzek Matyd§ 12.11.1999 B 397 1 3 2
8. TJSLOVAN BOHNICE- PRAHAB 10 4 1 5 77 13 {ech Matdj 21.07.1998 7 537 5 4
9. SKSTRESOVICE19T B 10 4 1 5 30:38 13 Dedek Petr 16.10.1973 2 20
10.  SOKOLPISNICE 10 4 0 B 24:38 1 Geissler Patrik 07.06.1995 1 a0
1. AFKSLAVOJ PODOLI PRAHA B 10 3 2 5 21:32 1 Havlitek Tomds 24,08.2001 2 180 1
12.  TJSOKOLSTODGLKY ] 3 2 4 14:29 1 Hron Jifi 06.12.1983 1 8
13.  ACOLYMPIA RADOTIN B 9 3 0 B 18:23 9 Hrstka Pavel 16.04.1997 4 213
T4, SOKOLREPY 10 2 2 B 19:42 B Huddk Petr 28.07.2001 1 B4
15, FCMISKOVICE 10 2 0 8 18:59 [} Hurka Josef 20.10.1984 7 3n B 2 1
16.  SKZBRASLAVB 10 0 0 10 5:37 0 Hyrsl Moris 24.06.1997 8 411 1
Kodlec Dominik 15.11.1989 2 180 1
Klajbl Vit 11.08.1998 ] an 2 1
Kloudo Josef 24.11.1985 4 43
Kostka Michael 09.06.2000 4 al 2 1
fepy - Tempo 1:6 Ling Sebastion 06.03.2003 1 26
Tempo - Zbraslav B 4:0 Mares Simon 13.07.2003 1 19
Tempo - MSM 0:1 Mika Jan 22.02.1988 B 535 3 9 1 1
Cholupice - Tempo 3:1 Nechvila Jifi 21.06.1986 5 427 1 1
Lipence - Tempo 6:3 Netusil Michal 01.06.1984 2 7
Tempo - Stiesovice B 8:2 Petrek Martin 14.07.1998 ] 360 1 1
Bohnice - Tempo 1:4 Pfeifer Rodim 03.12.1995 5 345 1
Tempo - Cakovice 2:2 RakuZun Stépdn 08.07.2003 1 26
Pisnice - Tempo 5:3 Rejmi% Vojtéch 14.03.1995 2 150 1
Schwank Ondfej 30.05.1998 1 76
Soukal Tomd3 14.12.2000 4 264 1 2
Stgpdnek Matdj 21.06.1987 2 T4 2 1
Svib Ondrej 31.03.1997 5 381
Trojhan Jdchym 27.04.2001 1 45
Urbanovsky Prokop ~ 25.08.1995 3 242 2 1
Vencl Frantisek 01.06.1996 1 14 1
Zalud JiFf 28.02.1980 9 m 4 B 1



Diouhodobeé pozoruji priliSnou
sluSnost a nevycliranost
tempdckych tymd, viiml si trenér
Petr Dedek

Letos$ni sezdna byla druhd v fad&, kterd byla ovlivnéna pandemii koronaviru, jaké byly
cile pied jejim zaédtkem a na €em méli hrd¢i ve vasi kategorii nejvic pracovat, pokud by
se hrdlo normdlné?

U bétka je odpovéd kaZdy rok dost podobnd. Cilem je drZet dobrou ndlodu o kvalitni tréninkovou (itost tak, oby
v zéipasech, kdy za nds nejde piilis hrdtd z déko o dorostu, byli "bétkafi" konkurenceschopni. Problémem, ktery se
viuk snad po malych kriiécich doff odstraiiovat, je nostaveni nékteryeh klukd, Ze hrajf za zdlozni tym. Z toho Eosto
prameni nizs{zdpasové nosozeni o motivace, o takje leckdy trénink lep&ineZzdpos.

Juké zcilii se v okle$téné sezdné podaiilo napinit a jaké ne?

UdrZeni dobré ndlody jsme zvlddli no vwyhornou, tréninkovou tast o kvalitu bych hodnotil chvalitebng. Musime si ale
uvédomit, Ze néktefi hrdti uZ miF k seniorskému véku, o tok se jejich dlouhé, covidem zdivodnéné, absence daly
pochopit.

Jaké jsou cile tymu do pFi§ti sezény, kromé toho ji kompletné odehrdt a odtrénovat?

Jednoznané pomoci déku k postupu do Preboru. UZ by to Tempo potfebovalo a vzhledem k soutéZim mlddeZe je to
téméf nutnost. Pokud bude prostor, tak sumoziejmé i ddvat Sanci sezndmitse hrdtiim U19 s dospélym fotbalem.

Cdst fothalové sezény nebylo viibec mozné v jukékoliv formé trénovat, juk jste s tymem
na ddlku pracovali? Podafilo se do individudiniho tréninku zapojit vSechny hrdce, jakou
méli chuttrénovat sami?

IndividudIni trénink se ndm rozjet nepodafilo, jen pdr jednotlivci sdlové béhalo. Chut o vjdrZ trénovat sdm se v bécku
piilis neprojevilo.

Velkou Edst sezdny jsme na hiisti trénovali ve dvojicich, trojicich nebo Sesticich.

Jenéco, co siztoho vezmete i do béZného tréninku, néjaké cviceninebo detail?
Fothdlky 1 na 1 byly zojimavym zpestfenim o nedovolovaly nikomu spoléhat se na jiné. Velmi zajimavé byly posuny

pfistupu nékterjch hrdéd. Z vymluv nékteit presli k €indim, coZ bylo fojn. Uréité se Eos od Eosu k nim chceme vrdtit,
detailvbrdnénfTvs1jetam k pfipomindnineustdle.

Bude hrd€im dlouhodob@ chybét zdpasovd praxe z poslednich dvou sezdn, nebo se ji
podle vis podafirychle dohnat?

Muyslim si, Ze se ji podafi dohnat. A jestli ne, tak ji soupefi ztratili snad vice neZ my. Alespoii to tak vypadalo ve tiech
prdtelskych zdposech v Eervnu, kdy jsme soupefe z vySSich soutéZi jednoznoéné prehrdvali. Tok uvidime, zdo se tento
slibny vyvoj odrozfivzdpasech mistrovskych.

Jak jste osobné vyuZil vice volného €asu béhem pandemickych omezeni? Citite ted’
usebe i u klukii vétsi chutdo fotbalu?

bylo chvilemi dost bolestné. UrEité po viech uvolnénich byl chut do fotbalu vZdy vétsi, ale v bécku tistou détskou
radosttolik neuvidite.

0d letoSniho roku v nasem klubu nové piisobi specializovani kondi€éni trenéfi.
Juk diileZity je podle vds kondiEéni trénink obecné u kterd jeho Edst je kli€ovd pro vasi
kategorii?

KoZdd Edst fotbalové pripravy je dileZitd, obo noi kondicni trenéfi jsou vyborni o urité posouvoji nds klub zose
o trochu vye. Pokud soupefe prebéhdte o pretlotite, miiZete uspéti proti fotbalové lepsim tymdm, Slavia je pgknym
pikladem.

V Eem vidite nejvétsi rezervy tempdckych tymii, at uZ ohecné, nebo piimo toho vaseho,
vV porovndni's nej teskymi kluby, s nimiZ se na hfisti potkdvdte?

Myvbéeku se s nejvétsimi ceskymi tymy tak tiplné nepotkdvdme, ale obecné diouhodobé pozoruji piilisnou "slusnost"
o "nevyEiiranost" tempdckych tymi. Mdlokdy dokdZeme "ukrdst" vyhru lepSimu soupefi, coZ se ve fotbale déje
pomérné Easto. Pokud jsme jednoznatné lepsf, tak usp&jeme, ale vyrovnané zdpasy tosto ztrdcime.

Myslite si, Ze pandemie zménila vnimdni sportovdni déti a sportovdni obecné
ve spoleénosti? Jakym zpiisobem?

Nemyslim si, Ze covid prili§ zménil ndhled vefejnosti na sportovdni déti. Spolegnost si podle mne v pandemii viimala
0 viimd tplné jinjch véci. Venkovni sportovdni détskych kolektivii §lo urité viddou pojmout mnohem chdpavéii,
no druhou stranu opravdu nikdo nebrdnil rodi€im sportovat se svymi détmi. Dost Ensto presto v médiich bylo slySet,
Ze déti ztloustnou o odvyknou sportu. NEktef rodite bohuZel osi chdpou vedenf svych déti ke sportu jen joko jejich
odvezeniautem k brdné sportovniho klubu.

Pokud chcete jesSté néco étendfiim sdélit, zde mdte prostor...

Diky viem trenériim za pies rok trvajici boj s nestandardnimi podminkami, v rdmci moZnostf jsme se s tim na Tempu
popasovalivjtetné. Tak doufejme, o jd tomu véfim, Ze podzim 2021 uZ bude bez jukychkoli omezeni.

realiza€ni tym

Dedek Petr - trenér
Hron Jifi - osistent
Petiek Petr - vedouci

historickd umisténi od sezony 1993/1994
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Hornf Fada (zleva): Filip Smidek (trenér), Matyd¥ Hovliéek, Daniel PetrZilka, Pavel Pacovsky (asistent trenéra), Simon Mares, Myron Tokar, Libor Koller (asistent trenéra).
Prostredni fodo: Vdclov Solansky, Dominik Smerdu, Dovid Krejti, Martin Pytligek, Jokub Hovligek, Milos JonoSevit.
Dolni fado: Ondej Filip, Tomd Mikudo, Stépdn Rakugan, Richard Navrdtil, Sebastian Ling, Jakub Leun, David Pedek.

Ceskd lign dorostu, skupina B

1 FK DUKLA PRAHA ] 7 0 1 3:13 2 Filip Ondfej 19.09.2003
2. ACSPARTAPRAHAB 7 7 0 0 21:6 2 Pesek David 12.06.2002 ] 720 1
3. FCSLOVAN LIBEREC 7 B 0 1 42:9 18
4. FKTEPLICE 8 5 1 2 34:1 7 Havlitek Jakub 12.11.2002 8 674 2 2
5. FKMLADA BOLESLAV B 8 4 2 2 17:17 15 Hovligek Motyds 18.02.2003 7 442
6.  FCHRADEC KRALOVE B 8 3 3 2 17:8 13 Husdk Tomd§ 04.08.2003 N 2 yI:N 180
7. FKUSTiNAD LABEM 8 4 0 4 20:17 12 JunoSevit Milos 22.08.2003 5 340 1
8. FKADMIRA PRAHA 8 4 0 4 20:D 12 Krejei David 26.05.2004 (] 296 1
9. MFKCHRUDIM ] 3 1 4 14:10 1 Leun Jokub 14.07.2002 7 21
10.  FKPARDUBICEB B 3 1 2 10:7 n Ling Sebastion 06.03.2003 ] 611 4 4
1. FKJABLONEC B 2 1 3 12:12 ] Mare Simon 13.07.2003 ] 720 1 2
12 FCTEMPO PRAHA ] 2 1 i 13:29 7 Mikes Filip 05.07.2005 1 15
13.  FOTBALNERATOVICE - BYSKOVICE 7 2 0 5 8:25 B Mikuda Tomd§ 17.09.2002 ] 941 1
T4, FSLITVINOV 7 1 2 4 10:21 5 Navrdtil Richard 14.08.2003 6 W 255 Wil
15.  FKMETEOR PRAHAVIII B ] 0 2 B 7:26 3 Novdk Jan 13.05.2003 ] (E]l]
16.  FCSLAVIA HRADEC KRALOVE 8 0 0 8 5:49 0 PetrZilka Daniel 28.01.2003 B 480 1
Pytlitek Martin 19.02.2002 ] 649 2 1 2
s . Rakugan Stépdn 08.07.2003 B 569 1 5 1
I' t"du' Skunmu A Riho Jon 21.07.2004 1 2
Sulansky Vdclav 28.06.2004 2 23 2
1. SCOLYMPIA RADOTIN 7 7 0 0 48:12 2 Smerda Dominik 03.06.2004 7 463 2 1
2. FCTEMPO PRAHAB 7 5 1 1 42:12 16 Spotek Maximilion  30.04.2005 1 1
3. SCXAVEROV HORNIPOCERNICE 7 5 1 1 42:12 16 Tokar Myron 13.08.2003 8 N 228 g4 5 2 1
4, TJSOKOL BiLA HORA 7 5 1 1 28:12 16 Vesely Tomd$ 24,03.2004 1 2
5 SKCECHIE UHRINEVES 7 5 0 2 32:15 15
6. FKDUKLA JM 1 3 1 3 3 10
7. SPARTAK KBELY B 7 3 1 3 20:24 10
8. SOKOLDOLN{ POEERNICE B 2 3 1 28:13 9
9. SKARITMAPRAHAB ] 3 0 5 21:39 9
10.  FKUJEZD NAD LESY 8 2 1 5 2447 1
1. BECHOVIETI SRENI B 1 1 6 8:28 4
12 JIZNi MESTO CHODOV B 0 2 B 20:48 2
13.  TJSOKOL LOCHKOV 7 0 0 7 2:71 0
Tempo - Jublonec 0:4 Tempo - Kbely B 8:2
Liberec - Tempo 1:1 Tempo - Uhfinéves 4:7
Tempo - Hrodec Krdlové B 2:2,pk2:3 lljezd nod Lesy - Tempo 0:6
Tempo - Teplice 0:2 Tempo - Béchovice 5:0
Mlodd Boleslav B - Tempo 3:1 Chodov - Tempo IAYA
Tempo - Duklo 1:5 Tempo - Aritma B 0:4
Slavia Hr.Krdlové - Tempo 0:4 Tempo - Lochkov 15:0

u B Tempo - F3 Litvinov 4:2



Chci hrat vyrovnané partie
a vyhrdvat proti ligovym
tymim, odvdzné pldnuje trenér
Filip Smidek

LetoS$ni sezdna byla druhd v Ffadé, kterd byla ovlivnéna paundemii koronaviru, jaké byly
cile pied jejim zaédtkem a na €em méli hrd€i ve vasi kategorii nejvic pracovat, pokud by
se hrdlo normdlné?
reulizuEm’ tv’m Chtéli jsme zoélenit mlodsi hrdée k ndm, noopak ty nejlepsi do muZd. Uréité zachrdnit soutéZ, vyrovnat se kvalitnim
tymimv soutéZi o trochu pozménit pojetihry.
Smidek Filip - trenér o vedoucf
Koller Libor - osistent od 8/2020
Pacovsky Pavel - osistent do 12/2020
Rodinger Dominik - asistent do 8/2020

Jaké z cilii se v oklesSténé sezdné podafilo naplnit a jaké ne?

Cile se podufilo spinit juko obvykle z Edsti. Nektefi hrdti trénovali o chodili hrdt za muZe. Posunuli jsme nékteré
nejlep&ihrdte mlodsich roéniki k ndm. Nékteré hrdte naopak fotbal notolik nenapliioval, Ze ukonéili kariéru. SoutéZe
se nedohrly, tokZe budeme hrdt noddle druhou nejvyssi dorosteneckou soutéZ, v nékterych zdpasech jsme byli
soupefivyrovnonymtymem, bohuZel byly i zdpasy, které jsme nezviddli.

Jaké jsou cile tymu do pfiSti sezdny, kromé toho ji kompletné odehrdt a odtrénovat?

historickd umisténi od sezony 1

Cile ziistdvajf stejné. Budeme chtit zoElenit nejlepsi mlodsf hrdge k ndm do starstho dorostu o zose nékteré hrdte
do chlapd. Cil pro viechny je josny o to zochrdnit soutéZ Jd chei sumoziejmé vic. Chci hrdt vyrovnané partie
nvyhrdvat protiligovym tymiim.

Cdst fotbalové sezony nebylo viibec mozné v jukékoliv formé trénovat, juk jste s tymem
na dilku pracovali? Podafilo se do individudIniho tréninku zapojit vSechny hrdce, jakou
méli chuttrénovat sami?

Ve spoluprdci s ostatnimi trenéry o hlovng Lddou jsme fungovali pfes whatsapp o zoom. Nékdo pracoval vic, nékdo
7 mifi, joko vSude. Myslim si, Ze vétSina klukii se snoZila pinit pldny. Pokud jsme mohli trénovat ve skupinkdch
tidvojicich, tak kluci chodili celkem poctivé.

Velkou Edst sezény jsme na hfi rénovali ve dvojicich, trojicich nebo Sesticich.

Jenéco, co siztoho vezmete i do béZného tréninku, néjaké cviceni nebo detail?

Témér z koZdého cviteni si néco vezmu. UrEité néjokd cviceni, kterd jsme délali, bylo pfinosnd a zapojime je
dob&Znéhotréninku.

Bude hrdéiim diouhodob& chybét zdpasovd praxe z poslednich dvou sezén, nebo se ji
podle vis podafirychle dohnat?

TéZko fict. Mistrdky kluky podle mé posouvajf o dost, neZ kdyZ jen trénujete o mdte prdteldky. No druhou stranu,
ostatnitymy notom byly stejné, takZe oZ v srpnu se ukdze, kdojenotomlip.
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Jak jste osobné vyuZil vice volného tasu béhem pandemickych omezeni? Citite ted’

usebe i u klukii vétsi chutdo fotbalu?

KdyZ nemdte mistrdky, tok to motivace neni oZ tokovd. Myslim si, Ze v pfipravé bude ta chut vidét jesté vic.
Mocvoiného Eosu jsemitak nemél, snoZil jsem se pomdhat s netefemi a synovcem, co nejvic toslo.

0d leto3niho roku v naSem klubu nové piisobi specializovani kondiéni trenéfi.
Juak diileZity je podle vds kondi€ni trénink obecné a kterd jeho Edst je kli€ovd pro vagi
kategorii?

Konditni tréninky vidim joko velky pfinos. Je to velkd zména oproti fotbalu, kluky to bavi, vyZoduji to, ole hlovné to
potiebujf. Hodn# jsme ztrdceli proti ostatnim tymiim prdvé v sile. Také jsme méli hodné svalovd zranénf po ndroénych
utkdnich, tomu by mély také zamezit pozdposové tréninky, které povedou konditnitrenéfi.

V éem vidite nejvétsi rezervy tempdckych tymii, at uZ obecné, nebo pfimo toho vaseho,
v porovndni s nejvétSimi ceskymi kluby, s nimiZ se na hfisti potkdvdte?

Nejvétsi problém vidim v predviddnisitunci, €teni hry o v rychlosti rozhodovdni. BéZecky na tom nejsme Spatné, silové
se taky zveddme, dribling nékteft hrdi majivyborny.

Myslite si, Ze pandemie zménila vnimdni sportovdni déti o sportovini obecné
ve spoleénosti? Jakym zpiisobem?

Toje spiSe nsi otdzka pro mlodirogniky o utitele, ktefijsou s détmivdennodennim kontaktu. Myslim si, Ze to bude mit
negativnindsledky. Juk moc velké, se uvidi tosem.

Pokud chcete jesté néco EtendFiim sdélit, zde mdte prostor...
V&em rodicdm, trenériim, vedent, realizagniho tymu a hrdeim dékuji.




Horni fada (zleva): Richard Valoudek (trenér), Dovid Vjhorny, Samuel Koller, Filip Mikes, Adam Rohovsky, Mykhaylo Tokar, Matyd® Moutka, Simon Prchlik, Milon Bdrta (asistent trenéra).
Prostredni fodo: Lukas Muzic, Dat Nguyen Dang, Michoel Vétrovec, Jifi Sldma, Matgj Prochdzko, Stépdn Bdrta, Josef Sindelko, Tomds Vesely, Martin Stdrek, Daniil Borka.
Dolni fodo: Daniel Skokdnek, Jon Riha, Martin Reznféek, Miroslav Sulc, Ondfej Serdk, Jakub Germdk, Matyds Kloutek, Krystof Gemus, David Hanzl.

Ceskad liga dorostu, skupina B (1)
1 FK TEPLICE ] B 0 0 41:1 24 Hanzl Dovid 9.5.2005 2 A ;[N 360 1
2. ACSPARTAPRAHAB 7 B 0 1 26:7 18 Chochola Jan 19.5.2005 2 180 il
3. MFKCHRUDIM 8 B 0 2 23:15 18 Skokdnek Daniel 27.3.2004 4 360
4. FCSLOVAN LIBEREC 7 5 1 1 25:9 7
5. FCTEMPO PRAHA 8 5 0 3 20:15 15 Bdrta Stépdn 13.12.2005 ] 655 1
6.  FCHRADEC KRALOVE B 8 4 1 3 13:13 14 Borka Daniil 25.9.2004 ] 494 1
7. FKDUKLA PRAHA 8 4 1 3 32:14 13 Lemus Krystof 20.4.2004 4 167 WiiyA 1
8. FKUSTINAD LABEM 8 4 0 4 20:2 1 Cermdk Jokub 10.9.2005 kN 2 [/ 164 1 1 B 1
9. FKPARDUBICEB B 3 1 2 17:7 10 Klougek Matyds 7.9.2005 N 1 468 Wl 1 1 1
10.  FKADMIRA PRAHA 8 3 0 5 @ 14:T 9 Koller Samuel 5.8.2005 2 /N 303 7 (N 3 1
1. FOTBALNERATOVICE - BYSKOVICE 7 1 2 4 7:32 7 Krejéi David 26.5.2004 1 90 2
12.  FKMLADA BOLESLAV B ] 2 1 5 13:49 7 Krejéi Krystof 14.10.2005 N 6 LEN 312 1 1
13.  FKJABLONEC B 2 0 4 21:16 B Kuto Lukds 30.8.2005 3 155 WEIA 2 2
14, FKMETEOR PRAHAVIII B 8 2 0 B 7:28 B Mikes Filip 5.7.2005 7 586 3 1 1
15.  FCSLAVIA HRADEC KRALOVE ] 1 0 7 6:24 3 Moutka Matyds 10.11.2005 B 355 2 2
16.  FSLITVINOV 7 0 1 B 9:22 1 Muzié Lukd 2.10.2005 1 WA 264 WEH] 1
Nguyen Dang Dat 7.12.2005 2 Wi 109 WEH 2
v - Prehlik Simon 20.3.2004 3 |l yir 90 2 | 1
I tl'ldll, Skllllll'lﬂ A Prochdzkn Matgj 7.2.2005 4 Al 193 2
Rohovsky Adom 15.5.2004 1 W 9 WA 8 ]
1. SCOLYMPIA RADOTIN 7 7 0 0 48:12 2 Reznitek Martin 44,2005 N 1 599 Ei] 2 |l 1
2. FCTEMPO PRAHAB 7 5 1 1 42:12 16 fiha Jan 21.7.2004 1 | 26 Wi 2
3. SCXAVEROV HORNIPOCERNICE 7 5 1 1 42:12 16 Sldma Jifi 30.6.2005 N 1 330 ek 2 m 1
4, TJSOKOL BiLA HORA 7 5 1 1 28:12 16 Stdrek Martin 1.3.2004 3 143 JELIA 2 3
5 SKCECHIE UHRINEVES 7 5 0 2 32:15 15 Salansky Vdclav 28.6.2004 2 143 Wi} 1 1 2
6.  FKDUKLAJM 7 4l 1 3 39:1 10 Serdk Ondrej 7.6.2005 1 W [/l 555 4 4
7. SPARTAK KBELY B 7 3 1 3 20:24 10 Sindelka Josef 3.3.2005 7 550 3
8. SOKOL DOLN{ POEERNICE B 2 3 1 28:13 g Smerda Dominik 3.6.2004 3 225 3 1
9. SKARITMAPRAHAB ] 3 0 5 21:39 9 Spotek Moximilion ~ 30.4.2005 2 Wi B 119 1
10.  FKUJEZD NAD LESY 8 2 1 5 24:47 i Sulc Miroslov 9.4.2005 2 W 71N 569 1 [E] 5 1 Ql
1. BECHOVIETi SRENI B 1 1 6 8:28 4 Tokar Mykhaylo 25.8.2005 1 K3 L 325 1
12. JIZNi MESTD CHODOV 8 0 2 B 20:48 2 Vesely David 29.9.2005 B 258 1 1
13.  TJSOKOLLOCHKOV 7 0 0 7 2:71 0 Vesely Tomd§ 24.3.2004 7 532 2 2 1
Vétrovec Michael 19.1.2004 5 3 2 2 1
m Viyborny David 2052006 WM 1 470 [N 1
Tempo - Jublonec 4:3 Tempo - Kbely B 8:2
Liberec - Tempo 4:3 Tempo - Uhfinéves 4:7
Tempo - Hrodec Krdlové B 12 [ijezd nad Lesy - Tempo 0:6
Tempo - Teplice 0:5 Tempo - Béchovice 5:0
Mlodd Boleslav B - Tempo 0:4 Chodov - Tempo IAYA
Tempo - Duklo 1:0 Tempo - Aritma B 0:4
Slavia Hr.Krdlové - Tempo 0:2 Tempo - Lochkov 15:0

'Iu Tempo - F3 Litvinov 5:1



Praxe chybi a jesté néjaky cas hude, to je ziejmé, tvrdi trenér
Richard ValouSek

Leto$ni sezdna byla druhd v Fad@é, kterd byla ovlivnéna pandemii koronaviru, jaké byly
cile pfed jejim za€dtkem a na €em méli hrd¢i ve vasi kategorii nejvic pracovat, pokud by
se hrdlo normdlng?

ProtozZe byl tym sloZen pfevdZné z hrdd roénfku 2005, kteff nostupovali v Eeské lize s o rok starimi soupefi, pracovali
jsme trochu intenzivnéji na rozvoiji silovych dovednosti o koordinace pro lepsiteseni soubojovych situact. Celkové bylo
cilem zapracovat do sestavy co nejvice hrdéd 2005, abychom vyuZili jejich velky potencidl o mohli je brzy posunout

dovy3Sikategorie.

Jaké z cilii se v okleSténé sezdné podafilo naplnit a jaké ne?

V kozdém z noich cilii jsme uli kus cesty, kterou logicky prerugila pandemie o povinnd fothalovd prestdvko. Presto
na sobé kluci poctivé individudng pracovali, coZ bylo zndt hned po ndvratu na trdvnik, kdy soupefe byli schopni
prehrdvat nejen fotbolové, ale také fyzicky. Nejvice se nyni zomérujeme no herni dovednosti o kombinoce, protoZe se
dlouho trénovalo v mengim pottu hrdéd o klukiim logicky chybély moznosti kombinagni hry.

Jaké jsou cile tymu do pfisti sezény, kromé toho ji kompletné odehrdt a odtrénovat?

UZ do letni pfipravy posunujeme i nejlepsi hrdce do U1 a podobné spoluprocujeme s tymem pod ndmi, tedy UIG,
0zkouSime jejich hrdte zopojitdo nosisestavy, aby sizvyklico nejrychlejinaligovou drovei. Cilem tak bude nejen atakovat
nejuyssi piitky, coZ se ndm v lofiské ligové sezdné dafilo, ale toké s klukama pracovat na rozvoji jejich fotbalovych,
koordinoEnich osilovych dovednosti. A pokud jeinoddle bude fotbal bavit joko doposud, budu to povaZovatza spinény cil.

realizacni tym

ValouSek Richard - trenér o vedouci
Czernin Prokop - osistent do 2/2021
Derda Ivan - osistent do 2/2021
Bdrta Milan - osistent

Spatek Michal - usistent

Sindeld¥ Jan - osistent od 5/2021

Cdst fothalové sezdny nebylo viibec moZné v jukékoliv formé trénovat, juk jste s tymem
na ddlku pracovali? Podafilo se do individudiniho tréninku zapojit vSechny hrdce, jakou
méli chuttrénovat sami?

Mdme tymovou skupinu na Facebooku, kde jsme byli de facto denné v kontaktu, kluci pinili riizné vyzvy, pracovali
na svém rozvoji nejen po silové strance, ale take technické, méli predepsané cviky s mitem i bez nj. Musim fict, ze
vzhledem k podminkdm, ve kterjch jsme vichni sportovei pracovali, fungovali velmi dobfe. Za to klukiim patif
podékovdni, prali se s tou situacistate&né a pfistupovali ke kazdému individudInimu tréninku zodpovédné, coZ bylo zndt
indsledné po ndvratu na hfisté.

torickd umisténi od sezony 1993/1994

Velkou Edst sezony jsme na hiisti trénovali ve dvojicich, trojicich nebo Sesticich. Je néco,
co siztoho vezmete i do héZného tréninku, néjaké cviceni nebo detail?

Vést tréninkovou jednotku v malych skupindch zvysilo ndroky na koordinaci tréninku o viibec no cely jeho hladky
priibéh. Tady smekdm pFed vemi svymi kolegy trenéry z nasf kategorie, protoZe mi byli skvélou pravou i levou rukou o
diky nim piprava i samotny trénink fungoval skvéle. KdyZ se k tomu pidal poctivy pitstup hrdéd, mohli jsme realizovat i
sloZitéjsf cvicenf, do ktenjch se zapojovalo vice dvojic nebo trojic o presto pracovali s dostateEnym rozestupem dle
oktudlnim pokyni. Nejndrongjsi bylo zajistit to, aby trénink mél i za téchto podminek spdd o dostateénou intenzitu.
Diky bodiim, které jsem zminil vy&e, se to povedlo.

Bude hrdciim dlouhodobé chybét zdpasovd praxe z poslednich dvou sezén, nebo se ji

podle vds poda¥irychle dohnat?
Praxe chybi o bude jesté n&jaky Ens chybét, to je bez pochyby. Na druhou stranu si myslim, Ze je to viechno o piistupu N

jednatlivych hrdgd. Tém, co k povinné pauze pristupovali poctivé, se vracelo na trdvnik o do zdposi urEité sndz. Bylo to
vidét i na jejich vkonech. Vzdy jsem jim klodl na srdce, Ze kdo nyni vyuZije tyto nestandardni podminky ve svilj
prospéch, mdkne o tovice, vrdtise muto na hfidti o ziskd ndskok pred soupefi.

Prebor

Jak jste osobné vyuZil vice volného €asu béhem pandemickych omezeni? Citite ted'u sebe
iuklukii vétsi chutdo fotbalu?

Vzhledem k tomu, Ze mdme doma dvacetimésiéni dceru, veSkery Eos mimo hfisté o konceldF trdvim a uZivdm s nf
omanzelkou. V tomhle byl ke mné covid milosrdny o dol mi €os no to nejkrdsnéjsi obdobi s rodinou. KoZdopddné fotbal
mn&ihrdéim chybl, s o tovétsichutijsme se vrhli dotréninku o té8ime se na rozjezd dalsf, snad uZ kompletni, sezony.

93/54
1856797
203704
w0507
wr
e

0d letoZniho roku v na$em klubu nové piisobi specializavani kondi€ni trenéfi. Juk diileZity
je podle vis kondi€ni trénink obecné a kterd jeho €dst je klitovd pro vasi kategorii?

Probiral jsem zapojenf kondignfho trenéra u no3i kategorie U17 diouhodobé o jsem za své hrdte moc rdd, Ze ho majf. Tym
je pofotbalové i technicke strance diky predchozim trenériim skvéle vybaveny, ale prdvé v sile o kondiénf pfipravenosti
vidim nejvétsf potencidl ke zlep3eni. No ném s Lddou Funkem (kondinf trenér) procujeme kazdy tyden pfi specidlnim
tréninku o rovnéZ se sile vhodné vénujeme pfed kaZdym tréninkem. Hrd&i maji i sviij domdci pldn, jok se v tomto ohledu
posouvatvpred.

V Eem vidite nejvétsi rezervy tempdckych tymii, at uZ obecné, nebo pfimo toho vadeho,
v porovndni's nejvétSimi ceskymi kluby, s nimiZ se na hiisti potkdvdte?

KdyZ se ohlédnu za lofiskymi ligovymi zdpasy, opravdovou Skolou pro nds byl duel s Teplicemi. Ty mély vesmés o rok
starsfhrdte o ukdzaly ndm, kde bychom za rok chtéliv nékterych dovednostech byt. Pfipravenostv soubojich, zpevnéni,
sflo o diiroznd o pfesnd kombinace, klidné a piesné zakoneni, sutomatismy, to byly véci, které rozhodly o nodf nejvétsi
Ioiiské pordzce (0:5).

Myslite si, Ze pandemie zménila vnimdni sportovdni déti a sportovdni obecné
ve spoleénosti?Jakym zpiisobem?

Myslim si, Ze je to velmi individudlni, koZdd zemg, kaZdd spolegnost, kaZdy sportovni svaz o také kaZdy sportovec vnimd
pandemii 0 pozostaveni sportu jinak o také k nému jinak pfistoupil. Myslim si, Ze covid byl ur&itym meznikem, bude doba
pfed o po covidu o je no koZdém, zda i z této velmi nepfijemné doby dokdZe vytéZit néco pozitivniho pro sebe, sviij rozvoj

oprosvéokoli. ] ]
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Hornfada (zleva): Jan PEenfk (sistent trenéra), Lukd® BedndF (asistent trenéra), Jitf Seidl, Taded Augustyn, Liom Fraher, Michal Schnappel, Sdrka Jirdkovd (vedouci tymu), Jukub Fajfr (trenér).

Dolni fodo: Hai Nam Nguyen, Jiff Lutéenko, Milog Pytlitek, Alexander Kukuczka, Tomds Slany, David Miiller, Jakub Klaban, Jokub Krejéf, Vojtéch Bartdk.

Prostfedni fodo: Vojtéch Nezdafil, Adam Cihldf, Vit SniZek, Petr Slovitek, Matgj Sods, Jun Miiller, Andrej LitoS, Jukub Vinkler.

Ceskd divize Zdkii, skupina A

SK MOTORLET PRAHA
SK PETRIN PLZEN

FC PSEK

SK KLADND

ABC BRANiK

FC TEMPO PRAHA

SK ARITMA PRAHA
FC MAS TABORSKD

SK STRESOVICE 1911

10.  FKADMIRA PRAHA
1. SKPCESKE BUDEJOVICE
12 FCROKYCANY

I. tiida, skupina B

TJ SOKOL STODGLKY

FK METEOR PRAHA VIII C
SK ZBRASLAV

AFK SLAVOJ PODOL{ PRAHA
ABC BRANK C

FC TEMPD PRAHA C

FA PRAHA

SK DOLNi CHABRY

SOKOL REPY

10.  TJSLOVAN BOHNICE - PRAHA 8

N FCZUEin
12.  TJSOKOLBILAHORA

O O~ O O — 0O M N ~ ™ @™

D o0 oo ool O Ln o) oY R o

Tempo - Petfin Plzeii 13
Tempo - Aritma 5:2
Admira - Tempo 1:6
Tempo - Kladno 5:4

Pisek - Tempo 4:0
Tempo - Motorlet 0:14
Tdborsko - Tempo 2:2,pk 43

Tempo - StfeSovice 1:1,pk 3:0

B 0 0
B 1 1
B 0 1
5 1 1
4 1 3
3 2 3
3 1 3
2 2 4
1 1 4
1 0 6
1 0 7
0 1 7
B 0 0
5 1 0
4 1 1
4 0 2
3 1 1
3 0 3
2 1 2
2 1 &l
1 1 4
1 0 5
1 0 5
0 0 6
Tempo - Podoli

Branik C - Tempo
Tempo - Chabry
Tempo - Bild Hora
FA Praha - Tempo
Tempo - Stodilky

67:1
25:8
31:9
32:9
28:16
20:31
18:32
14:34
14:39
10:20
12:32
9:48

37:6
47:5
27:8
23:12
22:14
32:19
8:6
M:2
4:18
10:41
7:42
10:45

2% Bartdk Vojtéch
20 Nguyen Hai Nom
18
16 Augustyn Toded§
14 Berdnek Daniel
1 CihldF Adom
10 Fraher Liom
10 Frank Daniel
7 Kloban Jakub
3 Krejéi Jukub
3 KrouZek Lukd§
1 Kukuczka Alexander
Litod Andrej
Lutéenko Jifi
Miiller David
Miiller Jun
18 Nezdufil Vojtéch
16 Pantev Vojtéch
13 Pytlitek Milod
12 Seidl Jifi
10 Schnappel Michal
9 Slany Tomd§
7 Slavitek Petr
7 Snizek Vit
4 Sods Matgj
3 Vinkler Jukub
3
0
(I
6:3
n:2
15:2
0:1
1:4

11.4.2008
3.6.2006

6.5.2008
30.7.2007
28.6.2008
11.4.2008
31.5.2006
30.9.2008
12.10.2008
1.4.2007
6.8.2006
2].12.2006
6.1.2006
14.8.2006
24,7.2006
12.5.2008
3.8.2007
71.6.2006
9.5.2008
6.10.2006
30.1.2008
7.6.2006
3.4.2008
27.2008
30.10.2008

— o1 @ — o o — e
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108
60
m
54
188

148
164

168
60

60

54
54
54
54
236




Kvalita hrdci je na Tempu solidni, jen je tifeba podridit
velkou cast svého voiného €asu individudlni pFiprave,
radi trenér Jakub Fajfr

LetoS$ni sezdna byla druhd v Fadé, kterd byla ovlivnéna pandemii koronaviru, jaké byly cile pred jejim zagdtkem a na €em méli hrdéi ve vasi kategorii nejvic pracovat, pokud
by se hrdlo normdlné?

Tym roéniku 2006 jsem pfevzal s cilem novidzat na predchozi trenéry a no jejich kvalitni prdci. Chtéli jsme naddle rozvijet individudlni dovednosti o zaméfit se na zlep&eni tymoveého pojeti hry. VEdél jsem, Ze potfebuiji hrdte dobfe
poznatato nejen po fotbalové, aletéZ po osobnistrance. Myslim si, Ze se to vydafilo, nejen diky pravidelnym tréninkim, ale také diky kvalitnimu letnimu soustiedéni, BohuZel viak piigla prvnivynucend pauza a taviechno zbrzdilo,

Juké z cilii se v okle&téné sezdné podaiilo napinit a jaké ne?

| pfies dvé vynucené pauzyv priibéhu celé sezdny se ndm uréité podafilo zlepsittymovy hernfvykon, nicméng v této oblostije pordd jesté velkd rezervo. Kategorie U15je jiZ blizko dorosteneckému fotbalu, ve kterém sdm jednotlivec
nic nezmiize. No druhou stranu jsme nechtéli upozadit individudlni dovednosti, chtéli jsme rozvijet hru dominantni i nedominantni kongetinou. V tomto ohledu dvé zmingéné pouzy ani moc nevadily, jelikoZ hrdgi, ktefi se chtéli
zlepSovat, si prostor o s na zlepSovdni dovednostivzdy nosli.

Jaké jsou cile tymu do pFi&ti sezdny, kromé toho ji kompletné odehridt a odtrénovat?

Naoddle pracovot no zlep&eni tymového vykonu tak, aby se ukdzaly zejména ofenzivni schopnosti hrdgi v feeni jednotlivych situnci. Rdd bych, abychom byli v utkdnich dominantnim tymem, ktery bude mit mit ve velké mife pod
kontrolou o to zdvisf hlavng nao ofenzivnich schopnostech viech hrdti, potinaje brankdfem a konEe hrotovym ttoEnikem. Jsem si zdroveii piné védom, Ze soutéZ, kterou budeme hrdt, nebude pro nosi kategorii viibec snadnd.
Budeme hrdt proti star&im hrdtim, ktei budou rychlej§i o silngjsi. My proto budeme muset byt lep&ive vnimdni hry a rychlej§iv rozhodovacim procesu. V tréninku se na tyto aspekty zaméfime po celou sezonu.

Cdst fotbalové sezdny nebylo viibec mozné v jukékoliv formé trénovat, juk jste s tymem na ddlku pracovali? Podafilo se do individudiniho tréninku zapojit vSechny hrdte,
jaukou méli chuttrénovat sami?

V prvni pouze na podzim jsme komunikovali pdrkrdt pfes Zoom, zejména jsme rozebirali individudlni tréninky. Ve druhé pauze v bfeznu pok velmi dobfe fungovaolo spoluprdce s kondiénim trenérem Ldd'ou Funkem, ktery vedl online
tréninky provSechny star$ikategorie. Po ndvratu se ukdzalo, kdo se téZindividuding vénoval fotbalovym dovednostem o znékterych hrdtii jsem vtomto ohledu mél velkou radost.

Velkou édst sezdny jsme na hiisti trénovali ve dvojicich, trojicich nebo Sesticich. Je néco, co siztoho vezmete i do béZného tréninku, néjuké cviceni nebo detail?
zachovat hernfospekta radost pramenicize hry. Jokmile se mohlo trénovatv $esticich, uZ to bylo mnohem jednodugsf. Celkové si myslim, Ze se tréninky vomezeném pottu dafily o hrdée posunuly ddle.

Bude hrd&iim diouhodobé chybét zdpasovd praxe z poslednich dvou sezén, nebo seji podie vis podaFirychle dohnat?

Praxe ze hry 11 na 11 bude chybét kaZdopddné, roénik 2006 pfiSel zo posledni dva roky v podstaté o vice neZ jednu sezénu mistrovskych utkdni no velkém hfisti. To bude v porovndni se star§imi hochy v dorostenecké soutéZi uréité
zZndt. Nicméng vefim, Ze hrd&i jsou dostateéné vnimavi o fotbalové inteligentni o téZ, Ze se ndm podafi sprdvnym tréninkem toto manko co nejdfive dohnat.

Jukjste osobné vyuZil vice volného Eusu béhem pandemickych omezeni? Citite ted'u sebe i u klukii vét&i chut do fotbalu?
Sport neodmyslitelng patff k mému Zivotu, o tok jsem aktivng provozoval riizné individudlni sporty, které zrovna byly dovolené. Toto obdobi nejvice kvitovala moje manZelka, konegné jsem mél vice Easu na rodinu. Na druhou

0d leto$niho roku v na€em klubu nové piisobi specializovani kondiéni trenéfi. Juk diileZity je podle vis kondiéni trénink obecné u kterd jeho Edst je klitovd pro vasi
kategorii?

Spoluprdce s nimi probfhala velmi dobfe. Pavel Ndpravnik v priib&hu celého roku odvddl skvélou prdci a jiZ zminény Ldda Funk v priibéhu mésice bfezna taktéZ Konditni pifprava dnes neodmysliteln& patif k tréninku o jsem rdd,
Zejevedennspecialisty. Spravné nastaveny trénink rychlosti o zejména pak sily je v prechodu od Zdki do dorostu nesmirné diileZity.

V €em vidite nejvétsirezervy tempdckych tymii, atuZ obecn&, nebo pfimo toho vaseho, v porovndni's nejvét§imi Eéeskymi kluby, s nimiZ se na hfisti potkdvdte?

Nejvétsirezervu, alespoii v roéniku 2006, vidimvindividudinim nostavenf hrd& o jejich cili, kterych chtéji dosdhnout ve fotbale. Kvalita hrdEi je no Tempu solidni a velkd Edst md Sanci ve fotbale néco dokdzat, jen je tieba podiidit
velkou Edst svého volného Easu individudinf pFipravé (trénink, sprdvnd regenerace, Zivotosprdva). Joko pfiklad v tomto mohou slouZit hrdi, ktefi vyrostli na Tempu o dostali se do top klubii v Geskeé republice o pisobi tam
vdospélych kategorifch. Myslim si, Zeivtomto ohledu nostal u klukd posun. Nopomdhd tomu téZ moZnost posunu do kategorie U17a hrdt Eeskou ligu dorostu.

Myslite si, Ze pundemie zménila vnimdni sportovdni déti a sportovini obecné ve spoletnosti? Jukym zplisobem?
Muyslim si, Ze spole€nost na sport nezanevieln, ole situnce se urEité podepsala no vnimdni sportovdni primo u déti. Ale vZdy viechno Spatné je pro néco dobré. Najit v sob& motivaci o jit siindividudIng zatrénovat je nesmirng tézke,
2vldtve viku 14-16 let. A klobouk dolii pred témi, ktefito zviddli.

vo

Pokud chcete jesté néco étendfiim sdélit, zde mdte prostor...

TaktéZ diky potiiviem trenérim na Tempu, diky konstruktivnivzdjemné diskuzi posouvdme Tempo vpied.




historickd umisténi od sezony 1993/1994
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wem

realizacni tym

Fajfr Jukub - trenér
Preisler Michal - osistent do 12/2020

BedndF Lukds - osistent
PSenéik Jan - osistent
Jirdkovd Sdrka - vedouci




Hornf Fada (zleva): Alena Vdiiovd (vedouci tymu), Petr Hovlfek (trenér), Lukd¥ Vidiia, Jakub KoFenek, Jif Brabec, Ladislav Funk (asistent trenéra), Jachym Trajhan (asistent trenéra).
Prostfedni fodo: Vojtéch Pancev, Joroslav Copouch, Tomds Tichy, Ota Suchomel, Lukd$ Smréek, Matyos Rozesberger, Patrik Vesely, Lukds KrouZek.
Dolni fodo: Adom Kendra, Patrik Hron, Daniel Berdnek, Denis Mezera, Daniel Bo3ta, Jakub Flidr, David BroZek, Adom Kalika, David Jansky.

teskd divize Zdkd, skupina A (1)
1. ABCBRANIK ] B 1 1 43:13 20 Bosta Daniel 2.5.2007 7 Al 560 el 1
2. SKKLADND 7 B 1 0 31:10 19 Junsky David 26.8.2007 A 3 462 WLl
3. FCTEMPO PRAHA 8 5 3 0 33:13 19 Mezera Denis 20.12.2007 ] 501 1 1
4. SKARITMA PRAHA 7 5 1 1 27:16 7 Prevrdtil Vojtéch 17.2.2008 1 70
5. FCMASTABORSKD 8 3 2 3 29:18 13
6.  FCPISEK 7 4 0 3 34:13 12 Berdnek Daniel 30.7.2007 EN 2 /Il 108 1 | 2
7. SKPETRIN PLZEN 8 4 0 4 Nn:77 12 Brabec Jifi 16.12.2007 B 440 3 1 2
8. SKMOTORLET PRAHA 8 3 1 4 3N 10 Brozek David 22.1.2007 A 4 779 [RAk] 2 2
9. FCROKYCANY ] 3 0 5  26:43 9 Capouch Jaroslov 16.1.2007 6 3 223 1A 4 W 1R 1 Q
10.  SKP CESKE BUDEJOVICE 8 2 1 5 26:43 7 Flidr Jukub 25.4.2007 7 514 1
1. FKADMIRA PRAHA 7 0 0 7 9:39 0 Frangk Matyd$ 13.8.2008 1 J 80 il 3 1 Rl
12.  SKSTRESOVICE 1911 ] 0 0 8 2:B5 0 Fry$ Adom 17.9.2007 LN 2 y7iN 89 1 Rl
Hron Patrik 11.11.2007 1 L/ 252 N 3 1 §j
s - Ingr Dominik 19.2.2008 1 70
I' t"dﬂ, Skunmu B Kalika Adom 26.10.2007 2 i 95 el 1 1
Kendra Adam 19.12.2007 2 152
1. TJSOKOLSTODOLKY B B 0 0 37:6 18 Kofenek Jokub 27.2.2007 (N 2 347 RIS 1 1
2. FKKMETEOR PRAHAVIIIC B 5 1 0 47:5 16 KrouZek Lukds 1.4.2007 1 560 7
3. SKZBRASLAV B 4 1 1 27:8 13 Pantev Vojtéch 3.8.2007 ] 468 &) 3
4, AFKSLAVOJ PODOLI PRAHA B 4 0 2 23:12 12 Rozesberger Matyos ~ 14.11.2007 A 3 (AN 154 1 1R
5. ABCBRANIKC ] 3 1 1 22:14 10 SmrEek Lukd§ 10.7.2007 ] 454 5 3
6.  FCTEMPO PRAHAC B 3 0 3 32:19 9 Suchomel Ota 11.3.2007 3 i Ll 331 1 1
7. FAPRAHA 5 2 1 2 8:6 7 Tichy Tomd$§ 12.10.2007 a1 205 WA
8. SKDOLNi CHABRY B 2 1 &l 1:24 1 Tkat Dovid 27.3.2008 1 40
9. SOKOLREPY B 1 1 4 4:16 4 Valenta Albert 13.7.2008 1 B3
10.  TJSLOVAN BOHNICE - PRAHAB B 1 0 5 10:41 3 Vidiio Lukd§ 6.8.2007 ] 640 4 5 2
N FCZLEIN B 1 0 5 1:42 3 Vesely Patrik 23.4.2007 N 6B 43 Rrd 3
12.  TJSOKOLBILA HORA B 0 0 6 10:45 0
Tempo - Petfin Plzeii 4:3 Tempo - Podoli ()
Tempo - Aritma 2:2,pk2:3 Branik C - Tempo 6:3
Admira - Tempo 0:2 Tempo - Chabry 1:2
Tempo - Kladno 2:2,pk 4:2 Tempo - Bild Hora 15:2
Pisek - Tempo 0:3 FA Proha - Tempo 0:1
Tempo - Motorlet 7:3 Tempo - Stodilky 1:4

Tdborsko - Tempo 3:3, pk 4:2
Tempo - StfeSovice 10:0



Je nejvyssi cas do sebe dostat vic agresivity a soubojii,
doporutuje trenér Petr Havlitek

LetoSni sezdna byla druhd v Fadé, kterd byla ovlivnéna pandemii koronaviru, jaké byly cile pred jejim zagdtkem a na €em méli hrdgi ve vasi kategorii nejvic pracovat, pokud
by se hrilo normdlné?

Hlavni zménou v kategorii U14 je pfechod na velké hiisté, coZ s sebou nese dalsi ndroky na kluky o moZnd i zmény v tom, kdo z kddru se kvili své typologii prosozuje. Kromé taktickych ospektii velkého hfisté o soutinnosti se
pochopitelné ddl pracuje noindividudInich dovednostech, moZnd uZ lehce podle toho, nojokém postu kdo hroje.

Juké zcilii se v okle$téné sezdné podaiilo napinit a jaké ne?

Navelkém hiisti jsme méli lehéi ndskok z lofiského kvétna o €ervno, kdy jsme opravdu hodné hrdli, tokZe no zogdtku sezdny mi piislo, Ze se 5 10+1 sZivdme dobfe. MoZnd ted'po dlouhé pouze to nevypadalo tak dobfe, ale musime si
uvédomit, Ze kluci s velkym higtém pofdd teprve zaginaji. Ohledné individudlnich dovednosti naopak bylo prostoru oZ moc, pfi tréninku ve skupinkdch se 5lo vénovat technickym detailim a myslim, Ze tfeba v prvnim doteku

zevzduchu, kterj jsme dffve hodnéesili, jsme se celkové zlepsili.

Jaké jsou cile tymu do pfi&ti sezdny, kromé toho ji kompletné odehrdt a odtrénovat?
Téch cflii je vic, sumoziejmé pokratovat ve zlepSovdni kaZdého hrdge o s tim i herntho projevu o tymového vykonu. Musime pofdd dohdnt herni manko, kluci si taky musf uvédomit, Ze majf posledni sezonu pred dorostem a Ze je

Cdst fotbalové sezdny nebylo viibec moZné v jakékoliv formé trénovat, jak jste s tymem na ddlku pracovali? Podafilo se do individudiniho tréninku zapojit viechny hrdce,
jakou méli chuttrénovat sami?

Zvolilijsme troSku jinou cestu nez v minulé sezdné a klukim dali vSechny informace, pldny, natogené cviky o vysvétlovali jim, jok se udrZet, nebo dokonce i zlepit individudIng, ale co se tyée kontroly, nebylao v podstoté Zddnd.
TakZeto bylo na klucich, kdo je poctivy o odtrénuje si, o kdo se domdcimu trénovdni vyhyhd. KnZdy svého Stésti striijce. Pldny méli kluci jok fotbalové, tak silové o béZecké. V bieznu pfi poslednim lockdownu jsme rozjeli posilovaci
zoomy, soubgZng s nimi bylyi takticke. Ugost tak néjak priib&Zng klesalo, coz jsem na jednu stranu chdpal, protoZe zoomi o Easu pred obrazovkou bylo opravdu dost, o motivace, kdyz se nehrdlo, taky klesalu. Ale zase plati, Ze kdo
nosobéitak makal, na hfiti se mu toted'vraci.

Velkou édst sezdny jsme na hfisti trénovali ve dvojicich, trojicich nebo Sesticich. Je néco, co siz toho vezmete i do héZného tréninku, néjaké cvicéeni nebo detail?

Opravdu viditelny progres byl v dovednostech, kterym jsme se vénovali. Tim, Ze hrd&i méli celou dobu miE prevdZné pro sebe nebo do dvojice, méli opravdu dost dotekii o za tyden nebo dva §lo vidét jusné zlepSeni. Orgonizatné je
protomoznd dobré délot drily dovednostii za normdlni situoce ne proudové, ole prdvé tieba ve dvojicich. Sumoziejmé ale ploti, Ze hru nic nenohradi o Ze je potfeba, pokud tojde, co nejvic hrdt.

Bude hrdéiim dlouhodobé chybét zdpasovd praxe z poslednich dvou sezén, nebo se ji podle vis podafirychle dohnat?

Nepozndme, juk by to vypadalo, kdyby Zidny koronavirus nebyl, takZe téZko fict. Sumoziejmé herni proxe chybét musi, ale zose jokmile §lo trénovat po celych tymech, hrdli jsme jen fotbal o i zdpasi bylo vic nez normdlng, moznd

od stejné starych hrdi treba v Nmecku, Svjcarsku nebo Nizozemsku nemohli v kligovém ohdobi makat ddl, protoZe nose viddo o dalsi zodpovédni lidé oproti témto zemim nepochopili rozdil mezi schézenim se nékde uvnitf
nsportovdnim mlddeZe pod organizovanymvedenim.

Jukjste osobné vyuZil vice volného Easu béhem pandemickych omezeni? Citite ted'u sebe i u klukii vétsi chut do fothalu?

Loni na jofe to byl pffjemnd zména, takovd moZnost se zastavit, vrhnout se na véci, na které nezbyval €os, o celkové zvolnit. Podzimni o jorni omezenf uZ ale bylo vyloZeng otravnd, Elovék chtél nojet zpdtky no béZny reZim.
Ji se behem omezeni vénoval studiu o prdci joko za normdini situace, ale zbylo vice volného Eosu no viostni sportovdni o tfeba no knihy nebo filmy. Chut do fotbalu bylo no zogdtku obrovskd, pruni trénink jsem mél vZdycky
rozpldnovany do detailu o metigky byly na hiisti moznd uZ noc pfedem... ale zo mésic dva uZto nojede do klosického reZimu, jen ob&ns klukiim pfipomindme, kdyZ se jim do négeho nechce, at'sivzpomenou na dobu, kdy hrdtvibec
neslo.

0d leto$niho roku v na€em klubu nové piisobi specializovani kondiéni trenéfi. Juk diileZity je podle vis kondiéni trénink obecné u kterd jeho Edst je klitovd pro vasi
kategorii?

{im starsi kategorie, tim dileZitéjsi je kondiEni trénink, o to v nejvyS5i mozné kvalité o s co nejvétsi individualizaci. TokZe vétsi zoméreni no kondici no Tempu kvituji, pokud chceme vychovdvat hrdie pro nejvitsi kluby, musi byt
pfipraveni no zvyenou zdtéZ o vétsi rychlost, silu a dynamiku ve vy8Si soutéZi. V kategorii starsich Zdkd pfichdzf senzitivf obdobf sfly, takZe jednou tydné jsme zafadili silovy] blok, kde majf kluci uzpdsobené cviky individuding
podle toho, co presné potfebuji o no co jsou stavéni. Jinak je stdle diileZitd i rychlost, to je viostné olfo o omega fotbalu, o s pfechodem na velkeé hristé se zase ukozuje, Ze kdo nemd aspoii lehce nodprimérnou béZeckou rychlost,
vzdiposech protitop tymim nestaéf.

V €em vidite nejvétsi rezervy tempdckych tymii, atuZ obecné, neho pfimo toho vaeho, v porovndni s nejvét§imi éeskymi kluby, s nimiZ se na hiiéti potkdvdte?

Pokud bych mél porovnat konkrétné ndé roénik, tak nejvétéi rozdil vidim v dynamice a rychlosti, jok béZecke, tuk s mitem. Hodn nogich klukii dokdZe s mitem velké véci, pokud jsou v klidu, pokud ho maji na noze. Mdme spoustu
hrdgd, kteff pfi stfelbé nefes jestli levd nebo pravd o dojf perfektni balon vzduchem na 30 metrd. Ale kdyZ pak nostoupime proti Liberci nebo Dukle, nesrovnaji se s rychlosti o dynamikou zdposu o je tam n&jaky limit,
ktery se posouvd jen hodné pomalu. Mokdme na tom, ale taky je tfeba se smifit s tim, Ze nékteff se prosté do té rychlosti nedostanou o Ze musime co nejvic peéovat o ty, ktefi se s tim dokdZou vyrovnat, i kdyZ tam jsou tfeba jiné
TBZEIVY.

Myslite si, Ze pandemie zménila vnimdni sportovdni déti a sportovdni obecné ve spole€nosti? Jakym zpiisobem?

v dobé, kdy ostatni no trénovdni rezignovali, o taky vidgli, jok jsou d&ti nestastné bez pohybu o bez socidInich kontaktd. Obecné noopak pandemie ukdzala, Ze spole€nost bere sport joko jeden z mnoha druhi zdbavy,
mnohdy spojeny s tim negativaim, o &em se v médiich pie (korupce, bofuiidFi, prii§vihy ligovjch hrdi). Je stro¥ng smutné, 7e $éfové sportovnich organizaci nedokdzali vic jok pil roku pohnout s pandemickymi
omezenimi prosport o Ze to pomohl zménit oz "néjoky" Tonda Plachy z Tempa, respektive z FAGR - my&lenov nodsdzce o s velkym diky Tondovi. KdyZ vezmu ostatnizemé, viétSinou pro sportovani déti platilo odli$nd providlo nez pro
verejnost, protoZe si uvédomovali, Ze hybajici se déti jsou prevence mnoha pozdéjsich problémd. No o je$t& musim zminit, Ze je noprosté mordini dno, pokud nékdo, o Ze jich bylo, zvedl telefon o zavolal policii
nasportujici déti.

Pokud chcete jeSté néco EtendFiim sdélit, zde mdte prostor...

Chtél bych viem popfdt hezké Iéto a podékovat viem lidem, kteff tvoff Tempo, protoZe prdvé lidé jsou to, co mdme na Tempu nejradsi. VEetné klukd, které trénujeme, i jim moc diky. Po 4,5 spoleénych letech konéi u mé
v realizagénim tymu Ldda Funk, ktery se presouvd do pozice kondicniho trenéra, tukZe s kluky bude jednou tydné ddl v kontaktu. Mdm obrovskou rodost, kdyZ vidim, jok se Lada za tu dobu na Tempu posunul, Ze od spise tichého
trenéra se dostal do pozice, kdy je schopen odvést fantasticky kondigni trénink pro muZe. Nael sinéco, co ho bavia nopliiuje, dokdZe odpovédét no spoustu otdzek a rozviji koZdym dnem sebe i ostatni, 0 o tom to hlavné je. Je to oz
neuvéfitelny progres o moc Lddovi dékuju. Podékovat musim i Jachovi Trajhanovi, se kterym se podle mého skvéle dopliiujeme, md kiukiim co pfedat o jen véfim, Ze spoluprdce potrvd co nejdéle. A diky za spoluprdcii nosf skvélé
vedouciAle Vdfiové, kterd vyfesi spoustu viicio my se tok mizeme soustredit hlovng no trénovdni, to je strodné dileZité.




realizacni tym

Havliéek Petr - trenér

Funk Ladislav - osistent do 4/2021
Trajhan Jdchym - osistent
Vdiiovd Alena - vedoucf

historickd umisténi od sezony 2007/2008

Divize/Lign

Prebor




Vizadu (zleva): Stépdn Bdrta (nsistent trenéra), Eduard Binko (asistent trenéra), Antonin Plachy (trenér), Denisa Rottovd (vedouci tymu), Jun Rotta (asistent trenéra),
Pavel Valenta (osistent trenéra), Vasyl Tkai (osistent trenéra). Hornf fado: Vitek Plachy, Jun Rampa, Simon Postler, Vojtéch Smetana, Dominik Ingr, Matyds Franik, David Tkat.
Prostfednf fodo: Filip Miiller, Ondrej Frolik, Jachym Kysutan, Ondfej Skopek, Matgj Krdkora, Albert Valenta, Hugo Dotkal, Jon Sundera, Petr Benda.

Dolni fado: Jokub Rotto, Tomd3 Kuptik, Rudolf Tichy, Dominik Fiala, Jan Komdrek, Nicolos Tutunovic, Jokub Pohl, Quang Dung Do, FrantiSek Armin Chodima, Vojtéch Prevrdtil.

Ceskd liga Zdki, skupina B

1 FK TEPLICE ] 7 0 1 93:16 2 Komdrek Jan 7..2008 bl 3 yEIN 183 1
2. FCTEMPO PRAHA 8 7 0 1 79:23 2 Prevrdtil Vojtéch 17.2.2008 EN 3 148 WA 4 3
3. FKUSTINAD LABEM 8 7 0 1 68:22 21 Rotta Jokub 15.5.2008 kN 4 135 Rk 3 2
4. JUNIOR CHOMUTOV 8 5 2 1 44:10 7 Tutunovic Nicolos 6.8.2008 A 2 327 W 1 1
5. SKSLAVIA PRAHA 8 5 1 2 68:26 16
6.  FKKMETEOR PRAHAVIII 8 5 0 3 70:26 15 Benda Petr 11.1.2008 5 259 W] 2 |l 3
7. FCSLAVIA KARLDVY VARY 8 4 2 2 38:30 14 Do Quang Dung 20.5.2008 B 218 2 3
8. FKBANIKSOKOLOV 8 4 0 4 B7:38 12 Dotkal Hugo 29.5.2008 B 297 5
9. SKKLADND 7 3 1 3 28:39 10 Fiala Dominik 26.10.2008 ] 405 13 9
10.  FOTBAL NERATOVICE - BYSKOVICE 8 3 0 5 38:4 9 Frangk Matyd$ 13.8.2008 5 258 [l 1 8
M. FSLTviNoy ] 1 0 7 9:49 3 Frolik Ondrej 2.7.2008 ] 405 15 8
12 FKSLAVOJ VYSEHRAD ] 1 0 7 22:75 3 Chadima F. Armin 27.10.2008 N 5 155 [prli 2 R 4
1. FKBANiK MOST - 505 7 0 0 7 7:1M7 0 Ingr Dominik 19.2.2008 6 Wl 301 ml 2 2
14, FKJUNIOR DEGiN B 0 0 B8 9:17 0 Krdkora Matgj 12.6.2008 4 186 2
Kuptik Tomd§ 29.7.2008 B 278 1 4
Kysu€an Jachym 11.11.2008 6 Wl 305 A 4 W 4
s - Miiller Filip 16.4.2008 bl 5 251 A 1 3
I. tiida, skupina B Plachy Vitek PIERIII & B 203 VAR . 1§
Pohl Jokub 1.5.2008 4 189 4
1 FC TEMPO PRAHAC B B 0 0 51:5 18 Postler Simon 21.3.2008 N 5 (1IN 225 3 W 2 |
2. TJJUNIOR PRAHA B 5 0 1 57:22 15 Rampa Jan 15.8.2008 8 W ALY 43 1 | 3
3. SCXAVEROV HORNi POCERNICEB 5 4 0 1 36:13 12 Smetana Vojtéch 25.1.2008 B 275 5 4
4, FKUJEZD NAD LESY 7 4 0 3 32:38 12 Sandera Jon 22.8.2008 ] 404 3 9
5. SKSLOVAN KUNRATICE B 3 1 2 33:19 10 Skopek Ondrej 49,2008 2 & | 233 3 K 1
6. SOKOL KOLOVRATY B 3 1 2 26:25 10 Tichy Rudolf 15.12.2008 4 IEN 138 1 4
7. FCUNION VR3DVICE B 3 0 3 35:39 9 Tkat David 27.3.2008 ] 404 20 9 1
8. FCHAJEJIZNIMESTOC 5 2 0 3 3:19 B Valenta Albert 13.7.2008 6 Wl YLIN 43 2 1
9. SCOLYMPIA RADOTIN B 2 0 4 23:1 i
10.  SKCECHIE UHRINEVES 7 2 0 5 17:37 B
1. CAFCPRAHA B 1 0 5 18:68 3
12 SKDOLNi CHABRY B 0 0 B 7:60 0
Meteor - Tempo 4:9 Kolovraty - Tempo 3:M
Tempo - Slavia 5:3 Dolni Chabry - Tempo 0:12
(isti nad Labem - Tempo B:4 Tempo - Uhfinéves 1:0
Teplice - Tempo 2:3 Strosnice - Tempo 1:8
Tempo - DEEin 33:0 Tempo - Rodotin 5:1
VySehrad - Tempo 3:11 Kunratice - Tempo 0:4
Tempo - Karlowy Vary 6:2
Neratovice - Tempo 3:8
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Chceme se porvat o vitézstvi
v ochou soutézich a pomoci U15
vyhrat divizi, vytygil smélé cile
trenér Antonin Plachy

Letos$ni sezéna byla druhd v fadé, kterd byla ovlivnéna pandemii koronaviru, jaké bhyly cile pred jejim
zatdtkem a na éem méli hrdéi ve vasi kategorii nejvic pracovat, pokud by se hrdlo normdlné?

Chtéli jsme co nejvice hrdt, aby se zdro€il ten domdcf dril, ktery nékteré hrdte evidentng posunul a fekl bych, Ze v tom nikdo vyrazné
neztratil. Sumoziejmé jsme chtgli i vyhrdt obé soutéZe, k éemuZ jsme méli nosldpnuto o idedIné pfipravit kluky i na prechod na velké
hiisté, oby se letosni U15 porvalo o vitézstvi. Letos jsme chtéli jeSté co nejvice hrdt7+1 o mit co nejvice situncive hie, ole nokonec jsme ten
zhytek sezony odehrdliskorovyhradngé11vs11.

Juké z cilii se v okleEténé sezdné podafilo naplnit a jaké ne?

No, zaprvé jsme do hry petavili jen ten mésic o pil o zadruhé jsme nic nevyhrdli, oni lofiskd U14, takZe v letogni sezoné opét stejné soutéZe.
Povedlo se ale prejit v celku bez problémi na velké hiisté, viastné zo mésic a piil o kluci ukdzali, Ze dovedou wyhrdt i zdpasy, které se
nevyviji dobie. Sumoziejmé za ten trénink, hlovné dovednosti, ktery kluci absolvovali doma, jim miiZeme zatleskat.

Jaké jsou cile tymu do priSti sezdny, kromé toho ji kompletné odehrdt a odtrénovat?

Chceme se porvat o vitézstvi v obou soutéZich o pomoci U5 vyhrdt divizi. Individudlni cile pro jednotlivé hrdée fikat nebudu, ale je to
viostné pro koZdého trochu jinok. Hrojeme 26 sumostatnych sezdn. UrEité budeme zkouSet vice rozestaveni joko 4-4-2, 4-3-3 o nejspise
i3-5-2.

Cdst fotbulové sezdny nebylo viibec mozné v jakékoliv formé trénovat, jak jste s tymem na dédlku
pracovali? Podafilo se do individudiniho tréninku zapojit vSechny hrdge, jukou méli chut trénovat
sami?

Trénovali GpIng vsichni, ale nékteli sumoziejmé i vice nezv bézném Zivoté. U nékterych to bylo pak no dovednostech zndt.

Velkou €dst sezdny jsme na hfisti trénovali ve dvojicich, trojicich nebo Sesticich. Je néco, co siz toho

vezmete i do béZného tréninku, néjaké cviceni nebo detail?
Drilovd cvitenido rozeviceni uréité pojedou ddle, ale viostné jelui pred tim, i kdyZ ne vtakovém mnoZstvi.

Bude hrdéiim diouhodobé chybét zdpasovd praxe z poslednich dvou sezdn, nebo se ji podle vis podaFi
rychledohnat?

TéZkorozeznat, co ojok bude chybét, ale véfim, Ze no klucich anivdomdci ani mezindrodni konkurencividét nic nebude.

Juk jste osobné vyuZil vice volného Easu béhem pandemickych omezeni? Citite ted' u sebe i u klukii
vétSichutdo fotbalu?

Zkrdtka byl jiny £os a v tom dlouhodobém méfitku vlostné zojimavd zméno. Budeme ddle o to vic hrdt i na tréninku, nopfiklod posledni
mésic a piiljsme hrdli skorovyhradng. Vice volného Easu jsem nemél, spise noopak, ale méljinou - neviedni strukturu.

0dleto3niho roku v na$em klubu nové piisobi specializovani kondi€ni trenéfi. Juk diileZity je podle vds
kondicni trénink obecné a kterd jeho €dst je klicovd pro vasi kategorii?

Kondice je stejné zdsadni joko vée ostatni o stoji na zdravi hrdéd. Silng o zdravy hrdé si vice véii o Iépe uplatni dovednosti. Je dileZité,
by kondice méla sloZku hernii kompenzaéni. Znomend to dzkou spoluprdci trenérd o konditdka.

V Eem vidite nejvétSi rezervy tempickych tymii, at uZ obecné, nebo pfimo toho vaSeho, v porovndni
s nejvétSimi ceskymi kluby, s nimiZ se na hfisti potkdvdte?

KdyZ vynechdm odchody nejlepsich do velkych klubi, tak bych snod fekl to, Ze bychom méli byt schopni se prezentovat "hernosti”, ot uZ
hrajeme s kymkoliv. KdyZ vezmu jen zaginajfci U14, tak jsme dovedli hrdt vyrovnang se Slavif, s Bohemkou a viastné i o rok starsi Duklou,
otkoliv tam jsme byli napiil se starsimi. Pro mé zajimavé bylo, Ze na vyb&rech se nosi kluci lisili ochotou hrdt s miem vice, nez ho jen
prihrdtspoluhrdgi.

Myslite si, Ze pandemie zménila vnimdni sportovdni déti au sportovdni obecné ve spolecnosti?
Jukym zpiisohem?

U politikii si to nemyslim, nemaif ho ve svjch programech. U Ministerstva zdravotnictvi ne, u MMT a ministra take ne, zdd se, 7e viostn@
nevédi, co s nim a jestli ho podpoit nebo odloZit. Nekdy mé oz zarazilo, jok nejsou schopni uvaZovat v souvislostech. Znomend to jeding
trvalytlok sportovnich stfechiverejnosti.

Pokud chcete jesSté néco étendfiim sdélit, zde mdte prostor...

Tempo i v tomto roce ukozovolo dobrou konzistenci klubu, oZ skoro komunitu v dobrém slova smyslu. Myslim, Ze stdt by mél podpofit
dobfe fungujicf neziskové kluby, které se vénujf takhle mosivné détem a mlddeZi o v tomto ohledu vidim opét joko ostudné, Ze ndm nenf

piistupné hiisté na stdtni policejni akademii o viostné i nedostate&ng vyuZité nejblizsi Skolni aredly. Jinak opét tleskdm vedenf klubu,
Zedivnyrokzvlddlo, atrenériim, ktefito nevypustili.

realizacni tym

Plachy Antonin - trenér

Rotta Jan - osistent

Binko Eduard - osistent

Tkat Vasyl - osistent

Valenta Pavel - osistent
Spévidk Jan - osistent do 12/2020
Bdrta StSpdn - osistent
Rottovd Denisa - vedouci
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historickd umisténi od sezony 1993/1994

§
]
v




Hornffada (zleva): Patrik Jorog (nsistent trenéra), Vdclav Nechvila (osistent trenéra), Petr Suchan (trenér), Pavel Novotny, Maxim MaZerik, Lukd Matéjka, Jon Laciny (vedouci tymu),
Michal Mat&jka (osistent trenéra).
Prostfedni fodo: Matgj Vofisek, Jan Zibrita, Maxim Belohur, Ondfej Bohdi, Daniel Hdjek, Lukas Venzara, Jifi Miiller, Vdclav Nechvilo, Sebastian Bihm, Ondfej Prchlik, Tomds Laciny.
Dolni foda: Jun Flidr, Robin Urbdnek, Jokub Novotny, Stépdn Huis, Jan Kodefdbek, Mot Stojanovsky, Jon Mach, Matyds Chlddek, Lukds Kordovsky, $tépdn Chudtal, Hefman Tajovsky, Simon Mrklovsky.

Ceskd liga Zdki, skupina B

1. SKSLAVIA PRAHA ] 7 1 0 n:22 22 Flidr Jan 6.10.2008 4 225 2 2
2. FKTEPLICE 8 7 0 1 101:17 2 Mrklovsky Simon 22.5.2009 N 1 255 AT ) 1
3. FKBANIK SOKOLOV 8 B 1 1 73:38 19 Venzara Lukas 19.7.2009 6 A ALY 260
4. FK'METEOR PRAHA VIII 8 B 0 2 1M:39 18
5. FKUSTiNAD LABEM 8 B 0 2 89:32 18 Belohur Maxim 23.5.2009 N 1 155 AT 1
6.  FCTEMPO PRAHA 8 5 0 3 87:31 15 Bohdt Ondfej 23.2.2009 1 A LY 155 1 1
7. SKKLADND 7 5 0 2 43:26 15 Biihm Sebostion 12.2.2009 8 397 10 2
8. JUNIOR CHOMUTOV 8 4 0 4 4B:3 12 Huis Stépdn 7.10.2009 5 R 252 [ 1 EN 1
9. FCSLAVIA KARLOVY VARY ] 3 0 5 93:51 9 Hdjek Daniel 27.2.2009 5 205 4 1
10.  FOTBAL NERATOVICE - BYSKOVICE 8 i 0 5 33 9 Chiddek Matyd§ 28.2.2009 1 40 el 10 4
1. FKBANIK MOST - S0U5 7 1 0 B 19:78 3 Chvatal 5tépdn 20.8.2009 4 175 WEL 1 2 i
12 FKSLAVOJ VYSEHRAD ] 1 0 7 25:99 3 Kodefdbek Jon 29.5.2008 8 402 10 3
13, FSLITViNOV ] 0 0 8 14:60 0 Kordovsky Lukd$ 2.10.2009 5 205 3 4
T4, FKJUNIOR DEGiN 8 0 0 8 5:259 0 Laciny Tomds 8.10.2009 2 A 102 QEE] 1
Mach Jan 19.9.2009 N 2 155 el 2 ]
Matéjka Lukds 29.3.2008 8 Ql (478 50 3 1
s - MaZerik Maxim 5.2.2009 A 3 L)/l 150 6 Wl 1 i
Il. tfida, skupina E Miller Jif 1272008 o RO <07 IR 1 2
Nechvila Vdclav 16.11.2009 a1 332 Bl 10 j] 1 K]
1 LOKD VLTAVIN i 5 0 0 50:5 15 Novotny Jukub 15.9.2009 3 140 3 3
2. FCTEMPOPRAHAC 5 5 0 0 50:6 15 Novotny Pavel 10.1.2009 4 Wi 180 [:li}
3. TJSKSATALICE B 5 0 1 35:7 15 Petrtyl Matgj 5.8.2009 4 Wi 190 Wi 1 2
4, SKMODRANY B 4 0 2 2:72 12 Prchlik Ondfej 6.5.2009 5 270 1
5. FKSLAVOJ VYSEHRAD C 5 3 0 2 25:15 9 Stojanovsky Matéj 71.6.2009 5 205 B 3
6. TJSOKOL CHOLUPICE 5 2 0 3 3:25 B Tojovsky Hefman 7.7.2009 8 352 7 o
7. SKLIBU3 838 5 2 0 3 10:21 B Urhdnek Robin 13.3.2009 4 190 1 4
8. AFKSLAVOJ PODOLI PRAHA B B 2 0 4 29:43 B VoifSek Matgj 17.8.2009 8 407 5 10
9. SKUNIONVR3OVICEC B 1T 0 5 19:45 3 Tibrita Jun 16.7.2009 4 175 QA 1M 1 A
10.  SKHOSTIVAR B 1 0 5 19:49 3
1. TJPRAGAB 5 0 0 5§ 3:55 0
Meteor - Tempo 5:10 Tempo - Praga B 20:0
Tempo - Slavia 3:4 Podoli B - Tempo 2:M
(isti nad Labem - Tempo B:4 Tempo - Modfany 5:0
Teplice - Tempo 9:6 Sotalice - Tempo 1:2
Tempo - DEEin 32:0 Hostivaf - Tempo 3:12
VySehrad - Tempo 1:18
Tempo - Karlowy Vary 8:3
Neratovice - Tempo 1:6
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Tym je nyni vyrovnany a hrdci
jsou si vvkonnostné navzdjem
konkurenci, t&5i trenéra Petra Suchana

Leto$ni sezéna byla druhd v fadé, kterd byla ovlivnéna pandemii koronaviru, jaké byly cile pred jejim
zagdtkem a na éem méli hrdéi ve vasSi kategorii nejvic pracovat, pokud by se hrdlo normdlné?

Obecné jsme pracovali na pfechodu do hry 7+1. Vnimdni viétSiho prostoru smérem do titoku i obrany. To jsou globdnf cile pfi pfechodu z pripravek
o mlodsich Zdkii. Co se tykd noSeho rogniku 2009, dali jsme si za tikol zapracovat na sebevédomi jednotlivee, jeho odvaze o kvalité pii prdci
smitem i bez ngj. Velky diirozjsme klodli no aktivitu hrdge bez mite. Rozvijet tymovou spoluprdci ve hi'e i mimo hiigté. Dal%im z cfld bylo vymyceni
pojmii d&ko/bétko. StaZeni vwkonnostnich niiZek v rdmci tymu na minimum. Pokud by se hrdlo bez prerugeni, tak utit se byt dominantni ve hie
protijokémukolivsoupefi.

Juké zcilii se v okle&téné sezdné podaiilo napinit a jaké ne?

Tym je nynivyrovnany a vykonnostné si jsou hrd&i navzdjem konkurenci. Rozdily mezi hrd&i jsou nyni minimdlnf. Z toho mdme dobry pocit. V rdmei
moZnosti jsme navnimali hru 7+1. Zde ndm z mého pohledu nejvice ubliZilo covid pfestdvka o bude to jesté néjoky €os trvat. Rezervy jsou veliké.
Technicky se kluci posunuli hodné o s tim se zlep3iloi sebevédom( hrd&d. Pldnovali jsme kiuky posunout atleticky, silové a rychlostng. Tovie jsme
sméfovali do tréninku vtélocvicné pod dohledem kondiéniho trenéra Pavla Ndpravnika. Diky covidu, s nemozZnostivzimnich mésicich trénovat, se
to zcelo nepovedlo. Pokusili jsme se to udélat v rdmei individudInich domdcich tréninkd. Po ndvratu na hfigté jsme upfednostnili fotbalové
specifické véci. Proto citim, Ze tam mdme viici tymu dluh.

Jaké jsou cile tymu do pri§ti sezdny, kromé toho ji kompletné odehrdt a odtrénovat?

Ddle moximdlng rozvijet individudlnf hrdéske dovednosti (technika s mitem, ttognd/obrannd fdze, kreativito, sebevidomy a vitézny charakter).
Juko tym chceme byt necitelni, nebezpecni, silové i kondicné vybavent. 0dehrdt co nejvice kvalitnich zdposi. UEit se ménit rozestaveniv priibghu
hry. Dostat do kluki prolindni o vyménu pozic - neustdlou rotaci. Jak jsem jiZ zminil, byt ne€itelny. Soutosné pomalu pfipravovat tym no pfechod
dovelkého fotbalu o tfebnipomoci nejlepim hrdgdm k posunu do vétsiho klubu.

Cdst fotbalové sezdny nebylo viibec mozné v jakékoliv formé trénovat, jak jste s tymem na ddlku pracovali?
Podafilo se do individudiniho tréninku zapojit viechny hrdge, jakou méli chuttrénovat sami?

Velkou devizou tohoto roéniku je obrovskd pracovitost. Kluci zkrdtka stroSné chtéji. Sumoziejmé byl Eos od Eosu hrdg, kterého bylo nutné
postouchnout k domdeimu tréninku, ale to by bylovtak diouhé dob& doma divné, pokud ne. S hrdosti miiZu fici, Ze trénovali viichni. Trénovalijsme
v tydennich cyklech formou soutéZi tymii, které mezi sebou svddély zdpasy imagindrnich pohdrovych zdposi. Kluci dostdvali tkoly, prevdzné
na techniku o kondici. Dopliiovali své vysledky do Google tabulky, kterd jim prepotitdvala body pro tym. ToEili videa o posilali je do souboije proti
druhému tymu. Paradoxné ndm to pomohlo spinit cil zlep&enf individudIni techniky jednotlivce na miti. V8ichni hrdi se vjrozné zlepsili v mitové
technice. Diky této prdci jsem presvédeeny, Ze se ndm podafil herné velice kvalitni konec sezdny. Vsledky o predvedend hra proti téZkym
soupefiim mluviza vie. Ve mélo vzestupnou tendenci a poslednizdpasy jsme sivyslovend uZivali.

Velkou Edst sezdny jsme na hiisti trénovali ve dvojicich, trojicich nebo Sesticich. Je néco, co si z toho

vezmete i do béZného tréninku, néjaké cviéeni nebo detail?

Viz predesld odpovéd. Pro individudlnf rozvoj to mélo velky vyznam. Pfi sprdvné zvoleném pifstupu se dalo technika s mitem neskutetngé
rozvinout. Tyto nocviéené tréninkové véci dvojic/trojic nyni pIné vyuZivdme joko zpiisob rozcvitent, zahfiti se. No druhou stranu to mélo
z0 ndsledek odepFeni tréninku vnimdnf vitého prostoru a vice hrdid (viem) pfi klosické hie. Chybgla souginnost o spoluprdce pfi hfe. Tam nyni
zoostdvdme.

realizaéni tym
Suchan Petr - trenér
Nechvila Vdclav - osistent
Jaros Patrik - osistent

Matéjka Michal - osistent
Laciny Jan - vedouci




Bude hrdéiim dlouhodobé chybét zdpasovd praxe z poslednich dvou sezén, nebo se ji podle vds podafirychle
dohnat?

To, Ze praxe chybi, je neoddiskutovatelny fakt. Vzhledem k tomu, Ze jsou na tom vdichni podobng, neni moZné zjistit, juk velky zdsek
tdo budoucnosti to bude. Jsem optimista o mdm pocit, Ze kluci to celkem rychle smdzli. Vypodaji dobie. Otdzka je, jok by vypadali, pokud by se hrdlo
bez prerudent. | tak pevn vefim, Ze tato generace je notolik silnd, Ze to na ni nebude mit dlouhodoby dopad. VEtSi problém vnimdm v kategoriich
dorostu (hlavng U1), kde se kluci nem&li moZnost pfipravit na prechod do muzi. MoZnd piiglii o moZnost porvat se o lep&fangaZmd.

Juk jste osobné vyuZil vice volného €asu béhem pandemickych omezeni? Citite ted'u sebe i u klukii vétEi chut
dofothalu?

Dsobné jsem strdvil fotbalem a trénovdnim na ddlku vice Eosu nez v béZné sezdng. Nerad néco vzddvdm o jsem vEEny optimista. VEFil jsemv restart
pred Vdnoci, pak koncem ledno, pak v dubnu o stdle jsem chtél mit tym moximdIné dobfe pfipraveny. Sumoziejmé jsem byl i vice Eosu s rodinou,
ale spf¥e na dkor prdce, neZ fotbalu. Diky klukiim jsem takeé lépe sndgel izoloci. To prdce mé nabfjelo o stra¥né jsem se t&Sil o7 budeme na hiisti.
Nynisilné citfm, Ze si kluci i trenéfi fotbal opravdu uZivdme. Dilkazem je i tukika stoprocentni dochdzko. No letni soustfedéni jedeme také vichni.
TakZe ano, chutje obrovskd. Doufejme, Ze ndmji nikdo a nic v budoucnu nevezme.

0d letogniho roku v naSem klubu nové piisobi specializovani kondiéni trenéfi. Juk diileZity je podle vds
kondiéni trénink obecné a kterd jeho €dst je klitovd pro vasi kategorii?

Ano. Je to jeden z cili pro budoucf sezdnu. Kondice, sflo, dynamika je véc, ve které se chceme o miizeme hodné posunout. Proto vnimdm
pitomnost kondiéniho trenéra v klubu klodng. Covid ndm tento benefit nedovolil dpIné vyuZit, ale do budouci sezdny jsem jiZz s Paviem

Ndpravnikem pfedb&Zné domluven na spoluprdci. Myslim, Ze pro kluky ve véku 12 0213 let je diileZity trénink frekvengni rychlosti, dynamické sily,
posilovdnis viostnimtélem - tpoly, odporové gumy. Atletickd priprava!

V €em vidite nejvétSi rezervy tempdckych tymii, at uZ obecné, nebo pfimo toho vaSeho, v porovndni
s nejvétSimi éeskymi kluby, s nimiZ se na hfisti potkdvdte?

Jakvnimdm cely klub, tak si své slabiny velmi dobfe uvédomuje a pracuje na jejich odstranéni. Pokud dnes no néco upozornim, zitra se dozvim, Ze
uZ se na tom pracuje. To je za mé po roce no Tempu pfjemné zjigténi. V minulosti jsem upozoriioval no slabsi technickou vybavenost hrdd o nyni
vnimdm, Ze se tomu trenéfi vénuji. Dlouhodob se potykdme s absenci fyzioterapeuta. Vim, Ze se to fesf. Ddle doufdm v posfleni o zkvalitngnf
tréninkii brankaf@. To mé& v mé kategorii nynf trdpf nejvice. MoZnd vEts( propojeni trenéra brankdfii s tymem. Budouci moZny limit vidim
vtréninkowych plochdch. Dal$itréninkovd plocha ndm nynichybi.

Myslite si, Ze pandemie zménila vnimdni sportovdni déti a sportovdni obecné ve spoleénosti? Jakym
zpiisobem?

PovoZuji Tempo za vybérovy kiub. Déti o mlddeZ noSeho klubu sport o pohyb vnimaif juko nedilnou souédst Zivota. Jejich postoj se nijok zdsadné
nezménil. Asi si vice vizi moznosti sportovat na Tempu. VZdyti v dobé nejvétsiho lockdownu byl nd§ aredl joko jeden zmdlo otevieny. Jen doufdm,
Ze Sirokd spoletnost si uvédomila, jok je sportovdni a pohyb diileZity pro zdravi o odolnost celé populoce. Je to vyhodnd investice stejné joko
do vzdéldni, ekonomiky &i priimyslu. V uplynulém roce si snod koZdy uvédomil, Ze tato pfirozend prevence zdravi miiZe v posledni fadg uetfit
i verejné finonce o ulevit zdravotnictvi v dobé jokékoliv budouci epidemie. Prdl bych si, oby stdt na zdklodé déni posledni doby vice amatérsky
sport podporoval. BohuZel, tady takovy optimista nejsem. Citfm velkou podporu o vdék roditi o zopdlenych sportoved. Ta podpora tu viak bylajiz
pred covidem. Ze strany viddy takovou aktivitu neregistruji...

Pokud chcete jestE néco Etendiiim sdélit, zde mdte prostor...

Rdd bych vyjddfil dik celému Tempu. Vedenf, trenériim, sprdvedm, rodiim i hrdim za vielé pfijetf. Jsem zde prvni sezdnu o jsem na Tempo hrdy.
Klub pracuje na svém zdravém posunuti skrze rozvoj mlddeZe no zdklodé kvalitnich trenérdi. HFiSté je pro hru o ne pro péstovdni trdvy. Aredl je

otevieny pro viechny, ktefi chtéji sportovat o to kdykoliv. KoZdy kluk, holka, hrd€, trenér i rodié miZe fict, Ze no Tempu je doma o doma jsi vZdy
vitdn...VoZme sitoho. Nenitomu tak vSude o urEité to neni samoziejmosti!
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Hornffada (zleva): Radek KrouZek (osistent trenéra), Stépdn SedidF (asistent trenéra), Martin Niederle, Mat&j Smid, Tomds Sefi,
Tohid® Bohdiek, Jiff Bejtek, Joroslav Hoddnek (asistent trenéra), Vdclav Sefl (nsistent trenéra), Dovid Perl (trenér).
Prostfedni fado: Ondfej Brdzda, Filip Eichler, Maxmilidn Tomd# Adomec, Andreas Kukuczka, Jan Roubitek, Jachym Hodek, Jan Hoddnek, Lukd® Jansky, Tomds KrouZek.

Dolni fodo: Bruno Hybel, Marek PapeZ, Jonds Bulargo, KryStof Subrt, Adom Beldu, Lukds DZadofi, Amost Tichy, Marek Tichy, Oliver Ryti¥, Oliver Ondica, Jifi Trnka.

Adomec Maxmilidn Tomd$ ~ 23.11.2010

Bejtek Jiff 13.2.2010
Beldo Adom 18.1.2010
Bohdtek Tobid 2.5.2010
Brdzdo Ondiej 26.2.2010
Bulorgn Jond3 26.6.2010
DZodofi Lukd 23.8.2010
Eichler Filip 15.12.2010
Hoddnek Jon 20.11.2010
Hodek Jdchym 30.1.2010
Hybel Bruno 1.2.2010
Jansky Lukd§ 8.7.2010
Kerbach Jan 2.3.2010
KrouZek Tomds 8.8.2010
Kukuczka Andreas 6.1.2010
Kumbera David 28.4.2010
Niederle Martin 25.4.2010
Ondica Oliver 16.6.2010
PapeZ Marek 14.10.2010
Pospichal Simon 3.7.2010
Roubitek Jan 317.20m
Rytif Oliver 25.6.2010
Befl Tomds 1110.2010
Smid Matsj 2042010
Bubrt Kry$tof 3.7.2010
Tichy Arnost 16.9.2010
Trnka Jifi 12.4.2010

Volf Lukds 1.4.2010



realiza€ni tym

Perl David - trenér

Arntz Michael - osistent do 9/2020
SedId¥ Stépdn - osistent
Hoddnek Jaraslav - osistent
KrouZek Radek - usistent

Sefl Viclav - sistent

Levd Lucie - vedouci

Myslim, Ze vnimdni sportu skrze
celou spolecnost je daleko
komplexnéjsi, nez aby ho
vyraznéjSim zpiisohem zménila
takovdhle cernd labut, turdi

o ndsledcich epidemie trenér David Perl

LetoSni sezéna byla druhd v Fadé, kterd byla ovlivnéna pandemii koronaviru, jaké byly cile pied jejim
zatdtkem a na éem méli hrdéi ve vasi kategorii nejvic pracovat, pokud by se hrdlo normdlné?

Stejné joko vZdy novozovat no prdci predeslou o pfiddvat nové véci. JelikoZ jsme nostupovali do posledniho rogniku starsi pfipravky, byly to
hlavné véci, které mély sméfovat k pfechodu na vEts{ hiisté. To jsou tfeba dlouhé, vysoké mite, priinikovky, spoluprdce vice hrdgd. Dalsim
cilem bylo preddni vétsi zodpovédnosti klukim tfeba zo omlouvdni se na tréninky, piipravu na trénink - moteridini, ole i tu fyzickou, no
nutéchnejvice zapdlenych napfiklod pomdhatvytvofit pldn no néjoké sebezlepSovdniv urEité dovednosti.

Jaké zcilii se v okle$téné sezdné podaiilo napinit a jaké ne?

Zotnutim, cose uréité povedlo o to moZndivice, nez kdyby se trénovalo normdlng. Doba klndla mnohem vyssi ndroky no samostatnost, noto
nujftsi sdm s ojittrénovat. TakZe to prehozeni vétsi miry zodpovédnosti bylo oZ ve stylu "hodim té dovody a plov". Téch dalSichcili jsme se
spise jenom dotkli o sami jsme zvédavi, jok to kluky ovlivni do dalSich let.

Jaké jsou cile tymu do pfiSti sezdny, kromé toho ji kompletné odehrdt a odtrénovat?

Ted' mé nopadd tfebo sout&Zivost. | kdyZ se snoZime vétSinu cviteni nocpat do néjoké soutéZe, tak se to nevyrovnd soutéZnim zdposiim.
Bude to umocnéné tim, Ze budou kluci urité sledovat tabulku, kterd uZ se povede, porovndvot se, individudIng nékteri moznd i klubovou
tobulku stfelcii. Bude se jezdit autobusem. VEechno bude mit je$té vétsi punc té soutéZe, o tak budou nostupovat i dalivlivy. U nékterjch
moZnd vétinervozita, tlak. Vedle prace no dovednostech to bude dul3idst, skrze kterou je budeme muset provést.

Cdst fotbalové sezény nebylo viibec moZné v jakékoliv formé trénovat, juk jste s tymem na ddlku
pracovali? Podafilo se do individudiniho tréninku zapojit vEechny hriée, jakou méli chuttrénovat sami?
Bylo to v uréitych vindch. Vzdy, kdyZ se vymyslelo néco nového, natdhlo to o néco mdlo hrdi vic nez tyden pfedtim. Ale na to, jok to bylo
dlouhé, je oz neuvéfitelné, jok to kluci zviddli. Je alejosné, Ze ta chuto motivace (atoi unds trenérii) pomalu opadala.

Velkou €dst sezdny jsme na hfisti trénovali ve dvojicich, trojicich nebo Sesticich. Je néco, co si z toho
vezmete i do héZného tréninku, néjaké cviéeni nebo detail?

UZjsem to, myslim, nékde psal. Jak byly plochy noSlapané, ale zdroveii jsme chtéli vyuZitz ndm doného Eosu co nejvice, hned, co jsme vlezli
na hiigté, tak jeli kluci ve dvojicich rizné drily (obchdzeni, pfihrdvky). VEechno bez pomiicek tak, aby se hned od prvnf vtefiny trénovalo
anezdrZovali jsme se stavénim kuZilkii. Ted'uZ €os na piipravu mdme, ale je to dul$i zkugenost, zo kterou jsem rdd o do budoucna zni miizeme
terpot

o

Bude hrdéiim dlouhodobé chybét zdpasovd praxe z poslednich dvou sezdn, nebo se ji podle vis podaFi
rychledohnat?

Muyslim, Ze doZenou. Jok rychle, to nevim. UrEité tomu miiZeme pomoct pldnovdnim o tfeba jesté vétsi dpravou tréninkd vice do hry.

Juk jste osobné vyuZil vice volného €asu béhem pandemickych omezeni? Citite ted'u sebe i u klukd vétEi
chutdo fotbhalu?

Chut byla obrovskd. Na druhou stranu tam stdle bylo nejistota, jok to bude dal3i den, tyden. V tomhle to bylo hodné vyEerpdvajici a jiné,
nezkdyZjde €lovék po prdzdnindch no prunitrénink. Vi, kdy bude, o md vée nopldnovdno.

0d leto&niho roku v nuem klubu nové piisobi specializovani kondiéni trené¥i. Jak diileZity je podle vis
kondi€énitrénink obecné a kterd jeho €dst je klitovd pro vasi kategorii?

Vnimdm, Ze vtomhle je jesté velky prostor, kam se joko klub posunout. Néco takového tady chybélo a kdyZ se podivdm, kam se fotbal vyviji
o jok vypadajf nékteff hrdti, co hrajf ligu, o jsou kost o kiiZe. Ted tfeba myslim tu silovou strdnku ve vy&8ich kategoriich. U nds v kategorii
vyuZivim Pavla Ndpravnika vZdy jednou tydng. Je to spiSe o néjoké koordinaci, ale v tomhle nechdvdm Pavlovi volnost. Aby tfebo mohl
iexperimentovat o sdm se posouvat. Cotfeba je dobré, cotolik nefunguje.

V Eem vidite nejvétEi rezervy tempdckych tymii, at uZ obecn#, nebo pfimo toho vageho, v porovndni
s nejvétsimi éeskymi kluby, s nimiZ se na hfisti potkdvdte?

NevSichni hrdéi jsou na takové pohybové tirovni, aby se mohli méfit s témi nej v republice. V opravdu top klubech je to jedna rychld motorovd
mys vedle druhé a viostné je ani nejde od sebe rozeznat. U nds je ta variobilita pohybové kultury mnohem vétsi o mnohdy pak tyto zdpasy
rozhoduje.

Myslite si, Ze pandemie zménila vnimdni sportovidni déti o sportovdni obecné ve spolecnosti?
Jukym zpilisobem?

Jestli ano, tak moznd na chvili ve spojeni s ur€itymi kauzami. Ale ot uZ bylo to vychyleni kiivky pozitivni nebo negativni, stejné se vétSinou
vriti do néjokého diouhodobéjsiho normdlu, ktery se v dané spoleénosti formuje desetileti, moznd i staleti. 0sobn& si myslim, Ze vnimdni
sportuskrze celou spolenostje daleko komplexnéjsi, neZ by ho vjrazngjsim zpisobem zménilo takovdhle Eernd labut.




Hornf fada (zleva): Jiff DoleZal (osistent trenéra), Theodor Anfilov (asistent trenéra), Nicholas Keseli, KryStof Truneiko, Frantidek Ptdiek, Jaroslav Teplan (trenér), Alice Ryparovd (vedouci tymu).
Prostfedni fado: Vojtéch Jirkovsky, Marek Tichy, Tomds Allnutt, Maxim BoZant, Matéj Janovsky, Daniel Vigek, Mikuld$ Megit, Petr Weiss, David Vodrdzka,
Dolni fodo: Matou$ ImriSek, Teo Rypar, Jokub Juza, Vojtéch Soukup, Quang Anh Do, Lukd3 Paldn, Roman Sandetskyy, Jifi Junkovsky, Ondfej Nosek, Denis LeSka.
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Klukum budou chybét dve sezany
AIInunTumt.iE 30.7.201 ” ~ > ~ ~ ”
B b hernich zkuSenaosti a rada Spatnych

Cinkl Marco 3r1.20m

) 4 V 4 [ [ ’
a dobrych rozhodnuti, lituje omezeni
Hlavnitka Denis 12.10.201
Imrigek Matou$ 3.2.201 I d o h d I h Z
Junkovsky it 10 sportu v posiednich dvou letech trener
Janovsky Matgj 25.9.201
Jirkovsky Vojtéch 255201 J I T pl
Juza Jokub 10.12.201 u rU S u" E u "
Keseli Nicholos 21.9.201
fu;;"":"c,h “;?ZZSE Leto$ni sezdna byla druhd v fadé, kterd byla ovlivnéna pandemii koronaviru, jaké hyly cile pied jejim zagdtkem

£ N u. em’s 3 - a na éem méli hrdéi ve vasi kategorii nejvic pracovat, pokud by se hrdlo normdiné?

MoZerikovd Markéta 9.3.201 ) ) ) ) ) e . _
Meii Miluld 05201 Do letodnf sezdny jsem vstupoval joko trenér bez tymu, nebot bylo cilem se zapojovat s jednotlivymi tymy o bavit se s trenéry o metodice
Nosek Ondej 25.3.2111] o komunikaci v tymu. Tato aktivita vzala zosvé koncem zdfi, kdy se rozhodl znitehonic ukonit své pisoheni no Tempu Martin Jelinek (vzal pozici
Paldn Lukds ]5' IIZI]II kondiéniho trenéra ve Viktorii Zizkov B). TakZe od fijno jsem prebral kluky v tomto rogniku o jednoznagnym cflem bylo se vzdjemn poznat po lidské
Plechiy Stas 27'2'211“ i po sportovni strdnce. Oviem doba covidovd ndm to vyrazné ztiZilo o normdiné jsme zoEali fungovat oZ v kvétnu. V obdobi covidovém jsme predevsim
Pudil Tomdié 29'4'211" pracovali n individudinich dovednostech hrdiii o po nf predevim na hernich aspektech (spoluprdce o vména mista) v fadé zdposi, které jsme méli
Rypar Teo ” I.IJIZmI domluvené. Ddle jsme chtgli klukiim a Maky nabfdnout moZnosti viestrannych piilhodinek pfed tréninkem.
Sondetskyy Roman 6.12.201
Schnappel Filip 11201 Jaké zcilii se v okle$téné sezdné podafilo naplnit a jaké ne?
Soulo Jakub 22,6201 Predevsim zdvér sezdny se ndm vyrazné povedl. Odehrdli jsme Fodu velice kvalitnich utkdni. Objevovaly se velice silné individudlni vykony. Byli jsme
Tichy Marek 10.4.20M velice rddi, Ze jsme mohli vyjet ke konci sezdny na tfidenni soustfedéni, kde jsme se mohli Iépe poznat s kluky o Maky, o uZt si taky trochu
Trunetka KryStof 19.5.2011 "normdlnfho" Zivota po nekoneénych zdkozech o omezenich. Ddle jsme rddi, Ze se ndm podafilo nostovit viestranné piilhodiny pfed tréninky,
Triska Robert 6.3.201 kdy se zaméfujeme na atletiku, gymnastiku o dpoly.
Vigek Daniel 1.10.201
VodrdZka David 26.2.201
Weiss Petr 45201

realizaéni tym

Jelinek Martin - trenér do 9/2020
Teplan Jareslav - trenér od 9/2020
DoleZal Jifi - osistent

Mastny Vojtéch - osistent
Hlavnicka Richard - osistent
Anfilov Theodor - osistent
Ryparovid Alice - vedouci




Jaké jsou cile tymu do pfiSti sezdny, kromé toho ji kompletné odehrit a odtrénovat?

Cile do dulsisezény budou dosti podobné - neustdle pracovat na viestrannosti pohybu (fotbalovd atletikn, fotbalovd gymnastika o Gpoly zam&fené na soubojové
chovdni, odehirdni o kryti miée) o maximdlng vyuZit zlaty vék motoriky. Ve fothale se budeme neustdle zameFovat na rozvoj fothalovych dovednosti v hernim
prostredf a vice Fe3it individudinf o skupinové taktické chovdni (feSenf vl do obranné Einnosti, zajigtovdnf, zmeny rozestaveni2-1-2 a 1-3-1, pokragovat budeme
v rataci mist, vnimdni prostoru, spoluhrdii i protihrdéd). Ddle cheeme pokraEovat v nostavené spoluprdci s roditi, nebot i oni jsou dileZitou sougdsti vichovy
ditéte (hrdie). M&li bychom spoleing komunikovat silné o slabé stranky ditéte, vzdjemny pohled n pfistup &i oktivitu ditéte o predevaim si ujosnit, co mu Fkat,
aby se nose myslenky netloukly o dité pak nebylo zmatené.

Cdst fothalové sezdny nebylo viibec mozné v jukékoliv formé trénovat, juk jste s tymem na délku pracovali? Podafilo se
doindividudIniho tréninku zapojit viechny hrdte, jakou méli chuttrénovat sami?

Vlistopadovém lockdownu jsme klukiim a jejich rodicim nechali volny prostor. Nechtéli jsme opét délut z rodiEd "trenéry" o fikat jim tohle musite splnit o poslat
video... TakZe spi$e zoznély zdklndni informace, of si spolegné chodi kopat, déloji jokoukoliv sportovni oktivitu. Od prosince jsme zaEali trénovat dle moZnych
viddnich nafizeni - ve dvojicich, Sesticich - to trvalo do konce dnora. V bfeznu, kdy trval Gplny lockdown, tak bylo fajn, Ze bylo hiisté no Tempu oteviené o rodice
ti kluci s Moky méli moZnost si tam kdykaoliv pfijit zokopat &i zosportovat. Jinok dvakrdt v tydnu probihaly online zdbavné tréninky pro viechny kiuky z pfipravek,
které byly zam&Feny na cit pro miE o pohybovou viestrannost. Dalsim zpestfenim pro kluky byl jeden online trénink s trenéry ze Sparty a online fotbalovd besedn
s Donem Michlem, ktery je no$im byvalym hrdéem nostupujicim za U19 Sparty o ndrodni tym. NEkteri kluci se rovnéZ (costnili individudlnich tréninkd
sindividudlnimitrenéry. TakZe rozmanitost o pestrost nabidky byla velikd o bylo no kaZdém z klukii a Maky, jok to vyuZije a co pro sebe udéld.

Velkou Edst sezony jsme na hiisti trénovali ve dvojicich, trojicich nebo Sesticich. Je néco, co si z toho vezmete

ido béZného tréninku, néjaké cviéeni nebo detail?

V&echno jsou to formy fotbalu nebo drilovych cvigeni, které jsou obecné uplotiiované ve fotbale. SpiSe bylo ndrognéjsi hledat hernf prostiedi, kdyZ nemohly déti
do kontaktu - nebot neustdlé vyzvy, drily o soutéZe postupem Easu déti nebavily - chtély hrdt fotbal. V podstaté viechna cvigent, kterd jsme délali, tak poti{
i do klosického tréninku. Jeding, co bylo zajimavé, tak hledat organizaci, jok to provést (pfichody o odchody klukd, rozd&lenf hiigté o tréninku dopFedu, feteno
dopFedu, kdo kde bude). V néem prfnosné, ale moc striktnfa chybf prostor provlostnfkreativitu dtr.

Bude hrd&iim dlouhodobé chybét zdpasovd praxe z poslednich dvou sezén, nebo seji podie vis podafirychle dohnat?

Nefekl bych, Ze bude chybét zdposovd praxe, ta se dd dohnat hranim na tréninku &i fadou zdpasi. SpiSe vnimdm to, Ze klukiim budou chybét dvé sezdny hernich
zkuSenostf a fada Spatnych o dobrjch rozhodnuti. Herni zkuSenost se nedd dohnat, nebot si ji postupné utvdff$ kazdym zdpasem, koZdym tréninkem - a my se tu
bavime, Ze ndm chybikolik zdpasi? Kolik tréninkii z poslednich dvou sezdn?

Jakjste osobné vyuZil vice volného Easu béhem pandemickych omezeni? Citite ted'u sebe i u klukii vét§i chut do fothalu?

Sviij Ens jsem vyrozné vénoval rodiné o sdm sobé, nebotv " normdlni™ dob& nemdm tolik Eosu se vénovat pfedevsim sdm sobé. Chodil jsem béhat, cvitil jsem, snoZil
jsem se rozvijetv kuchyni. Aletop promé bylo vénovat spoustu Easu Jdjféovi a Tynce, i kdyZ nékdy jsem sifikal, uz aby zatal fotbal:-). Po ndvratu no hiisté byla chut
velikd, ale nejvétsibylo, kdyZjsme opét mohli hrdtzdpasy, odjet no minisoustiedéni o spoletné strdvit tos.

0d Ieto$niho roku v nu§em klubu nové piisobi specializovani kondi€ni trenéfi. Juk diilleZity je podle vis kondi&ni trénink
obecné a kterd jeho Edst je klicovd pro vasi kategorii?

Zatali jsme spolupracovat s Paviem Ndpravnikem na otletice o koordinaci. Jeho roli v klubu vnimdm joko velice diileZitou. Je to dal3f trenér, ktery ndm pomiiZe
Kluky specidIné rozvijet na zdklodé senzitivniho obdobi po pohybové strdnce, ddt ndm zpétnou vazbu na rychlost motorického uteni Ei schopnosti se soustiedit.
Ddle spole&né probirdme gymnasticky o dpolovy program pro kluky o Maky. U klukii o Maky vaimdme, Ze jim tento program vyrazné pomdhd
v odvoze podstupovat osobni souboje, jit sprivné do osobniho souboje nebo se uit doli pohybové vzorce. Co se tykd Lddi, tak jeho prdce je neocenitelnd
predevim u starsich kotegorif, kde navozuje no zdklady vytvdfené Pavlem. Jsem rdd, Ze jsme mohli tyto pozice obsadit tak kvalitnimi trenéry a jejich prace v klubu
je velice diileZitd! Zdroveii bych zde chtél jesté vypichnout dileZitou roli no3i nové fyzioterapeutky Bdry Miillerové, kterd v klubu funguje od kvétna o bude velice
diilezitym &lenem kondigniho tymu.

V Eéem vidite nejvétsi rezervy tempdckych tymii, at uZ obecné, nebo pfimo toho vageho, v porovndni s nejvétsimi éeskymi
kluby, s nimiZ se na hfisti potkdvdte?

V nosem klubu citim joko velice silnou strdnku trenérsky kolektiv, ktery md kvalitné zpracovany tréninkovy proces a jeho nostaveni. Sumoziejmé se v ném jesté
nojdou chyby, no kteryeh se musf pracovat, ale v celkovém globdlu o priifezu viemi kategoriemi to vnimdm velice pozitivng. CoZ je ddno i Eostou a pfimou
komunikaci mezi jednotlivymi trenéry. Jednotlivé tymy jsou schopny hrdt velice tézké zdposy s mlddeZi profesiondinich klubd, o nékteré dokonce i prehrdvat.
\/ pripravkovych kategoriich vnimdm nejvétsi rozdil v drovni jednotlivjch hrdéi v kaZdém tymu - porovndni prvniho o posledniho hrdée v tymu po strdnce
dovednostni, pohybové, ale nékdy i pristupem - niiZky jsou velmi rozeviené - fotbal pro vSechny. Tim dochdzi k nedostategn velkému konkurenénimu prostiedi

v tréninkovém procesu o pozdgji i do zdposu. TakZe poget konkurenceschopnych klukii pro nejtézsf zdpasy je v nosem tymu okolo deseti, zotimco soupefi
nanejvyEsi drovnijich majf okolo dvaceti. Co se tykd stargich kategorif, tak tam zdleZi tym od tymu.

Myslite si, Ze pundemie zménila vnimdni sportovdni déti a sportovini ohecné ve spoletnosti? Jukym zplisobem?

Toto bylo velice smutné téma v poslednim roce. Na sportovdni dét o mlddeZe se Gplné zopomnélo. Resilo se viechno mozné, ale d&ti, které nemaji volebni hlas,
na ty se hiesilo o to bude mit je$té v budoucnosti nedozirné ndsledky. D&ti rok nesportovaly, nefungovaly krouzky, kluby a vie se hodilo no bedra rodiéi - vyjma
nékterych odvdZnych klubii & trenéri (smeknout pred nimi, Ze trénovali i v urEitém omezeni o nenechali v tom rodiée s détmi). D&ti tak
za posledni rok pfibiraly no hmotnosti, prichdzely o pravidelnost, zagala se vytrdcet disciplina o zaEaly lenivét. Zjistily, Ze je jednodusSi si zapnout potitat, neZ jit
na trénink o tom se honit. VEfim, Ze apel spolenosti v ele s Tondou Plachym o jeho kolektivem hnul spolecnosti notolik, aby vsichni pochopili, Ze sport
déti neni pouze vyblbnuti se no hfisti, ale Ze to md dolekosdhlej§i pfesah joko je tvorbo osobnosti ditéte, tvorbo socidlnich kontoktd, smysl
pro disciplinu o zodpovédnost, budovdni pevného vztahu ke sportu o tim i ke zdravi. V pfipadé dalSich omezenf o uzavirek (snad jiZ nebudou) budou $koly a sport
détifungovatvneomezeném reZimu - predevim ve venkovnim prostiedi.

Pokud chcete jesté néco Etendiiim sdélit, zde mdte prostor...

Zde bych chtél velice podékovat klukiim o Alge z realizagéntho tymu, kdy to nemaji ob&as se mnou viibec jednoduché. Jirkovi DoleZalovi o Theu Anfilovovi,
ktefi v noSem roéniku kon&i o budou pokratovat u nové vznikajictho tymu U7, tak tém bych rdd popfidl pevné nervy, spoustu radosti, smichu o nodSeni pro prdci
s malymi caparty. Jsem rdd za pffimou a jasnou komunikaci s roditi klukd a Maky o zo skvélou partu détf, se ktenjmi mé bavi trénovat. Ddle bych chtél podikovat
viem trenériim za skvélou partu, kterou na Tempu vytvdfi, ddle jsou otevieni, spolupracujici o schopni jukékoliv diskuzi, i kdyZ nékdy neni prijemnd. VErim véak,
7e prdvé ty diskuze, ndzory o pohnutky jsou diileZitym motorem k tomu, abychom se zlep&ovali my sami o tim pddem NAS klub. Diky vedeni za podminky, které
pro nds vytvdii o tim rovnéZ posouvdme nd3 klub - pozice kondinich trenéri, fyzioterapeutky, materidlni vybaveni. V neposledni fadé dékuiji své rodingé zo
trpélivost, kterou se mnou maji!




Hornf Fada (zleva): Jun Péentik (asistent trenéra), Simona Kumberovd (vedoucy tymu), Radim Preifer (trenér), Theodoros Draksl (osistent trenéra).
Prostfedni fodo: Petr Svatos, Jachym Kop, Marek Blahnik, Ronald Mercurio, Tomds Cdstka, Martin Pospiil, Jukub Martinek, Ondrej Gtvrtetka, Patrik Siddk, Prokop Novdk.
Dolni fodo: Petr Janiuk, Vdclav Buzek, Ota Trusing, Maxim Shako, Boris Nettl, Adom Sedlbauer, David Kolinek, Josef Janousek, Matyds Vanék, Jun Gtvrtegka, Filip Capousek, Marek Cabalka.

Blohnik Marek 24.1.2012
Buzek Vdclav 8.3.2012
Cabalka Marek 9.12.2012
Capousek Filip 25.3.2012
Cambdl Jakub 5.9.2012
{dstka Tomds 45.2012
Ctvrtettka Jan 249.2013
Ctvrtettkn Ondrej 28.1.2012
Juniuk Petr 8.1.2012
Junousek Josef 26.11.2012
Kolinek David 7.8.2012
Kop Jdchym 20.5.2012
Kumbera Lukd$ 23..2012
Martinek Jokub 2.3.2012
Nettl Boris 25..2013
Novdk Prokop 2.2.2012
Pospisil Martin 242012
Shaoko Moxim 27.8.2012
Svatos Petr 6.3.2012
Sedlbouer Adom 11.9.2012
Siddk Patrik 7.2.2012
Trusina Ota 9.8.2012

Vanék Matyds 7.4.2012



Jsme rddi, Ze nam viivem
pandemie nikdo neskonéil.
Kluci si za posledni roky
vytvorili pevny vztah k fotbhalu,
téSi trenéra Radima Pfeifera

LetoSni sezdna byla druhd v fadé, kterd byla ovlivnéna pandemii koronaviru, jaké byly cile pred jejim
zatdtkem a na éem méli hrdéi ve vasi kategorii nejvic pracovat,pokud by se hrdlo normdlné?

Hlavnim cilem bylo hrdt celou sezdnu fotbal v normdinim pottu. To se bohuZel nepovedlo. KdyZ jsme zoEali no jofe opét trénovat
vplném pottu, chtélijsme klukim umoZnit hrdtvice fothal o zdrovei se postupné pfipravovat na 5+1.

Juké z cilii se v okleEténé sezdné podafilo naplnit a jaké ne?
Sezndmeni se s hrou v pottu 5+1 se povedlo édsteéné. Zdposii jsme odehrdli relotivng mdlo. Plivodnim pldnem bylo prechdzet

na tento formdt uZ v zimé béhem tréninki o prdtelskych utkdnf. VEfim vSak, Ze kluci postupné tuto formu hry bhem podzimu dobfe
wvlddnou.

Jaké jsou cile tymu do pFisti sezény, kromé toho ji kompletné odehrit a odtrénovat?
Budeme chtitvice procovat na individudlni technice (odvaze klukd v soubojich 1vs1) o zdroveii se detailngji zabyvat tymovym pojetim
hry.

Cdst fothalové sezdny nebylo viibec moZné v jukékoliv forma trénovat, juk jste s tymem na ddlku
pracovali? Podafilo se do individudIniho tréninku zapojit véechny hrdte, jakou méli chut trénovat
sami?

Nejprve jsme natdeli videa pro rozvoj hernich Einnosti jednotlivce nogich hrdéd. Poté jsme v rdmei pfipravkovych kategorii zkouseli
také nékolik tydnii online tréninky. Dvakrdtjsme také méli online rozbor odehranych utkdnt.

Velkou Edst sezdny jsme na hFisti trénovali ve dvojicich, trojicich nebo Sesticich. Je néco, co si
ztoho vezmete i do béZného tréninku, néjaké cviceni nebo detail?

Urkité se pfi téchto formdch tréninku €lovék nouti 1épe pracovat s detailem o i celkovou preciznosti v organizaci tréninkd, ale bylo to
oz moc striktnf. Jsem rdd, Ze je vie zase normdini.

Bude hrdtim diouhodobé chybét zdpasovd praxe z poslednich dvou sezén, nebo se ji podle vis
podafirychle dohnat?

VEtSino tymi je no tom stejné. No hrdEich se tato doba urgité podepsalo hodng. Sdm to vnimdm zejména u soubojovosti, ale véiim,
Ze to doZeneme. Kluci méli o maji velkou chut hrdt. Jsme rddi, Ze ndm vlivem této doby nikdo v tymu neskon€il. To znomend,
Zesikluciza posledniroky vytvofili pevnyvztah kfotbalu, ktery budeme ddle prohlubovat.

Jak jste osobné vyuZil vice volného €asu béhem pandemickych omezeni? Citite ted'u sebe i u kluki
vétSichutdo fotbalu?

0sobné jsem vyuZil Eas ke zdokonaleni se v Einnostech, na které jsem v poslednich letech nemél tolik Easu. V dubnu jsem se strasné
tésil no fotbal, stejné toki kluci. Pak se vée otevielo nojednou o nebyl €os zose viibec na nic.

0d leto$ roku v na§em klubu nové piisobi specializovani kondiéni trené¥i. Juk diileZity je podle
vis kondi€ni trénink obecné a kterd jeho €dst je klicovd pro vasi kategorii?

V pifipravce md konditni trenér samoziejmé jinou roli neZ u dorostu. U nds je to spise o prdci s koordinaci, technikou béhu o urEitou
zdkladni sflou. To vie nd§ konditdk Pavel umi dostat do zdbavné formy. TakZe v nogem roéniku panuje s kondiénim trenérem velkd
spokojenost o dékujeme mutimto za uplynulou sezénu!

Véemvi nejviétsi rezervy tempdckych tymii, at uZ obecng, neho pfimo toho vageho, v porovndni
s nejvétsSimi ceskymi kluby, s nimiZ se na hfisti potkdvdte?

Ostatni nose tymy jsem v letodni sezoné mnohokrdt nevidél, proto budu hodnotit jen ten nds. V porovndni s témi nejlepsimi
je to osi uZ od pfipravky lep3i taktické pojeti hry a jiZ dfive mnohokrdt zmifiované proméfiovdni stoprocentnich
gdlovychanci.

Myslite si, Ze pandemie zménila vnimdni sportovdni déti a sportovdni obecné ve spolecnosti?
Jukym zpiisohem?

VEfim o doufdm, Ze mnoho dospélych, ktefiroli sportu v drivéjsi dobé podceriovali, Ietos poznali, Ze sport je nezbytnd soutdst knZdého
zdravého o spokojeného Zivota.

Pokud chcete jesté néco Etendfiim sdélit, zde mdte prostor...

Dékuji vSem roditiim, Ze détem umoZnili v letoSni sezdné trénovat ve viech moZnych formdch. Zdvérem bych také rdd podékoval
celému realizoénimu tymu.

realizaéni tym

Pfeifer Radim - trenér

Holub Vitézslav - osistent

Draksl Theodoras - asistent
Cemus KryStof - osistent do 10/2020
Vesely Tomads - osistent

PSentik Jan - osistent
Kumberovd Simona - vedouci
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Homni foda (zleva): Dominik Kadlec (trenér), Petr Zeman (asistent trenéra), Jakub Vriidk, Teo Martinovic, Marek Zeman,
Jakub Kyngl, Michal Vriidk (osistent trenéra), Milon Benes (osistent trenéra), Kidra Panenkovd (vedoucf tymu).
Prostfedni fudo: Vilém Pdnek, Martin Pichkur, KryStof Linert, Duc Thang Nguyen, Nikita Zdanov, Josef Verner, Dominik Kendra, Pavel Berka, Vit Berko, Mateo Tutunovic, Tobids Kubdt.

Dolni fado: Eduard Bernas, Ondfej Paldn, David Grissl, Jon Benes, Matyds Matéjka, Matthios Keseli, Matyds Chomdt, Patrik Fiizéri, Karel Hendrich, Motyds Panenka, Lukd$ Matous.

Alexa Jun 16.11.2013
Benes Jan 19.8.2013
Berka Pavel 20.2.2013
Berka Vit 20.2.2013
Bernas Eduard 1.10.2013
Lervenka Jun 19.2.2013
Fiizéri Patrik 26.10.2013
Griissl Dovid 9.6.2013
Hendrich Korel 27.10.2013
Chomdt Matyds 29.12.2013
Kendra Dominik 3.5.2013
Keseli Matthios 14.2.2014
Khomutov Matvey 9.1.2013
Kubdt Tobid$ 17.9.2013
Kynél Jokub 1.10.2013
Linert Kry§tof 25.2.2013
Martinovié Teo 4).2013
Matsjka Matyds 3110.2013
Matous Lukd3 18.8.2013
Nesveda Zdenék 13.12.2013
Nguyen Duc Thong 28.2.2013
Ondra Jiff 16.6.2013
Paldn OndFej 15.4.2013
Pdnek Vilém 3.5.2013
Panenka Matyd$ 249.2013
Pichkur Martin 252013
Tutunovic Mateo 24..2013
Verner Josef 26.2.2013
Vriidk Jakub 9.6.2013
Zeman Marek 3.3.2013
Zdanov Nikita 28.7.2013

realizacni tym

Kadlec Dominik - trenér
Zeman Petr - osistent
Benes Milan - osistent
Vriidk Michal - osistent
Verner Petr - osistent
Panenkovd Kldra - vedouci




Myslim, Ze na sport se dost zapomind. Ne tedy u téch,
ktefi dali své déti na Tempo, je rdd trenér Dominik Kadlec

Letos$ni sezona byla druhd v fadé, kterd byla ovlivnéna pandemii koronaviru, jaké byly cile pred jejim zacdtkem a na ¢em méli hrdgi ve vasi kategorii nejvic pracovat, pokud
by se hrdlo normdiné?

Pro nds byly cile stdle stejné. Budovdni ldsky k pohybu jsem zmifioval v hodnoceni minulé sezdny, ole i ted je stdle aktudlni. Abych nemluvil o tom samém, tak tentokrdt zminim vice osvojovdni o zdokonalovdni
dovednostf. Vlostng jsem se vénovali viem dovednostem: vedeni mite, obchdzeni, pfevzeti mite, pfihrdvka, stielba, vwbér mista o idedIng jsme se je snoZili co nejvic propoijit s hernfm prostfedim. StéZejni pro nds
bylo stdle hlovné vedeni mice o ke konci jsme uZ §li jiZ podstatngji k detoilu prevzeti mice. UrEité jsme chtéli fesit i obranné dovednosti joko je nocpot pred hrdce rameno, ruku, jit do kontoktu o odebrat mit.
ZlepSovat spoluprdci klukd v malych poEtech, vnimat ostatni hrdte na hfisti. Byt na hfiti zdravé ogresivni, pribojni. K tomu jsem pravidelng rozvijeli silové-rychlostné-obrotnostni schopnosti
kluki, to formou dpolii, bosketu, gymnastiky. Kluci zaali hrdt i soutéZ, ole z té moc nebylo. Tam jsme chtéli osi poznat, jok no tom ktery soupef je, obychom si noddle mohli domlouvat co
nejvyrovnangjsiutkdni.

Juké zcilii se v okle$téné sezdné podaiilo napinit a jaké ne?
Diky tomu, Ze jsme mohli po vétSinu Eosu trénovat alespoii po dvojicich, tok nds to oZ tak nezasdhlo. Vice jsme se vénovali dovednostem o po uvolnéni zose vice hrajeme. Velkou vyhodou tymu je, Ze mdme Sikovné kluky, o tak

nevyrovnand utkdnf.

Juké jsou cile tymu do pfiSti sezény, kromé toho ji kompletné odehrdt a odtrénovat?

Pokratujeme ve zdokonalovdni o osvojovdni dovednostiv hernim prostiedi o vSestranném pohybovém rozvoji, tody jsme piisli o télocvitny v zimé, tak se vice zaméf{me na aymnastiku, kterou jsme ted moc neméli, ale zase jsme
mélivice béZeckych dovednosti o tipolii. Vice budeme také osvojovat napfiklad zpracovdni mite. V utkdnich budeme i noddle togit kluky no viech pozicich i v brance, piijdeme pofdd i po herni univerzdlnosti. Kluci by méli vnimat,
Ze stejné na hiigti rotujf a vSichni hrd€i brdnfi dtogi. Kluci v brance jsou zdrovedi tudirci hry. V teplém potasi se zatneme po tréninku protahovat, spi$e tedy oZ na jofe, aby kluci ziskali ndvyk do budoucna - Ze by 0 sebe méli pecovat.
Nicméné protoZenfje lepsfv klidu doma, kdy se svaly uvolni. To pfijde ole, 0Zto kluky nougime na tréninku.

Cdst fotbalové sezdny nebylo viibec moZné v jakékoliv formé trénovat, jak jste s tymem na ddlku pracovali? Podafilo se do individudinfho tréninku zapojit viechny hrdce,
jakou méli chuttrénovat sami?

Nejdrive jsme dali klukiim moZnost trénovat s roditi, ve druhé pouze jsme zafadili dvakrdt tydng on-line trénink. Ale predevsim jsme chtéli, aby kluci chodili hlavné ven, kopat si s klukama & nékym z rodiny. A kdyZ ne kopat,
tok sportovat jakkoliv jinak. Hodné kluk néco délalo o zapojilo se poté i do on-line tréninkd. Ti, kteff ne, tak okradli zejména hlovng sami sebe. Tady vtom pifpadé to bylo hlavné o tom, co klukiim umoZni rodite. SnoZili jsme se,
jakmile to &lo, chodit trénovat, ale ve findle ten Eas s ndmi je proti Eosu strdvenému s roditi velmi krdtky o nemiZeme si myslet, Ze zviddneme suplovat rodite. Kdo chodi pouze no tréninky a jinok se nehybe - neplave,
nejezdina kole, nechodisi zohrdt s kamarddy, zokopat si, neb&hd po venku, tak u ngj se toto mensi mnoZstvi pohybu dfive nebo pozdéji projevi. Jsem rdd, Ze prevdZnd vétSina rodicd v noSem tymu sitoto uvédomuje také z hlediska
zdravf déti 0 vnimd pohyb zjednodugené Feteno i joko aktivitu podporujici mozkovou Einnost. Co jsem predtim nezaZil a hrozné se mi libi u tohoto roéniki je, Ze rodice nemajf problém kluky pustit na trénink, kdyZ mrzne,
kdyZ prai.

Velkou €dst sezdny jsme na hiisti trénovali ve dvojicich, trojicich nebo Sesticich. Je néco, co siz toho vezmete i do béZného tréninku, néjuké cviceni nebo detail?
Pronds je déleni kluki do menSich skupin béZné, takZe ndm to ani nevadilo. Jen kodo, Ze jsme si nemohli zahrdt fotbal pofddné, ale 3:3 uZ pro nds bylo super.
Bude hrd&iim diouhodobé chybét zdpasovd praxe z poslednich dvou sezén, nebo seji podle vis podafirychle dohnat?
Jukjsem¥ekl, vnosikategorii uréité nebude. My jsme hrdli prakticky pofdd, ted hrajeme vice v po&tech 4+1, aby kluci vnimalivice hrdii o orientaciv prostoru.

Juk jste osobné vyuZil vice volného Easu béhem pandemickych omezeni? Citite ted'u sebe i u klukii vétSi chut do fotbalu?

Comé bavilo, byloto, Ze jsem mél Eas na béhdni, posilovdni, i s home officem si lovék mohl Iépe zorganizovat Eos. No druhou stranu se nikam moc nemohlo, takZe misty bylo obtiZné vymyslet si program.

0d leto$niho roku v na€em klubu nové piisobi specializovani kondiéni trenéfi. Juk diileZity je podle vis kondiEni trénink obecné u kterd jeho Edst je klitovd pro vasi
kategorii?

Nosi kotegorie se to nedotklo, byl bych rdd, kdybych mohl Pavla vyuZivat v pristi sezdné. Jde zejména o to, Ze bude zojisténa kontinuita v kondi€ni piipravé - gymnastika, tpoly, béZecké dovednosti, technika silovych cviceni
0 nokonec i ten tradiéni silovy trénink se zdvoZim. Konditni trenéfi majf vice prostoru no to systematicky kluky rozvijet. U nds by bylo fajn, kdyby se Pavel mohl piisti rok vénovat vicevnémovym koordinaénim cvigenim
o gymnastice. Jd bych se mohl soustredit na vyloZené fotbalovd cviceni a Gpoly. Pokud se ole nepodafi zorgonizovat tréninky tak, abychom mohli Pavla vyuZivat, tak to vEechno samoziejmé zviddneme i sami, jen by ndm to
pomohlo.

V Eem vidite nejvétsirezervy tempdckych tymii, atuZ obecné, nebo pfimo toho vaeho, v porovndni s nejvét§imi éeskymi kluby, s nimiZ se na hiiéti potkdvdte?

Musime si uvédomit, Ze Tempo pracuje v pfipravkdch jesté s témi nejlepsimi kluky, ole zdroveii md v tymech pomémé rozeviené niizky mezi nejlep&imi o nejslob&imi kluky. V téch velkych tymech je tfeba 18 Sikovnych hrdcd
omyjichmdme 10, pak je 10 dobrych a10 slabsich. No druhou stranu téch 10 slabSich je schopno pordZeti jiné tymy. V podstaté, kdyZ vezmu hrdte, ktefi se dostali do ligy, tak 60% z nich bylo v U jiZ v ligovém klubu, v U19 jsme
notémér90%. JetéZké se potom s témi tymy rovnat.

\lyjddiim se tady k otdzce, kterou jsem v podstaté fesil celou sezdnu. BEhem sezdny ndm narostl potet klukii na 30. V tu chvili jsou vykonnostni niizky Siroké a o to je potfeba vice kluky d&lit do skupin. Tim je sloZitéjsi,
by mezi sebou méli viichni kluci kamarddské vztahy, kdyZ se vlostné tolik neznaji. Novic kluci v nejlepi skuping citi, Ze jsou lepsf, kluci v té posledni citi, Ze jsou nejslabsi. Myslim si, Ze pro kluky z té nejslabsi skupiny je lep&f hrdt
vmens$im klubu, kde jsou naopak témitahouny. Ziskdvajitak knzdym tréninkem vétsi sebevédomii do Zivota. Navic v kotegorii mlodSi pfipravky je dle mého ten pfechod jednodussi, nez kdyZ kluci odchdzi potom no konci pripravky
ve chvili, kdy jiZ moji tfeba kamarddy v tymu o majivztah ke klubu. Tim nardZim na to, Ze jsme se bohuZel museli s péti kluky ztymu rozlougit, abychom udrZeli pocet moximdiné téch 25 déti. Neni to jednoduché, ale nakonec pro obé
strany lepi. Myslim si, Ze je férové, pokud rodige tusf pfedem, Ze jejich déti jsou na konci a Ze se to miiZe stdt, komunikuji s nimi tedy v tomto na rovinu. Mrzelo mé, kdyZ jsem si precetl od jedné maminky jesté z kategorie U7
nofacebooku, Ze tokto roditim vyhroZuji. Nokonec suma uznalo, Ze nogla klub, ve kterém mdjeji syn véts moZnost rozvoje - kluci jsou mu kvalitativng blize.

Myslite si, Ze pandemie zménila vnimdni sportovdni déti a sportovdni obecné ve spoleénosti? Jakym zpiisobem?

Muyslim, Ze no sport se dost zapomind. Ne tedy u téch, ktefi dali své déti na Tempo. Myslim, Ze mezi témito rodici je povédomost o vyhoddch pohybu obecné jednoznatnd. BEhem pandemie jsem vidél mnoho lidi béhajicich venku,
tok snad i £os, ktery diky pandemii méli, jim pomohl si uvédomit, Ze sport je diileZitou soutdsti Zivota. BohuZel jsem si viak nevsiml, Ze by si toho v&iml nékdo ve viddg, jinak by nebyl venkovni sport omezovdn tak, jok byl.
OnojetosloZité, kdyZ ministr Skolstvi vystudoval obor provoz o ekonomie. Na druhou stranu chei byt pozitivni a véfim, Ze lidé, kteffjsou diouhodob# aktivniv podpofe sportu, nokonec dosGhnou toho, Ze pohyb zaujme vyznamnou
rolive spolecnostii napfiklod joko prevence fyzickych £i psychickych chorab.




Hornffada (zleva): Theodoros Draks! (asistent trenéra),
Jakub HovlfEek (osistent trenéra), FrantiZek Kudlo,

Eduard RiiZicka, Sebostion Bahm, Noel Oto Simonovit,
Patrik Jaro¥ (trenér), Simon Prehlik (osistent trenéra).

Prostfedni fodo: KryStof Pejil, Artur Sakal, Stépdn
Sindeldf, Max Donylyuk, Matéj Kuhn, Daniel Kozlik,
David Sutera, Vojtéch Hornych, KryStof Dogekal,
Vdclav Bechyné, Dovid Bohaty.

Dolni fada: Karel Janovsky, Patrik Rebec, Efe Michael
{iner, Jun Boriivka, Petr Pekaf, Filip Burian, Jan Zima,
Quang Minh Do, Mat&j Darebny, Vojtéch Kodet, Dominik
Kutera, Mikuld$ Kostdl, Viktor Lebeda.

Zamérovat se chceme ddl na hrdce jako
takového, pldnuje trenér Patrik Jaro$

LetoSni sezéna byla druhd v Fadé, kterd byla ovlivnéna pandemii koronaviru, jaké byly cile pFed jejim zagdtkem a na em méli
hrdgi ve vasi kategorii nejvic pracovat, pokud by se hrdlo normdlné?

JelikoZ to byla pro kluky prvni sezona v piipravkové kategorii, hlavnim cilem bylo utvofit fungujici tym, ve kterém bude previddat pozitivni atmosféra. Ddle jsme klodli diiroz
noto, aby kluci v této nelehké dobé odchdzeli z tréninki plni radosti o zdZitkd, jednim z dal$ich cfld bylo urEité vytvofit zdravy vztah ke sportu. V kategorii U7 jsme se chtéli
predevsim zaméfit noindividudlni prdci s balonem o vieobecnou pohybovou priipravu.

Juké z cilii se v okleEténé sezdné podaiilo napinit a jaké ne?
Velkou radost mdm z toho, joky pokrok udélali kluci v technice, diky covidové dobé jsme velkou Edst tréninkii museli vést online formou, kde jsme se prdvé na ni zaméfili.
Velmi pozitivné i vidim, jok si kluci tuhle Einnost oblibili, kliéky jsme pojmenovali podle slavnych fotbalistii, kluci si potom dokonce zagali vymylet svoje vlastni klicky, to mé
moc potésili. Cile, které jsme nedotdhli do konce o budeme se na né uréité muset zaméfit, jsou z oblosti gymnastiky o koordinace, na kterou jsme se chtéli zoméfit bhem
zimniho obdobiv hale, do které jsme se bohuzel viibec nedostali.

Jaké jsou cile tymu do pri§ti sezdny, kromé toho ji kompletné odehrdt a odtrénovat?

Zaméfovat se chceme ddl no hrdée joko takového, individudini rozvoj techniky a pohybu je naprosty zdklad v piipravkové kategorii. Dal3f stéZejnf body do pifstisezony urtité
vidimv hernim sebevédomi o pokragovatvtvoreni dobré atmosféry vtymu tak, aby heslo Tempo druhy domov nd§ nebyla pouze frdze.

realizacni tym

Jaros$ Patrik - trenér

Druksl Theodoraos - osistent
Zezulka Jan - osistent
Havligek Jakub - gsistent

Zima Jan - osistent

Kutera Petr - osistent

Suteru Miroslav - osistent
Dogekal Roman - osistent
Prehlik Simon - osistent do1/2021
Zimovd Lenka - vedouci

Cdst fotbalové sezdny nebylo viilbec mozné v jakékoliv formé trénovat, jok jste s tymem na ddlku pracovali? Podafilo se
do individudIniho tréninku zapojit vechny hrdte, jakou méli chuttrénovat sumi?

Pro mé to byla tro8ku trenérskd maturita, ale mdm velkou radost, jak jsme to s trenérskym tymem zviddli. Zvolili jsme formu online soutéZe, kdy kluci plnili rizné zadané tkoly
na body, o ndsledn& jsme vytvofili Zivou tabulku, kde kluci mohli mezi sebou sout&Zit. Byla to pro né motivace a jsem rdd, Ze se 90% tymu zapojilo. Hodné zde musim ocenit
noserodite ztymu, ktefisestalize dne na dentrenéry. A zviddlito no jednitku, diky zo to!

Velkou Edst sezdny jsme na hFisti trénovali ve dvojicich, trojicich nebo Sesticich. Je néco, co si z toho vezmete i do béZného
tréninku, néjaké cviceni nebo detail?

IdedlIné bych byl rdd, aby se touZ nemuselo opakovat. Kluci by méli hlavné hrdt fotbal a hry, tato omezeni nds hodné limitovalo. S béZnym tréninkem se to vilbec nedd srovnat.

Bude hrdéiim dlouhodobé chybét zdpasovd praxe z poslednich dvou sezén, nebo se ji podle vis podafirychle dohnat?
Co se tykd noSeho tymu, tok jsem noprosto presvédéen, Ze to nebude velky problém. Kluci jsou ve véku, kdy hernf proxi doZenou, obecng vEtsi problém vidim
ustarsich kotegorii, ole koZdy to mél stejné. Bechyng Vdclov 772014

Bohaty David 16.9.2014
Jak jste osobn& vyuzil vice volného Easu bshem pandemickych omezeni? Citite ted'u sebe i u klukii vEtEi chutdo fothalu? Biihm Sebostion 16.12.2014
Mdm velkou zdlibu v cestovdni o pozndvdni novych mist, takze jsem hodng volného Eosu strdvil u sledovdni cestopisnych dokument, diky nim jsem pdr zemi pfes potita E"'_ﬁ"k"_‘]_"" 212015
procestoval. Pfi ndvratu no hifité bylo chutna fotbal obrovskd stejné u mé, taki u déti. AktudIng no konci sezony uZ mé trosku dohnaolo tinava, sezono byloitok ndroénd o téim Burian Filip 20020

se krdtké volno. A od srpna uZzose jedeme na piné pecky. Co se tykd kluki, tak u nich jsem pfesvédgen, Ze by do balonu kopali nejradéji pordd. 0o Quang Mih 242004
Dotekal Krystof 15.4.2014

Hornych Vojtéch 18.3.2014
0d leto&niho roku v na$em klubu nové piisobi specializovani kondiéni trenéfi. Juk diileZity je podle vds kondini trénink obecné Janovsky Karel 2422004

a kterd jeho Edst je klitovd pro vasi kategorii? Kadet Vajtich 9612015
Vidim to velice pozitivng, takovy servis mdv Eesku pouze naprostd $pitka, v U7 se nds logicky kondice netykd, ale moc se t&8im na spoluprdcis Pavlem Ndpravnikem, na jeho Kozlik Daniel 95.2.9014
zapojenido nagichtréninki v oblosti atletiky o koordinace. Kuera Dominik 599014

Kudla FrantiSek 29.9.2014
V €em vidite nejvétsi rezervy tempdckych tymii, at uZ obecné, nebo pfimo toho vaseho, v porovndni s nejvétsimi teskymi kluby, Kuhn Matéj 30.4.2014
s nimiZ se na hfisti potkdvdte? Lebeda Viktor 7.8.2014
Rouser Robin 11.7.2014
Rebec Patrik 442014
Rousanl Sebastian 17.10.2014
RiiZitka Eduard 23.3.2014

Sakal Artur 5.8.2014
VEfim, Ze to spole€nost zviddne, urcité to bude hodné i no nds trenérech, abychom pomohli détem najit zpdtky Idsku ke sportu, kterou mnozi ztratili. Ale zviddneme to, Eimonovit Noel Oto 19.8.2014

sportovalo sevzdy avZdy bude. SindeldF Ondej 24,2014
Sindeldr Stépdn 16.1.2014
Pokud chcete jeEtE niéco Etendiiim sdélit, zde mdte prostor. Sutera Dovid 9.5.2014

Podle toho, co jsem za rok na Tempu vidél, tak rozdil ve fotbalové kvalité neni velky. Problém vidim v nostaveni hlavy ve velkych zdposech. UrEité by to chtélo zapracovat
vprdci na tvorbi sebevédomf, konkrétné unoSeho roéniku 2014. Na to cheeme kldst diiraz co nejdrive.

Myslite si, Ze pundemie zménila vnimdni sportovédni déti a sportovini obecné ve spoletnosti? Jukym zpilisobem?

Chtél bych prostrednictvim tohoto rozhovoru podékovat viem lidem z Tempa za to, jok mé piijli. Noel jsem zde skvélou partu o krdsné zdzemi. Velké diky potfi mému Zima Jan 17.8.2014
realizagnimu tymu, oékoli mdm vice osistentd neZ Pepe Guardiolo v Manchester City, tak jsme vytvoili skvélou partu, ze které si, doufdm, vezmou kluci od nds piiklad.



BloZek David
BroZik Filip

Cadil Jon

temy Jokub
Dedek David
Galas Jii

Hdjek Frantigek
Harnol Rofael
Hevorkyan David

realiza€éni tym

Nechvila Viclav - trenér o vedouci
Nechvila Vdclav st. - osistent do 5/2021
Cermdk Jukub - osistent

Prochdzka Matéj - osistent

Nechvila Vdclav nejml. - asistent od 5/2021
MaZerik Maxim - osistent od 5/2021

Zibrita Jan - osistent od 5/2021

Horni fada (zleva): Vdclav Nechuila st. (osistent trenéra), Vclov Nechvila (trenér), Matéj Prochdzka (asistent trenéra), Jakub Eermdk (asistent trenéra).
Prostfednf fudo: Antonfn Pdnek, Oleksandr Serednyy, David Dedek, Sofie Pankovd, Petr Schmidt, Simon Pdnek, Jiff Pitr, David Michalec, Tomd Vystréil.
Dolni fodo: Matgj Tichy, Antonin Spatenka, Tomds Hrdligka, David BloZek, FrantiSek Kotik, Richard Roith, Matgj Stehlik, FrantiSek Hdjek, Sebustion Zapletal, Sebostion Apostolov, Rafael Hornol, Max Limberk.

) 2

5.4.2015 Hrdlitko Tomd&
10.6.2015 Hurtik Adom
22.2.2015 Kotik Frantisek
7.10.2015 Lojdar Adam
2442015 Libol Tomd§

30.12.2014 Limberk Mox
13.4.2015 Michalec David
25.6.2015 Pdnek Antonin

2.8.2015 Pdnek Simon
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30.9.2015
10.10.2015
10.6.2015
22.4.2015
13.7.2015
23.6.2015
7.2.2015
28.12.2015
17.5.2015

Hornf Fada (zleva): Vdclav Nechvila st. (asistent trenéra), Vdclav Nechvila (trenér),
Jakub Eermdk (asistent trenéra). Prostredni fado: Franz Antonin Krauss, Filip Vik,
Marek Vétrovsky, Zdenék Darebny. Dolni fodo: Jun Heyduk, Anna Ryskovd, David Drab,
Jukub Raboch, Mathias Sutera, Tobias Fedit, Jukub Trojan, Barbora Hradeckd,

Anno Zemanovd, Vojtéch Kubalik.

ES @

Darebny Zdengk 20.6.2016 PospiSil Matyds
Drab David 1..2016 Raboch Jukub
Drdbik Michal 15.7.2016 Riizkovd Zita
Eghioruwa Michoel 25.8.2016 Ryskovd Anna
Fedit Tobias 25.7.2016 Soutkovd Sofie
Heyduk Jan 23.3.2016 Sutern Mathios
Hofdnek Matgj 11.4.2016 Trojan Jokub
Chomat Tobid$ 4.8.2017 Vétrovsky Marek
Krauss Franz Antonin 18.10.2016 VIk Filip
Kubalik Vojtéch 4.3.2016 Zemanovd Anna
Nikodemovd Ema 15.8.2016

realizagéni tym

Nechvila Vdclav - trenér o vedouci
Nechvila Vdclav st. - osistent do 5/2021

Germdk Jakub - usistent

Nechvila Vdclav nejml. - asistent od 5/2021
MaZerik Maxim - osistent od 5/2021
Zibrita Jun - osistent od 5/2021

(]

2.8.2016
17.3.2016
1.8.2015
17.12.2016
142016
4102016
17.8.2018
30.3.2016
2.8.2016
22.4.2015

<

Pdnkovd Sofie 17.5.2015 Spatenka Antonin 12.1.2015
Phan Quoc Tuan 17.4.2015 Tichy Matgj 15.10.2015
Pitr Jifi 16.6.2015 Tuhdéek Jokub 15.6.2015
Roith Richard 9.10.2015 Viktorin Mox 4]12.2015
Schmidt Petr B.11.2015 Vnuk Vojta 77.9.2015
Simon Bornobds 30.7.2015 Vohora Matyd$ 9.10.2015
Stehlik Matgj 19.10.2015 VystrEil Tomds 5.8.2015
Svoboda David 23.3.2016 Zojitek Filip £4,1.2015
Spagek Kristian 18.12.2015 Zapletal Sebastian 10.3.2015

Zleva: Filip Vojanec, Dovid KoZiSek, Alex Vétrovsky, Adom Hruska,
Ondej Palyza, David Klenovsky, Adam Mec, Tomds Klima (trenér).

Bubenitkovd Natdlia 2.3.2013 Trmal Alexandr 1.5.2011
Golion Tomd§ 5.12.2009 Trmal Moxim 8.7.2012
Hdjkovd Nina 2.4.2013 Vétrovsky Alex 3.8.2010
Hruko Adam 29.6.2009

Jondkovd Eliska 25.4.2012

Jondkovd Kristyno 25.4.2012

Klenovsky David 19.1.2012 A S2 (7

Kozféek David 2122013 realizaCni tym

Mec Adam 17.2013 Klima Tomds - trenér o vedouci
Palyza Ondfej 1.8.2009

Tichy Jukub 19.11.2013

univerzdlni realiza€ni tym

Hrugka Zdenék - trenér brankdfi Miillerovd Barbora - fyzioterapeutka
BaSta Martin - osistent Ndpravnik Pavel - kondiénf trenér

Zezulka Jan - osistent Funk Ladislav - kondiéni trenér




Tradicni ukonceni sezdny opét bavilo malé i dospélé Tempdky.

Posledni Eervnovy pdtek byl diivodem k oslové konce sezdny, byt opét zkrdcené o viznamné ovlivnéné pandemii koronaviru.
Atak se v noSem aredlu sesel moznd rekordni pocet hrdci a rodic, ktefi se bavili nejen na hiisti svymi turnaji, ale i kolem néj,
kde se u stolii o dobrého jfdla a pitf nejen o fotbalovych vykonech hojné diskutovalo.

Hlavnim bodem programu bylo Tempdcké mistrovstvi Evropy, v ném?Z se utkalo vic nez sto
Tempdki (o viibec nejvic za viechny uplynulé Tempodny) z viékovych kategorif od U7 po U15.

ploy-off. Nelo ani tak o vitézstvi, ole hlavné o radost ze hry o novd pridtelstvi. Velmi rddi jsme

mezi ndmi také uvitali hosty z détskych domovi, ktefi se do turnaje takeé zapoiili. $lo o pruni

z projektd, je? pfipravujeme v rdmei spoluprdce s Nodagnim fondem PRO ZIVOT.

SoubgZné s turnajem déti se no malé umélce hrdl Turnaj rodici, do néhoZ se piihldsilo osm tymi.

Vitéznou oslavu si nakonec uZil tym sloZeny z roditi roéniku 2007. Sviij viostni turnoj méla 25.6. 2021
i Fotbalovd Skolitka, kterd bylo ndsledné slavnostné prevedena do kategorie mladsi piipravky. oD 1 B:I] 0

Neméné diileZitou soutdsti Tempodne bylo vyhldgeni 0sobnosti tymu, Jedendctky roku o Trenéra roku za rok 2020, tedy ocenéni, kterd traditné byvaji preddvdny
na Tempdckém plese, ktery se loni z viem zndmych divodi neuskutetnil. Zdroveii byly do Klubu legend uvedeny tfi dol8f vyznomné osobnosti klubové historie.

Nao zdvér celého programu pak hrdti za své vykony dostali sladkou odménu v podobé dortu o spousta Tempdki jesté v aredlu ziistalo o do noci hodnotila prdvé
skocenou sezdnu s jedinym pidnim - ot se ta dal$i odehroje konetné celd...
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Klub legend FC Tempo Praha se rozrost! o dalSitii éleny, aktudIng uZ jich tak je jedendct. V rdmci slovnostniho ukonéeni nedohrané fotbalové
sezdny, Tempodne, se dalimi legendami klubu stali Antonin Tichy, FrantiSek Zitka a Jan Stilec. Pan Zitka jiZ bohuZel neni mezi ndmi, ale

Antonin Tichy a Jan Stilec osobné dorazili na Tempoden a pred zraky stovky Tempdckych diti a rodiid byli u slavnostniho odhalen své desky
mezi dolimi Eleny Klubu legend. Oba si vyslechli hlosity potlesk o od predsedy klubu Jifiho Trunecky dostali ddrkovy baliéek o rovnéz
pométni ploketu.

Antonin Tichy se stal synonymem fotbalové univerzdlnosti o klubové vérnosti. 0d osmdesdtych let oblékal dres Tempa, vtymu dospélych mohl nostoupit a nostupoval
kdekaliv. Byl vwbornym brankdfem stejné joko nebezpeénym kiidlem, s postupem Easu pak uplatiioval ZkuSenosti na pozici stopera o joko kapitdn. At hrdl kdekolivv poli,
zdohilojejvynikojicilevagka o prudkd stfelo. Po skonéeni hrdtské kariéry piisobil mnoho let joko trenér mlddeZnickych tymi.

FrantiSek Zitka, no Tempu zvany Gombdk, byl ob&tavym funkeiondfem, pomdhal jako sprdvee, vedouci mnoha muZstev Tempa, prleZitostny mosér, zodpovédny
kronikd¥... a mnohem vic, téZko vyjmenovat viechny funkce, které v klubu zastdval. DiileZit&jSi ale je, Ze byl pfedevsim dobrou dusi Tempa o jeho velkym o vérnym
fanouskem.

Jan Stilee byl vzdy vyborny o chdpavy trenér mlddeznickych tymi, s nimiZ zagal postupovou cestu, kterou pak jeho ndsledovnici v osmdesdtych letech dokongili
v celostdtni lize. 0 malé fotbalisty Tempa pecoval také joko diouholety élen vyboru o komise middeZe. 0 jejich podporu se ostatné stard stdle, jeho spoleénost Fly United
jehlavnim partnerem no&eho klubu.

Vitdme tfi nové éleny Klubu leoend o dékujeme zavée, co pro klub udglali!



Rocnik 2011

Handckd Slavia Krom&FiZ ve findle zdolalo Ceské Budjovice, domdci tym bere bronz.

Dva velmi suverénni tymy jok vysledkove, tak hernim projevem, se utkaly ve findle, v ném?Z byla
pomérem 5:2 lepsf KrométfZ. Ceskobudgjovické Dynamo tak po loifiském titulu v kategorii mlodsf
pfipravky odjelo se stffbrnymi medailemi. Vborné vykony poddval také domdci tym, ktery v souboji
o tieti misto porazil Foothall Talent Academy 4:1. Druhy tym Tempa skon&il dvandcty.

Konecné poradi
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Rocnik 2012

Jen dva galy za cely turnaj dostal liberecky Slovan, Tempo skoncilo sedmé.

SK Handckd Slavia Kroméfiz Slolom:
5K Dynamo Ceské Budgjovice Stfelbo:
FC Tempo Praho A Dribling:
Football Talent Acodemy

SK Slavia Praho

FK Teplice

FC Slovan Liberec

AC Sparta Praho A

FK Neratovice-Bygkovice

FK Sumperk

FK Banik Sokolov

FC Tempo Proha B

ABC Branik

FK listf nod Labem

FC MAS Tdborsko

AC Sparta Proho B

Max Stojdl (5K Dynamo Ceské Budgjovice)
Jonds Foglar (AC Sparta Praha A)
Max Bodruh (FK Neratovice-By&kovice)

Jednoznaénym krdlem Tempo Cupu 2021 pro kategorii U3 byl Slovan Liberec, ktery si s celkovym skdre 60:2 doSel pro putovni pohdr.
Stibrné medaile mifi do Tdborska, praZské derby v souboji o tfeti misto zvlddli Iépe Bohemians, kdyZ porozili Spartu.

Tempo nosadilo dva tymy, které skon&ily no sedmém a tfindctém misté.

Koneéné poradi
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FC Slovan Liberec Slalom:

FC MAS Tdborsko Stfelba:

Bohemians Praha 1905 Dribling:
AC Sparta Praho

FK listf nod Labem

FA Bohemians-Velvary

FC Tempo Praho A

5K Slavia Praha

SK Dynamo Ceské Budgjovice
SK Handckd Slovia Kroméfiz
FC Slovan Hovlitkiv Brod
FK Sumperk

FC Tempo Praho B

FK Neratovice-Byskovice
FK Teplice

Football Talent Academy

Filip Kus& (Bohemians Praha 1905)
Filip Puchmert! (Bohemians Praha 1905)
Jan Kukagka (5K Dynamo Ceske Budgjovice)
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1. Daovid Tka

2. Hefman Tojovsky

3. Vdclov Nechvilo

4, ODndfej Frolik

5. JonZibrita

6. Dominik Fiola

7. Jifi Miiller

8. FrontiSek Armin Chadima
9.-13.  Jun Koderdbek
9-13.  Matyd3 Chiddek
9.-13.  Sebastion Bahm
9.-13.  Filip Bubicky
9.-13.  Michal Schnappel

4. Vojtéch Pantev
15.-16.  Adam Rohovsky
15.-16.  Matyd3 Franék
17-21.  Tomd$ Kuptik
17-21.  Filip Miiller
17.-21.  Samuel Koller
17.-21.  Maxim MoZerik
17.-21.  Jaroslov Klougek

Sebastian Bihm

38

(un3)
(nz)
(1n2)
(u3)
(nz)
(n3)
(um2)
(n3)
(nz)
(um2)
(nz)
(MA)
(n5)
(18
()
(n4,n3)
(un3)
(n3)
(um7)
(um2)
(MR)

1.
2.-3.
2.-3.

4.
5.-6.
5.-B.
7-8.
7-8.
7-8.

10.-13.
10.-13.
10.-13.
10.-13.
14.-16.
14.-16.
14.-16.

18.-25.
18.-25.
18.-25.
18.-25.
18.-25.
18.-25.
18.-25.
18.-25.

Sebastion Bihm
Vdclav Nechvilo
Jifi Miiller
Lukdg Motéjka
Matyds$ Frangk
Matgj Vorigek
Dominik Fiola
David Tko&

Jon Mika

Jun Miiller
Ondfej Frolik
Adaom Rohovsky
§tépdn Chudtal
Lukds KrouZek
Jichym Trajhon
Maxim MoZerik
Jif Zolud

Lukds Vdiia
Hugo Dotkal
Jan Zibrita
Stépdn Rokuson
Tomds Cejnar
Miroslav Sule
Jokub Klaban
Jan Sandera

(um2)
(n2)
(n2)
(um2)

0 (U14U13)
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David Tkaé

(n2)
(n3)
(n3)
(Mg)
(5)
(1n3)
()
(un2)
(1]
(Mm)
(un2)
(MB)
(ng)
()
(um2)
(ng)
(Mm)
(um)
(ns)
(n3)

Kanadské bodovdni

Sebastion Bihm
David Tkat
Vdclav Nechvilo
Jifi Miiller

Ondfej Frolik
Dominik Fiala
Hefman Tajovsky
Jan Zibrita
Matyds Frangk
Adam Rohovsky
Franti8ek Armin Chadima
Matéj Vorigek
Matyds Chlddek
Maxim MoZerik
Lukd§ Matéjka
Jun Kodefdbek
Filip Babicky
Michal Schnappel
Vojtéch Pantev
Jun Mika

k1l
pA]
28
2
23
2

(10+21)
(20+8)
(18+12)
(12+12)
(15+8)
(13+3)
(17+3)
(14+5)
(8+10)
(6+8)
(+4)
(5+10)
(10+4)
(7+7)
(3+1)
(10+3)
(10+2)
(10+2)
(8+3)
(3+9)

(ur2)
(n3)
(2)
(ur2)
(3)
(n3)
(un2)
(n2)
(n4,13)
()
(n3)
(n2)
(n2)
(ur2)
(n2)
(un2)
(n)
(s)
(n4)
(M)




VyhloSovdni Osobnosti tymii byvd vZdy souédsti Tempdckého plesu, ten se oviem loni v prosinci kviili pandemii koronaviru nemohl uskuteénit.
Tfi hrdée z koZdého tymu od muZii po mlodsi Zdky za rok 2020 tak odménili Tempdci potleskem se zpoZdénim na Eervnovém Tempodni.
Juk je dobrym zvykem, ne vzdy trenéfi vybrali ty nejlepsi hrdte na hiisti, ale tfebo ty s nejlepsi tréninkovou GEasti, chovdnim &i nejvétSim zlepSenim za uplynuly rok.

Muii Filip Babicky, Jaroslov Klougek, Jdchym Trojhan
ng Jukub Hovlitek, Simon Mares, Jan Novdk

u7 Sehastion Ling, Daniel Skokdnek, Josef Sindelka
ns Jukub Klaban, Vojtéch Nezdafil, Michal Schnappel
4 Jaroslav Copouch, Dovid Jansky, Lukds Smréek
3 Ondrej Frolik, Vitek Plachy, Simon Postler

n2 Sebastian Bihm, Jif Miiller, Simon Mrklovsky

Trenér U14 o asistent u A tymu Petr Hovligek se stal dvandctym vitézem v klubové historii. Vzhledem k absenci vysledkii a tedy i potencidinich tispéchii se rok 2020
pfili hodnotit nedd, uspély viceméné viechny tymy, nékteré dokonce skongily v nedpiné tabulce na jejim Eele. Petr Hovlitek dspésné vede Zdkovsky roénik 2007
o od sezony 2020/721 piisobf i juko asistent u A tymu. VWkonny vyhor klubu tuto anketu ale vyuZil k ocenénf prdce o piinosu pro Tempo, které vyrozng presahuji
taosové hranice roku 2020 o v podstaté | mantinely pouze trenérské prdce. Petr Havlitek se zdsadni mérou podili na chodu klubu, nechybi na zdpasech ostatnich

tymii, prispivd k organizoci vétsiny tempdckych akef, Petfe, dékujeme!

Dosavadni vitézové ankety

2008 Michal Hozdk
2009 Richard Klipa
2010 Lukds Michl
20m Ivo Flaks

2012 Jifi Junetek
2013 Lukd3 Michl
2014 Jifi Hron

2015 Antonin Plachy
2016 Viktor Valta
2017 Petr Vanko
2018 Filip Smidek
2019 Joroslov Teplon
2020 Petr Huvlitek

Jedendctka roku

JiZ tfindctd Jedendctka roku klubové historie
bylo za potlesku Tempdki pfedstavenn

na éervnovém Tempodni. TYm pod vedenim
Trenéra roku Petra Hovliéka hraje v rozestaveni
3-4-3 n jeho sloZeni vychdzi z vhéru

nejlepSich hrdéi trenéry jednotlivych tymi.
Anketa je tedy Edstené subjektivni o neni

tedy treba, juko kaZdy rok, ji brdt smrtelng vdzng.

Brankd Daniel Skokdnek (U17)

Obrdnci Jon Novdk (U18)
Simon Mares (U19)
Vojtiéch Nezdafil (U15)

Zdloznici  Lukd Smriek (U14)
Ondej Frolik (U13)
Jaichym Trajhan (MuZi)
Vitek Plachy (UIH) 1928+

FCTEMPO '" I ﬂku
Utoknici it Miller (u12) e 2020
Filip Babicky (Muzi)
Sebastian Ling (U17)




TEMPAI( EXTRA

2020/ 2I]2l

FC TEMPO PRAHA DEKUJE ZA VSESTRANNDU
PODPORU SVYM PARTNERUM A SPONZOROM

PRA|HA

oralGUE | NARODNI

PRA|GA
PRA|G

Méstska cast
Praha 4
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