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27. Eervence - Marny poharovy boj

V predkole MOL Cupu muzi statec¢né vzdorovali
ambiciéoznimu diviznimu SK Kladno, nakonec
vSak podlehli 2:3.

5.srpna - Skvély start mladsiho dorostu

V prvnim kole tym U17 rozdrtil Bohemians
a prvni tfi body nové sezony ziskal po vitézstvi
3:0.

8.srpna - Bod, ktery mél ziskat na cené

V 94. minuté vyrovnal A tym na 1:1. Remiza
s VySehradem méla mit na konci soutéze velkou
cenu.

2. zafi - TFicet branek Rokycaniim

Drtivé vitézstvi mladSich zak( U13 nad Roky-
cany 31:3 dokumentovalo obrovsky rozdil
ve vykonnosti tymu v Ceské divizi zak(.

9. zafi - Tucet branek Kralovicim

Nevidané vitézstvi 12:1 si pfipsal A tym v zapase
proti Kralovicim. Skvélou formu potvrdil také
zatyden pozdéji 8:2ve StreSovicich.

10. zafi - Dvé desitky na vychodé

Star$i zaci Ul4 béhem ¢&tyf dna vyhréli hned
dva zapasy 10:0 - na Slavii Hradec Kralové
av Nachode.
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16. zafi - Sok s Xaverovem

Oslabeny tym U15 utrpél debakl s Xaverovem,
doma prohral 0:6. Soupefe pak jiz v prabéhu
sezony nedostihnul.

14. fijna - Spasitel Viktorin

Po zapase s Podolim ve druhém kole zajistila
Viktorinova branka v posledni minuté vitézstvi
2:1také na hristi Dolnich Chaber.

5. listopadu - Benfika zdolala Kunratice

Budouciho postupujiciho do preboru dokazal
B tym porazit 3:2.

12 listopadu - Vyhra v Liberci potvrdila prvni
misto

Skvéle zvladnuty podzim dorostencu U19
potvrdila vyhra 2:1 v Liberci nad tamni rezervou.
V poloviné soutéze patfi Tempakim prvni misto.

25. listopadu - Cenné vitézstvi U1l

V miniturnaji predcila starsi pripravka Tempa
soupefe z Pardubic, Olomouce a Ceskych
Budéjovic.

2. prosince - Tempacky ples

V prubéhu slavnostniho veéera opét doslo
na vyhlaSeni osobnosti jednotlivych tyma,
tombolu i tanec dlouho do noci.

3. prosince - Vyhra ze Strasnic

Mladsi pripravka U10 si pfipsala vyhru na turnaji
ve Strasnicich.
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3. prosince - Mladsi Zaci proti Liverpoolu

Na tfidennim turnaji v polské Wroclawi se tym
U13 setkal s fadou silnych soupefli véetné
slavného anglického klubu.

6.ledna - Dvoji ispéch v Jirkové

Mladsi pripravka U8 obsadila na halovém turnaji
v Jirkoveé prvnidvé pricky.

18. Gnora - Dal$i skvélé miniturnaje

Starsi pripravka U1l dal porazi silné soupere
v miniturnajich, v Unoru tfeba Budéjovice,
Bohemians a Pardubice.

9. bfezna - Rozdrcena Viktorka

Rezerva Zizkova odjela ze Lhotky po souboji
s mlad$im dorostem U17 s porazkou 0:14.

17. bfezna - Cenna vyhra z Vysokého Myta

Starsi dorost U19 privezl cennou vyhru (1:0)
ze hristé hlavniho konkurenta v boji o postup.
Bohuzel se ukazalo, Ze nakonec nebude stacit.

16. bfezna - Viktor Valta se louéi

Pred zapasem s Kolovraty se s hrackou kariérou
na Tempu po vice nez osmi letech rozlougil
Viktor Valta. Tempo dékuje.

23.bfezna- Klouéek zlomil €afku

Dvéma brankami Kloucka v samém zavéru
rozhodlo 4¢ko zapas na hFisti CAFC a zvitézilo 3:1.

29. bfezna - Duel o vSechno pro Kopaninu

Dlouho o¢ekavany zapas o prvni misto v pfeboru
vyznél po hosty z Pfedni Kopaniny. Na vedeni
Tempa reagovala ¢tyfmi brankami a definitivné
Tempu odskocgila.

5. kvétna - U12 skvéle na Planeo Cupu

Postup do zlaté skupiny a konecné skvélé

sedmé misto vybojovali mladsi zaci U12

na findlovém turnaji v Unicove.

26. kvétna - Na Planeo Cupu dalsi parada

Tempaci z tymu U9 obsadili na findlovém turnaji
Planeo Cupu v Laznich Bohdaneé¢ vyborné
10. misto.

1. éervna - Dalsi vyborny zavér

Tri body vybojovali muzi snad z posledni Sance
zapasu také na hristi Motorletu. Jedinou branku
zapasu vsitil Schwank.

2. éervna - Opét zlata skupina

Vynikajici vysledek a Gc¢ast v nejlepsi skupiné
vybojovali také Tempéci z U8 ve Vysokém Myté.
Nakonec skoncili Sesti. V celkovém poradi vSech
turnaji a klubu republiky na Planeo Cupu
obsadilo Tempo Uzasné devaté misto.

9. cervna - Skalp AC Milan pro U11

Na turnaji v Hannoveru vybojovali Tempaci
18. misto z celkovych 72 tym{. Konkurence byla
vynikajici. Kromé vyhry nad italskym gigantem
hrali svéfenci Dominika Kadlece tfeba s PAOK
Solun ¢i Galatasaray Istanbul.

14. ¢ervna - Vitézstvi v divizi mladsSimu
dorostu uniklo

Tym U1l7 pres vyborné vysledky nakonec
nezvladl souboj o vitézstvi v soutézi
a na Bohemians v poslednim kole prohrali
0:3, coz znamenalo treti misto.

14. cervna - Statecny, ale netspésny finis

Vydareny zavér sezony star§imu dorostu U19,
véetné vyher nad Libercem a Bohemians,
na postup nakonec nestacil.

15. ¢ervna - Boj o druhé misto a nadéji

V prfimém souboji o druhé misto v preboru
a nadéji na dodate¢ny postup do divize muzi
sice na Vysehradé ztratili vedeni 2:0, ale nakonec
zapas zmeénili v exhibicia vyhru 6:2.

15. ¢ervna - Vyhry na turnajich

Tym U9 ovladl turnaj ve Slivenci, o rok mladsi
Tempéci zvitézili v Dobrejovicich.

15. éervna - Oslavy tymu U14

S jedinou jarni porazkou a ¢trnactibodovym
naskokem vyhrali svérenci Davida Perla svoji
skupinu Ceské divize zakd.

22. éervna - Uspéch zakh v Chorvatsku

Na turnaji v Umagu obsadily dva tymy Tempa
3.a4.misto.

23. ¢ervna - Tiebi¢ Open pro U1l

Po Uspésnych zahrani¢nich misich valela starsi
pfipravkaiv Cesku. Vyhrala Tfebi¢ Open.

22.éervna - Tempoden

Setkani Tempakd, ktefi zrovna nereprezentovali
klub na jinych akcich, se opét vydarilo. Véetné
vyhlaseni nejuspésnéjsich tymu, louceni
auvedeninového ¢lena Klubu Legend.

23. éervna - Tempo Cup zustal doma

Tempaci z U9 bez zavahani vyhrali domaci
Tempo Cup!

27.¢ervna - Postup do divize!

Ridici komise pro Cechy dodateéné rozhodla
o postupu FC TEMPO PRAHA do 4. Ceské
fotbalové ligy (divize).



Vazeni sportovni pratelé, mili Tempaci,

vitejte na strankach mapujicich fotbalovy ro¢nik 2023/24 v nasem fotbalovém
klubu. Sezonu, ktera se do kroniky zapsala zlatym pismem. I kdyz jesté
s poslednim hvizdem to vypadalo na zapis spis stfibrny.

Jedinou pozici za postupem totiz obsadily vSechny tfi tymy, které
s ambiciéznim pfanim do sezony nastupovaly - tedy muzi, starsi dorost U19
i starsi zaci U15. Jejich vybornym vysledkidm chybél k Gplné radosti kousiéek.
Zejména v pfipadé muzl to puUsobilo az trochu nespravedlivé. Druhé misto
v Praiském preboru, vybojované v krasném zapase v pfimém souboji
posledniho kola na VySehradé, totiz uz tak jako tak bylo nejlepsim vysledkem
v bezmala stoleté historii klubu. To by samo o sobé muselo byt divodem
k oslavam. JenZe touha prekrogit hranice hlavniho mésta a postoupit do divize je
jako by trochu brzdila. Zdalo se, Ze teprve s odstupem casu se tento vysledek
muzl doc¢ka spravedlivého ocenéni.

Nakonec mél ale ten ¢as prijit brzy, jesté pred koncem cervna. Ale byly to
okamziky veskrze napinavé. Druhé misto v Prazském preboru totiz davalo
Tempu nadéji, Ze za urcitych podminek by se pro néj postupové dvere do divize
mohly jesté jednou otevrit. Nejprve se vSak dvakrat pootevrely a vzapéti zase
pribouchnuly. Na posledni chvili, kdyz uz se Sance pro Tempo rysovala, moznost
startu v divizi pFijal Pet¥in Plzen B a avizované odhlaseni zrusily Marianské Lazné.
Vyslo to az do tfretice - 27. éervna 2024. Na zakladé predbézného opatreni
Méstského soudu v Praze je do CFL vracen tym FK Robstav, rozhodnutim
Ridici komise dochazi k rozsifeni soutéze. Z divize se dodateéné posouva
Kladno a na uvolnéné misto do ¢tvrté nejvyssi soutéZze poprvé postupuje:
FC TEMPO PRAHA. Prepiste déjiny!

Skvéla sezona muzi tak dostala zlatou teéku.

Svoji soutéz dokazali vyhrat starsi zaci U14. Pravé tyto dva celky byly vyhlaseny
nejuspésnéjsimi lhoteckymi tymy v ramci tradi¢niho Tempodne. Ale nejen o nich
si muzete precist na nasledujicich strankach. Najdete zde také rozhovory
s tempackymi trenéry, konecéné tabulky, historicka umisténi, zpravy o zapasech
Tempaku se slavnymi zahraniénimi soupefi, o skvélé reprezentaci na Planeo
Cupu a nepochybné také mnoho dalsi dobrych diivodu pro¢ drzet éerveno-
Zlutobilym barvam palce také v nadchazejici sezoné.

Tempicko do toho!

Jifi Trunecka

predseda klubu
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(fyzioterapeutka), Petr Havlicek (asistent trenéra), Ondrej Schwank,
Stépan Sedlar, Tomas Havliek, Martin Pytlicek, Petr Vanko (trenér), Jan Chytil (vedouci tymu).

Horni Fada: Barbora Miillerova

da: Filip Smidek, Jaroslav Kloucek, Jakub Havli¢ek, David Krejéi, Vojtéch Hampapa, Viktor Valta, Petr Viktorin, Dominik Kadlec.

n, Jifi Dolezal, Michael Kostka, Jachym Trajhan, David Perl, Jan Havlicek.

Prostiedni fa J
Dolni Fada: Pavel Pacovsky, Sebastian Ling, Stépan Rakusa

£ 1. FCPREDNI KOPANINA IR\ 5 108:36 71
© 2 FCTEMPO PRAHA 30 19 5 6 81:37 62
E 3. FC SLAVOJ VYSEHRAD 200 190G 6 88:42 62
>&2 4. SOKOL KOLOVRATY 30 15 4 11 76:76 49
By 5. EAFC PRAHA 30 13 7 10 54:46 46
‘§ 6. SK STRESOVICE 1911 B0 13NN 1 0LNEONS T /A%s
v3 7 FKDUKLAJM O AN 2N 70 S
N 8. FC ZLIGIN 300 15NN 1 20N Z A5 A4
E 9. FK MOTORLET PRAHA B 30 13 5 12 65:60 44
A 10. FKVIKTORIAZIZKOVB 30 11 6 13 68:69 39
11. SK TREBORADICE 30 9 7 14 45:63 34
12. SK DOLNi CHABRY 3077 NN\ 14N 67732 ] . : L .
13. SK (:ECHIE_ UHRINEVES 30 8 6 16 38:60 30 : ¥ -2 i [
14. SOKOL KRALOVICE 300NN/ 178NN 20/ o7 :
15. AFK SLAVOJ PODOL{ 30 5 9 16 38:62 24 @ @ @ O @
16. ABC BRANIK 30 5 5 20 39:77 20
Filip OndFej 19.09.2003 6 540 11
Havlicek Jan 10.07.2004 3 270
2 HENNNN A 1:1 @ Podoli- Tempo oNo Pacovsky Pavel 07.09.1994 21 1890
N PT(emp° \Redel v/ ﬁ employ KRty & Babicky Filip 15112001 23 1510 5 1 1
=Y i\ 77 1N NSNS / hd Cejnar Tomas 02.08.1999 1 4
Q7//FMBARKRFY 7P Jempg)) PRbkepanine N Dolezal Jifi 15.05.1998 15 1022 1 1
R ?::;é Ti’igg:?c:empo ?2 11 E::Z\chs"zrg\zze (1)12 Hampapa Vojtéch 15122001 28 2503 2 5 4
NN / S i j Havligek Jakub 12112002 16 594 1 2 2
NS //74 78 febpradice\lehng N Havlicek Tomas 24082001 28 1994 3 7 4
AR\\Uebeladice 77 empp// DALRIM AN Kadlec Dominik 15111989 12 942 7
TD:r:';‘OJ_MZ;i;;mW i’;: ::rcn';o TT:;&CI’ W i‘j Klecek Matéj 30072002 19 1434 1 1 2
NN /10N 7 S/ N Kloutek Jaroslav 22051997 27 1277 11 6 2
Tempo - Branik 0% Tempo - Vikforia ZizkovB 2:1 Kos.'r!(’a M|<.:hael 09.06.2000 10 %86 1 3
Viktoria Zizkov B - Tempo 1:4 Motorlet B - Tempo 0:1 K.rejm Dawdl 26.05.2004 1944 !
Tempo - Motorlet B i) Tempo - Uhfinéves 0:0 Ling S)ebas.,'r[an 06.03.2003 18 629 2
Uhfinéves - Tempo 2! Vysehrad - Tempo 2:6 Mastny Vojtéch 20.06.1997 > 220
Novotny Jaroslav 05.10.2003 6 187 1
Perl David 12.06.1991 1 23
Plisek Svatopluk  23.03.2001 9 520 12
Pytlicek Martin 19.022002 30 2067 17 8 1
Rakusan Stépan 08.07.2003 26 1128 4 4 1
SedlaF $tépan 10.072001 28 1799 18 7 2
1 Schwank Ondrej 30.05.1998 26 1585 3 3 8
Sobotka Martin 02052004 17 728 3 1
Smidek Filip 16.06.1989 15 1102 3 6
" 7 Trajhan Jachym 27.04.2001 27 2325 5 9 6
‘&"'— Valta Viktor 05.05.1989 11 367 111
Viktorin Petr 07.12.1986 24 1459 6 ) 2




Béhem sezony kluci hodné vyrostli a na jare uz jsme byli prakticky
se vSemi vykony spokojeni. Vysledky mohly byt urcité jesté lepsi,

ale zase mame poloZené zdravé zaklady na dalsi soutéZni roénik,
uvedl trenér Petr Vanko.

Jaké byly cile do pravé skoncéené sezony?

Snem a zaroven cilem byl postup do divize a jinak samozrejmé vylepsit
nase loriské umisténi a bodovy zisk. Z t€ch neméritelnych to bylo urcité
zvySeni odolnosti tymu a vychova dalSich osobnosti, které budou
tahouny acka.

Jak se je podafilo naplnit?

Postup do divize se nepodafil z prvniho mista, ale nakonec se to
dodateéné podafrilo z toho druhého a mame obrovskou radost za cely
tym i klub. Umisténi i bodovy zisk se podafrilo vylepsit a celkové druhé
misto a zisk 62 bodu uréité povazuji za Uspéch. BEhem sezony kluci
hodné vyrostli a na jafe uz jsme byli prakticky se vSsemi vykony
spokojeni. Vysledky mohly byt urcité jesté lepsi, ale zase mame
polozené zdravé zaklady na dalsi soutézniroc¢nik.

~on

Jakeé jsou cile do pFisti sezony?

Opét to bude velmi tézké, budeme novacek a musime se poprat
s naroky vyssi soutéze. Prvoradym cilem bude urcité zachrana.

Nejlepsi zapas ¢i moment sezony?

Vrcholem bylo posledni utkani na Vysehradé, kde jsme hrali se
silnym souperem, bylo to naroéné na hlavu a cely tym to zvladl naprosto
bravurné. Téch dobrych zapast bylo urcité vice, ale vzhledem
k dulezitosti a naasovani bych uréité vypichl posledni kolo
se Semiky.

Nejvétsi zklamani sezony?

Tady urcité budu jmenovat domaci utkani s Kopaninou, kde jsme hrali
dobre a bohuzel pfisla nesmirné smolna cervena karta a nakonec se
radoval soupef. Dalsim takovym klicovym zapasem bylo domaci klani
se Zli¢inem na podzim, kde ale klukim moc co vytknout nemam, ale
nebylo nam prosté ten den vse naklonéno. Na kdyby se sice nehraje,
ale bylo vidét, jak klicovy duel nakopl Kopaninu do zbytku jara a kdo vi,
jak by to vypadalo s nami, kdyby se jeden z téchto zapasu zvladl a §li
jsme do trhaku my.

historicka umisténi od sezony 1993/1994

Prebor
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REALIZACNI TYM

VanKo Petr trenér

Smidek Filip asistent
Havliéek Petr asistent
Dostal Martin asistent
Chytil Jan vedouci

Ktery soupef nebo soupefi vas v priibéhu sezony nejvic provéfili a éim?
Tézkych zapast tam bylo vice. Samozfejmé Predni Kopanina byla
od ostatnich odskocena, ale jinak si snad nevybavim néjaky leh¢i zapas,
zejménanajare.

Na které dovednosti se v trénincich a zapasech zamérujete vic nez drive?

Vice ted pracujeme podle postu. Cilem bude jednou tydné takovy
trénink zaradit, aby kluci pilovali néjakou specifickou dovednost
ze zapasu. Jinak je to hodné uzplsobené taktice nebo soupefi. Dulezité
je, aby to kluky bavilo a néco jim to dalo. Skvélé potom je, ze kdyz
hrajeme dulezity zapas s Vysehradem, tak se na viem podili i kabina
aUspéch je tak nas vsech.

Jakym zpusobem si rozdélujete praci v realizaénim tymu a chybi
vam v néjaké oblasti trenér ¢i pfimo specialista?

Mit realizacni tym jako Sparta nebo Slavia by se mi asi libilo. Nicméné je
nas ted na vSechno pét a ve vétsim poctu se to lépe tahne. Stojim o to,
aby se realiza¢ni tym rozsiroval i v bécku, na éemz se taky zapracovalo,
takze v tomhle sméru se délaji dllezité kroky ve fungovani dospélych
kategorii. Skvélé je zapojeni i kondi¢niho trenéra a urcité jeho sluzby
budeme vyuzivat i v dalSim ro¢niku. Rozdéleni prace je takové trochu
podle situace, ale myslim, Ze vSichni se citi zapojeni a chci, aby se vSichni
podileli na dilezitych rozhodnutich a brali si svdj dil zodpovédnosti.
Dokonce nékteré zapasy si odvedli jen Petr se Smidasem a ja se jen dival
aodvedli fantastickou praci.

Fotbal se v dnesni dobé rychle vyviji, jaky takticky nebo jiny trend
vas nejvic inspiruje?

Je vidét, ze se hodné upozaduje uz zakladni rozestaveni, ale je to
vSechno o Ukolech na hfisti a hernim pojeti. Vilbec se nemusime bavit
o kondi¢ni a silové naro¢nosti, bez kterych to prosté nejde. Velkou
inspiraci je pro mé porad Man City, Arsenal, budu se opakovat jako loni.
Uspéchy Carla Ancelottiho ukazuji, ze to je i o managementu tymu
a nejen tréninku. Porad je cilem na konci zapasu vyhrat a v tom se nas
tym posunul a véfim, Ze ty zkuSenosti zase zlrocime.

PR

V posledni dobé je velka snaha zpopularizovat Zensky a div¢i fotbal,
mélo by Tempo ¢asem mit divéi tymy?

Na tohle asi nemam zadny nazor, protoze to neni jen otazka chténi, ale taky
naboru, kapacity aredlu. Jsem vsak ¢lovék otevieny vSéemu, takze proc¢ ne?

Pokud chcete Fici néco na zavér...

Chtél bych moc podékovat celému realizdku za skvélou sezénu
a podporu. Stejné tak velmi gratuluji celému tymu k nejlepsimu umisténi
Tempa v historii a zisku 62 bodU. Dale bych chtél vyjadFit prani, abychom
dale pokracovali v rozvoji nejen hraca a trenéri a klub déle rostl a zazil co
nejvice Uspéchl nejen na poli sportovnim, ale i tfeba v ramci rlstu
hracich ploch a tréninkového zazemi. Zavérem snad jesté vSem prijemné
léto a uzijte si prazdniny s dovolenymi, af mame zase spoustu sil

aenergie pokracovat v posouvani dalsich hranic klubu a tymd.




Skute¢nost, ze postupové razitko na G¢ast muzl v divizi
padlo az nékolik dnil po skonéeni soutéze, by mozna mohla
trochu svadét k dojmu, Ze skoncené sezoné chybéla poradna
radost. Ale nenechte se zmast, poradnymi dousky si totiz
Tempo vybiralo fotbalovou radost v pribéhu celé sezony.
Mimo jiné proto, Ze v mnoha zapasech dokazali jeho hraci
vstrelit rozhodujici branku az v UpIné poslednich minutach
zapasu a nechali tak vybuchnout o to vétsi gejzir cerveno-
Zluto-bilého nadSeni. Zacalo to vlastné hned v prvnim
podzimnim zapasem proti Vysehradu a, jak se pfi zavérec-
ném séitani bodl ukazalo, vlastné zlatym vyrovnanim na 1:1.

A pokracovalo vitéznymi brankami v samém zavéru zapasu

proti Podoli, v Dolnich Chabrech, na Cafce a na Motorletu.

Pravé schopnost vzepfrit se nepfiznivému vyvoji a otocit
zapas ve svUj prospéch byla jednou z hlavnich pfi¢in velké

tempacké a nakonec postupové radosti...
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I. A TRIDA, SKUPINA A

PODZIM

Horni Fada: Jifi Hron (asistent trenéra),
Dolni Fada: Michael Arntz, Patrik Baroch, Moris Hyrs

1. FK CECHIE DUBEC
2. SK SLOVAN KUNRATICE
3. SK UNION VRSOVICE
4. SC XAVEROV H. POCERNICE
5. TJ SPOJE PRAHA B
6. FK UJEZD NAD LESY
7. FC TEMPO PRAHA B
8. SK DABLICE
9. TJ BREZINEVES
10. FC HAJE JIZNi MESTO
11. FK VINOR 1928
12. SK UJEZD PRAHA 4 B
13. SK VIKTORIA STERBOHOLY
14. TJ PRAGA
15. SOKOL DOLNi POCERNICE
16. SK HOSTIVAR

Tempo - Xaverov

Tempo - Ujezd nad Lesy
Hostivar - Tempo
Tempo - Haje
Brezinéves - Tempo
Tempo - VrSovice

Vinor - Tempo

Tempo - Praga
Stérboholy - Tempo
Tempo - Dablice

Dube¢ - Tempo

Tempo - Ujezd Praha 4 B
Tempo - Kunratice
Spoje B - Tempo

Tempo - Dolni Pocernice

W N WAWNWRAOWNRNON®R
NONOMNMRFEFNOBRANENDNNODDN D

Michal Ondrések, Vit Kiajbl, Matyas Buzek, Ondrej Svab, P
1, Maté&j Cech, Pavel Hrstka, Jan Mika, Toma$ Mikuda, Jan Havlicek.

21 5 4 85:
21 4 5 86:
19 S 6 86:
19 5 6ANTS):
17 3 108 NT 9N
16 4 10 74:
15 3 12 79:
13 4 13 63
14 1 A5SZN6 2
10 7 13 58:
10 3 17  60:
9 3 18 54
9 2 19Z8N5 68
6 6 18  44:
5 4 21 558
4 5 21 51

Ujezd nad Lesy - Tempo
Tempo - Hostivar

Haje - Tempo

Tempo - Brezinéves
Vrsovice - Tempo
Tempo - Vinor

Praga - Tempo

Tempo - Stérboholy
Dablice - Tempo

Tempo - Dubeé

Ujezd Praha 4 B - Tempo
Dolni Pocernice - Tempo
Kunratice - Tempo
Tempo - Spoje B
Xaverov - Tempo

38
33
34
43
60
50
63
59
64

85
80
96
78
75

198
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68
67
62
62
54
52
48
43
43
37
33
30
29
24
19
17
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Filip Ondrej
Havlicek Jan

Baroch Patrik
Buzek Matyas
Cech Matéj
Ctrnacty David
Havlicek Jakub
Havlicek Tomas
Hron JiFi

Hrstka Pavel
Hyrsl Moris
Kadlec Dominik
Klajbl Vit
Kle¢ek Matéj
Kostka Michael
Krej¢i David
Ling Sebastian
Mastny Vojtéch
Mika Jan
Mikuda Tomas
Novotny Jaroslav
Obraz Daniel
Ondrasek Michal
Perl David
Pfeifer Radim
Rakusan Stépan
Rejmis Vojtéch
Schnappel Michal
Schwank Ondrej
Snizek Vit
Sobotka Martin
Stépanek Matéj
Svab Ondrej
Vencl Frantisek
Yakob Valerii

19.09.2003
10.07.2004

23.06.1997
12.11.1999
21.07.1998
26.08.2001
12.11.2002
24.08.2001
06.12.1983
16.04.1997
24.06.1997
15.11.1989
11.08.1998
30.07.2002
09.06.2000
26.05.2004
06.03.2003
20.06.1997
22.02.1988
17.09.2002
05.10.2003
19.09.2006
03.12.2002
12,06.1991
03.12.1995
08.07.2003
14.03.1995
06.10.2006
30.05.1998
03.04.2006
02.05.2004
21.06.1997
31.03.1997
01.06.1996
13.06.2006

1087
1803
1066
1385
819
194
14
501
137
270
1536
266
602
1125
1717
1129
2374
693
422
312
1394
736
425
772
753
238
517
337
508
799
546
549
238
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Frantisek Vencl, Vojtéch Mastny, Petr Dedek (trenér).
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nejsou uvedeni hraci s méné nez 3 starty



Zapasy jsme sice nevyhrali vSechny, ale bylo jich o dost vic,

nez kdy dfive v A tfidé, a posunuli jsme tak historicka maxima
v poétu bodu i konecéné piicky v tabulce, podotkl trenér
Petr Dedek.

Jaké byly cile do pravé skoncéené sezony?

Stejné jako v minulych sezénach byt servisnim tymem pro A tym
a moznosti adaptace na dospély fotbal pro hrace U19. Zaroven udrzet
dostatecny pocet hracl bécka pro tréninkovy proces, coz se nékdy
s prvni vétou trochu vylucuje, ale véfime, Ze pro Tempo je to cesta
nejlepsi, a tak se ji drzime i pres problémy, které prinasi. V neposledni
radé bylo cilem zkvalitnit tréninkovy proces, posilit realizaéni tym
asamozrejmé zkusit vyhrat kazdy zapas.

Jak se je podafilo naplnit?

Pro acko jsme, myslim, byli sluSnym servisem, témér vzdy si hraci
A tymu mohli v nasich zapasech doplnit minutaz vikendu, v tréninkovém
procesu jsme vysli vidy vstric a to parkrat i personalné, Vojta Mastny
se dokonce v prubéhu sezény presunul do aéka trvale a vypomohl
v krizovém obdobi nedostatku obrancll. Moznost adaptace pro hrace
U19 se tento rok pfili§ nevyuzivala, u dojezdového ro¢niku 2005 vlastné
vlbec. Tam je jisté prostor pro zlepseni, plany uz jsou. Pocet hracd na
trénincich byl nékdy nizky, ale je to dan, se kterou je nutno pocitat. I zde
mame dohromady s A tymem plan, jak to zlepsit, tak uvidime, zda se jej
podafi uvést do praxe. Tréninkovy proces i tak, myslime, Sel nahoru,
v zimé rozsifil realizacni tym Adam Cizner a zapasy jsme sice nevyhrali
vSechny, ale bylo jich o dost vic, nez kdy drive v A tridé, a posunuli jsme

tak historicka maxima v poétu bodu i kone¢né pficky v tabulce.

Jaké jsou cile do pFisti sezony?

Opét stejné jako letos, ale zase to realizovat aspon o frochu lépe a
kvalitnéji. VSe jsem nastinil v predchozich odpovédich. Co se tyce
umisténi v tabulce, tak jsme si letos na sebe vytvorili frochu bi¢, ale prat
se o predni pricky nas bavilo a tak doufame, ze tak budeme Cinit i letos.

Nejlepsi zapas ¢i moment sezony?

Patrné vyhra nad Kunraticemi v zavéru podzimu 3:2. Velmi kvalitni
zapas, ktery jsme méli Sedesat minut pod kontrolou a vedli 2:0 a pak jej
rozhodli i po necekaném srovnani soupere na 2:2. Mame ho natoceny
na veo a nékteré akce mne az prekvapily svou kvalitou. Nicméné tato
sezona byla na krasné momenty a Uspésné zapasy opravdu velmi
bohata.

historicka umisténi od sezony 1993/1994
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REALIZACNI TYM

Dedek Petr trenér
Hron Jifi asistent
Cizner Adam asistent |

0d 1/2024

Nejvétsi zklamani sezony?

Pocitové asi nula bod( ze zapasu s Dubgi, ale jejich koneéné prvni misto
hovori jasné a a¢ nepUsobi tfeba tolik fotbalové, tak uméji zapasy
vyhravat a na body se fotbal hraje. Rozumové tedy musime volit zavér
sezony s nékolika prohranymi zapasy s inkasovanymi péti goly.

Ktery soupef nebo soupefi vas v priibéhu sezony nejvic provérili a ¢&im?
Kunratice a Spoje B svou hrac¢skou kvalitou, Xaverov tymovou kvalitou,
Dubec, Vrsovice a Haje bojovnosti a pragmatickou hrou.

Na které dovednosti se v trénincich a zapasech zamérujete vic nez diive?

Na rychlost a délku prihravek, hru bez mice, konstruktivni zakladani
Utoku od vlastnibranky.

Jakym zpusobem si rozdélujete praci v realizaénim tymu a chybi
vam v néjaké oblasti trenér ¢i pfimo specialista?

Doposud jsme si ji prili§ nedélili, ale od nové sezony mame v tmyslu
rozdélit si sledovani defenzivni a ofenzivni ¢innosti. Videoanalytik
by se urcité hodil a mam s tim naprosto jednoznacné kladné zkusenosti,
nebofvidét se na videu v herni situaci je pro hrace nejlepsi mozna zpétna
vazba. Ale porad hrajeme jen A tfidu, tak je tfeba drzet urcity balanc
v tom, co po hracich vyzadovat a co jim nabizet. Ale vice videi nez
minulou sezonu bychom chtéli shiédnout i vyhodnotit.

Fotbal se v dnesni dobé rychle vyviji, jaky takticky nebo jiny trend
vas nejvic inspiruje?

Urcité odvazny ofenzivni aktivni pfistup, viz Spanélsko, Manchester City.
Z jejich hry, ale i mnohych dal$ich tyma, bych chtél okopirovat mnoho.
Nicméné je otazkou, zda a kolik toho je realizovatelné, nebot individualni
kvalita, a z toho pramenici schopnost nechybovat, je diametralné jina.
Ale nékteré véci jsem si z Lipska a Mnichova, kde jsem dva zapasy Eura
vidél nazivo, odnesl a tfeba se tfrochu zapracovat podafi.

P

V posledni dobé je velka snaha zpopularizovat Zensky a divc¢i fotbal,
mélo by Tempo ¢asem mit divéi tymy?

Nemyslim, Ze by mélo, ale urcité by jednou mohlo. Ale urcité ne drive,
nez budeme mit dostatek ploch.

Pokud chcete Fici néco na zaveér...

Divize chlapd, liga dorostu i liga zakd na Tempu stejné jednou budou,
nebof kvalitni a vytrvala prace prosté nemulze nepfinést odpovidajici
ovoce. To jsem zde psal pfed rokem. Liga dorostu a liga zaku tu stejné
brzo budou, nebof kvalitni a trpélivd prace nasich trenérll nemlze
skoncit nelspésné. Nase cesta je mozna delsi, ale ma tak silné koreny, ze

vyroste tam, kam chceme a prejeme si. Pisu letos.
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CESKA DIVIZE DOROSTU U19

PODZIM

SK VYSOKE MYTO
FC TEMPO PRAHA
MFK CHRUDIM B

FK NACHOD

0O NOUR DN

SK SPARTA KOLIN
10. FK JABLONEC B

FC HRADEC KRALOVE B

CU BOHEMIANS PRAHA B
FC SLOVAN LIBEREC B

11. FK VIKTORIA ZIZKOV B

12. MFK TRUTNOV
13. FK CASLAV

Horni Fada: Petr Mathauser (trenér), Valerii Yakob, Max Piga, Jan Albert Kubéanek,
Daniel Obraz, Matyas Moucka, Lukas Sebesta (asistent trenéra), Milan Barta (vedouci tymu).

Prostiedni Fada: Michal Schnappel, Vit Snizek, Michael Josef Cissé, Lukas Kotik,
Tomas Donadello, Mykhaylo Tokar, Martin Reznic¢ek, Dat Nguyen Dang, Jakub Klaban.
Dolni Fada: Dominik Stancel, Pavel Bojadziev, Adam CihlaF, Ivan Byhar, Jakub Vinkler,
Miroslav Sulc, Matyas Kloucek, Jakub Cermak, Krystof Krejci.

FC SELLIER & BELLOT VLASIM

14. FC SLAVIA HRADEC KRALOVE
15. SK POLABAN NYMBURK

16. TJ SOKOL TREBES

Tempo - Bohemians B
Viktoria Zizkov B - Tempo
Tempo - Vysoké Myto
Chrudim B - Tempo
Tempo - Trutnov

Hradec Kralové B - Tempo
Tempo - Nymburk

Tempo - Vlasim

Jablonec B - Tempo
Tempo - Trebes

Caslav - Tempo

Tempo - Kolin

Slavia HK - Tempo

Tempo - Nachod

LIberec B - Tempo
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30PN22 T 7 84:37
S{O)SNANES 6IENB51157
30 20 S 5 70:31
E(0) VA 5 89:47
30N GNS 6 106:38
SO 8 127:53
30 14 2 14 67:62
30 13 4 13 55:60
30PNI2NNES/21S 70:77
30 10 4 16 40:72
SOCANNGNNO /71 5NE 4077
SOBNNINE 7] 6BINNG 887,
30PN L1772 \NA5885
30 AN/ 16N S 8RN0
SOPNNANNEE/72 50PN G (596
30 20\W51//25 25:116

Tempo - Viktoria Zizkov B
Vysoké Myto - Tempo
Tempo - Chrudim B
Trutnov - Tempo

Tempo - Hradec Kralové B
Nymburk - Tempo

Vlasim - Tempo

Tempo - Jablonec B
Trebes - Tempo

Tempo - Caslav

Kolin - Tempo

Tempo - Slavia HK
Nachod - Tempo

Tempo - Liberec B
Bohemians B - Tempo

67
66
65
63
62
56
44
43
39
34
33
32
31
28
15
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Donadello Tomas
Tutunovic Nicolas

Bojadziev Pavel
Byhar Ivan
CihlaF Adam
Cissé Michael Josef
Cermak Jakub
Dat Nguyen Tien
Jansky David
Kalika Adam
Ketsyk Taras
Klaban Jakub
Kliner Viktor
Klou¢ek Matyas
Kotik Lukas
Krejéi Krystof
Krouzek Lukas
Kubanek Jan Albert
Moucka Matyas
Nguyen Dang Dat
Obraz Daniel

PiSa Max
Prochazka Matéj
Reznigek Martin
Schnappel Michal
Slany Tomas
Smréek Lukas
Snizek Vit
Stancel Dominik
Sulc Miroslav
Tokar Mykhaylo
Valenta Albert
Vinkler Jakub
Yakob Valerii

@ O.@QO@

03.03.2006
06.08.2008

17.05.2006
01.09.2006
28.06.2006

11.10.2006
10.09.2005
06.07.2006
26.08.2007
26.10.2007
16.01.2006
30.09.2006
05.05.2007
07.09.2005
05.10.2005
14.10.2005
07.04.2007

17.01.2007
10.11.2005
07.12.2005
19.09.2006
18.09.2005
07.02.2005

04.04.2005
06.10.2006
30.01.2006

10.07.2007
03.04.2006
22.12.2006
05.04.2005
25.08.2005
13.07.2008
30.10.2006
13.06.2006

1531
1169

1129
1082
237
1019
1935
670
90
450
755
921
108
2294
1556
1909
284
336
1488
741
284
1477
254
1295
1440
343
60
162
1966
191
225
34
2156
920
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Zpétné vim, Ze v nékterych zapasech stacila jedna mala

zména a mohli jsme se na Tempu radovat z navratu do ligy,
lituje nepostupu o jeden jediny bod trenér Petr Mathauser.

Jaké byly cile do pravé skoncené sezony?

Cilem bylo pokusit se o navrat do ligy, zaroven pripravit hrace
z koncového roc¢niku 2005 pro dospély fotbal a ty mladsi, aby byli
tahouny U19 v dalSi sezoné nebo dostali nabidky z tymu v celostatni
soutézi. Zaroven jsme chtéli do hraél dostat vitéznou mentalitu.

Jak se je podafrilo naplnit?

Postoupit se ndm bohuzel nepodafrilo o jeden jediny bod, coz strasné
moc mrzi, skoncili jsme treti. Zpétné vim, Zze v nékterych zapasech
stacila jedna mala zména a mohli jsme se na Tempu radovat z navratu
do ligy. Na druhou stranu véfim, Zze se nam zbyvajici dva cile podafrilo
splnit. O hrace roc¢niku 2005 je napfiklad zajem i mezi diviznimi muzstvy
a néjaké nabidky z nejvyssi dorostenecké soutéze jsou i na mladsi kluky.
Co se tyce vitézné mentality, myslim si, ze zavér sezony jasné ukazal,
Ze nékterikluci se vtomto ohledu ohromné posunuli.

Jaké jsou cile do pfFistisezony?

Na Tempu konéim, takZe nedokazu fict, jaké cile si vytyci novy realizacni
tym s vedenim klubu. Osobné si myslim, ze by se mélo pokracovat
ve snaze o navrat do vyssi soutéze, pfipravé hracl pro chlapsky fotbal
ak tomu, abychom hra¢dim vstipili vitéznou mentalitu.

Nejlepsi zapas ¢i moment sezony?

Osobné bych nejradéji vypichl vic zapasu, ale asi tim nejlepsim zadpasem
byl domaci zapas na zavér jara s Libercem, ktery jsme vyhrali 4:1.
Fantasticky herni projev, obrovsky hlad po vitézstvi, sila v osobnich
soubojich, konstantni presink po celém hristi a zaroven takticka
vyspélost. Tym ukazal, co dokaze, kdyz je perfektné pripraveny.

Nejvétsi zklamani sezony?

Jednozna¢né nepostup do ligy, kdyz jsme ztratili jeden bod
na postupujici Vysoké Myto. Sice pribéh sezony nenapovidal tomu, ze
bychom se o ty nejvyssi pricky mohli uchazet, postupné jsme se ale
posouvali smérem nahoru a po vyhraném podzimu bychom byli alibisti,
kdybychom nemluvili o postupu. Jenze jsme to na jafe nedokazali
potvrdit. A vzhledem k fomu, Ze vim, co tym dokaze, mé to mrzi
dvojnasob, Ze jsme to nezvladli. Je to obrovské ponauceni pro dalsi
tymy, Ze k postupu nestaci hrat dobfe proti silnym tymdm.

historicka umisténi od sezony 1993/1994
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Mathauser Petr trenér
Sebesta Lukas asistent do 12/2023
Mares Petr asistent
Pechar Tomas asistent od 1/2024
Mathauser Tomas  asistent od 1/2024
Barta Milan vedouci

“_—-

Ktery soupef nebo soupefi vas v pribéhu sezony nejvic provéfili a éim?
Asi konfrontace se vSsemi "bécky” byly narocné po mnoha strankach.
Nejvic bych ale rekl, Ze nas provérilo pravé Vysoké Myto. Silny rocnik,
ktery je pospolu uz nékolik let, nemél takovou fluktuaci hract a byl celou
dobu pod jednim vybornym trenérem.

Na které dovednosti se v trénincich a zapasech zamérujete vic nez drive?

Hodné se snazime fesit zakoncovani, aby ho hraéi méli dost a z riznych
pozic. Tedy dohravané nebo dohazované mice. Celou sezonu jsme méli
problém se strilenim branek a v tomto tymu to byl nékdy az extrém, a tak
jsme pravé tomuto prvku vénovali vétsi pozornost.

Jakym zpusobem si rozdélujete praci v realizaénim tymu a chybi
vam v néjaké oblasti trenér ¢i pfimo specialista?

Kazdy frenér ma svou roli v tréninku, dostava prostor pro realizaci
pfi tvorbé cviceni. Zaroven diskutujeme spolec¢né skladbu tréninki
a jejich napln. Ve hrach pak jeden trenér treba sleduje ofenzivni hrace,
druhy zase defenzivni, tfeti se snazi koukat mimo tézisté a podobné.
Kdyz budu mluvit za trenéra tymu U19, ktery by rad postoupil do ligy,
pak jednoznaéné chybi kondicni trenér a trenér golman, ktefi by byli
k dispozici po cely tfreninkovy proces a to cely tyden.

Fotbal se v dnesni dobé rychle vyviji, jaky takticky nebo jiny trend
vas nejvic inspiruje?

Hodné se mi libi moznosti, jaké nabizi soucasna digitalizace, ale ty
bohuzel nejsou zaraditelné do tréninkového nebo zapasového procesu
na Tempu a to z ddvodu finanéni naroénosti (kompletni vybaveni
vestami, natacéeni tréninkd na dron, videoanalytici).

V posledni dobé je velka snaha zpopularizovat Zensky a div¢i fotbal,
mélo by Tempo ¢asem mit divéi tymy?

Myslim si, ze ¢asem by to urcité mélo byt v planu klubu, ale upfimné ne
driv nez by se staly dvé véci. Zaprvé by se musely najit idealné dvé dalsi
hristé. Jedno s umélym povrchem, druhé s pfirodni travou. No a tou
druhou véci by bylo bud'rozsifeni Saten v arealu nebo vytvoreni nového
arealu nékde v blizkosti pravé pro zeny a divky a k tomu tfeba pripravky.

Pokud chcete Fici néco na zavér...

Jak jsem jiz psal vySe, na Tempu po roce a pul koncim. Pro mé osobné to
byl ten nejlepsi rok a pul, ktery jsem jako trenér zazil. Fantastické jaro
v U17 v sezoné 22/23 a ted’jizda s tymem, za ktery bych dal do ohné obé
ruce a klidné bych si do néj i stoupl. Zaroven velky dik celému
realizacnimu tymu U19 Tomasovi Pecharovi, Petrovi Maresovi, Milanovi
Bartovi a Tomasi Mathauserovi. A nesmim zapomenout ani na trenéra
U17 Rosfu Kohoutka, se kterym byla fantastickd spoluprace a i diky

nému jsme do posledniho kola hrali o postup.



rd

CESKA DIVIZE DOROSTU U17
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Vzadu: Hana Sanderova (vedouci tymu),
Horni Fada: Albert Valenta, Luka$ Krouzek, Tomas Tichy, Jan Albert Kubanek, Matyas Raze. L : .
Prostfedni Fada: Patrik Hron, Patrik Vesely, Tomas Schejbal, Ondrej Skopek, Viktor Kliner,

Sl LsaTED—
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Antonin Plachy (asistent), Petr Havlicek (asistent), Pavel Valenta (asistent), :
sberger, David BroZek, Luka$ Smréek, David Tkac, Petr Benda.

Jachym Trajhan (asistent).

Jaroslav Hodanek, Adam Kalika, Vojtéch Smetana, Simon Postler, Vitek Plachy, Jan Sandera.

Dolni Fa

da: Vojtéch Prevratil, Matéj Sithavy, Jakub Pohl, Alexander Formaécek, Filip Halik,

Jan Komérek, David Jansky, Filip Mdiler, Tomas Kuptik, Nicolas Tutunovic.

1. FC HRADEC KRALOVE B
2. FC SLOVAN LIBEREC B
3. FC TEMPO PRAHA
4. CU BOHEMIANS PRAHA B
5. MFK CHRUDIM B
6. FC SLAVIA HRADEC KRALOVE
7. FK JABLONEC B
8. FC SELLIER & BELLOT VLASIM
9. FK NACHOD
10. FK CASLAV
11. SK VYSOKE MYTO
12. SK SPARTA KOLIN
13. FK VIKTORIA ZIZKOV B
14. MFK TRUTNOV
15. TJ SOKOL TREBES
16. SK POLABAN NYMBURK

Tempo - Bohemians B
Viktoria Zizkov B - Tempo
Tempo - Vysoké Myto
Chrudim B - Tempo
Tempo - Trutnov

Hradec Kralové B - Tempo
Tempo - Nymburk

Tempo - Vlasim

Jablonec B - Tempo
Tempo - Trebes

Caslav - Tempo

Tempo - Kolin

Slavia HK - Tempo

Tempo - Nachod

Liberec B - Tempo
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3025\ 5 2 145:26 78
30 260 O 4 127:29 78
30 25 2 3 136:32 77
30 23 3 4 134:31 72
30 13 7 10 67:54 46
30 14 4 12 67:70 46
SOSNISN207715 N6 215807/ 7 41
BORNTIN7771 28NN/ ORI 0774 O
SOENIONNS 012 70:77 38
30 11 2 17 54:74 35
30 9 3 18 55:82 30
30 9 2 19 SACE L)
30 8 4 18 71:118 28
30NN/ A218 BNAON:\9 8307722
30 IN\17 /22 35:148 22
30 20\W31/ /25 37.:166/ 9

Tempo - Viktoria Zizkov B
Vysoké Myto - Tempo
Tempo - Chrudim B
Trutnov - Tempo

Tempo - Hradec Kralové B
Nymburk - Tempo

Vlasim - Tempo

Tempo - Jablonec B
Trebes - Tempo

Tempo - Caslav

Kolin - Tempo

Tempo - Slavia HK
Nachod - Tempo

Tempo - Liberec B
Bohemians B - Tempo
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Halik Filip 05.02.2007
Komarek Jan 07.01.2008
Prevratil Vojtéch 17.02.2008
Tutunovic Nicolas  06.08.2008
Benda Petr 11.01.2008
Brozek David 22.07.2007
Dockal Hugo 29.05.2008

Formacek Alexander 16.06.2007

Franék Matyas 13.08.2008
Hodanek Jaroslav  04.09.2008
Hron Patrik 11.11.2007
Jansky David 26.08.2007
Kalika Adam 26.10.2007
Kliner Viktor 05.05.2007
Krouzek Lukas 07.04.2007

Kubanek Jan Albert 17.01.2007

Kuptik Tomas 29.07.2008
Mdiller Filip 16.04.2008
Plachy Vitek 20.03.2008
Pohl Jakub 01.05.2008
Postler Simon 21.03.2008

Razesberger Matyas 14.11.2007

Schejbal Tomas 30.01.2007
Smetana Vojtéch 25.01.2008
Smréek Lukas 10.07.2007
Sandera Jan 22.08.2008
Silhavy Matéj 02.01.2007
Skopek Ondfrej 04.09.2008
Tichy Tomas 12.10.2007
Tkac David 27.03.2008
Valenta Albert 13.07.2008
Vesely Patrik 23.04.2007
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Nejvétsim soupeiem jsme byli my sami sobé. KdyZ jsme méli

den, dokazali jsme velké véci, kdyZ ne, nedokazali jsme skoro
nic a zakopavali sami o sebe, podotkl trenér Rostislav Kohoutek.

Jaké byly cile do pravé skoncené sezony?

Vzhledem k tomu, Ze jsem priSel na Tempo kratce pred sezonou 2023/24
k tymu mladsimu dorostu, tak mj hlavni cil bylo poznat tym co nejdfive
a protoze se jedna o dveé spojené kategorie, tak z nich udélat tym jeden,
ktery tahne za jeden provaz. DalSim cilem bylo co nejlépe rozvinout
herni potencial kluk( a naugit je vnimat fotbal jako celek a ne jen jako
individualitu. Posledni cil bylo co nejlépe hrat a mit co nejvice bodd.

Jak se je podafrilo naplnit?

Vzhledem k tomu, Ze jsme skoncili do tretiho mista v divizi a do posled-
niho kola jsme hréli o prvni misto, tak jsme naplnili posledni ¢ast cild
z predchazejici otazky velice slusné. Herné jsme se posunuli a jako tym
jsme fungovali taky velice dobre. Ukazatelem je soudrznost celého
tymu a chovani hrach, ktefi navic chodili hrat jesté prebor starsiho
dorostu v Praze, kde jsme skoncili na Sestém misté, a to jako skoro o tFi
az ¢tyri roky mladsi kluci, je také skveély vysledek. Hraci chodili hrat obé
soutéze s chutia vysledek je toho dikazem.

historicka umisténi od sezony 1993/1994
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Jaké jsou cile do pFisti sezony?

Pokracovat dal v nastaveném rezimu, rozvijet hracské schopnosti
adovednosti. Snazit se byt jesté lepsi, jak herné, tak vysledkové.

Nejlepsi zapas ¢i moment sezony?

Téch momentl a zdpasu béhem celé sezény bylo mnoho a urcit jeden je
opravdu tézké. Urcité skvélym vysledkem je &trnact zapasl v fadé bez
prohry, skore 136:32 a konec¢né treti misto v divizi a Sesté misto v kraji
starSiho dorostu.

Nejvétsi zklamani sezony?

Jednoznaéné posledni utkani proti Bohemians, kde jsme nezvladli tlak,
ktery jsme na sebe sami usili.

Ktery soupef nebo soupefi vas v pribéhu sezony nejvic provéfili a éim?
Nejvétsim soupefem jsme byli my sami sobé. Kdyz jsme méli den,
dokazali jsme velké véci, kdyz ne, nedokazali jsme skoro nic a zakopavali
sami o sebe. Bylo to o nastaveni v hlavé. Kazdopadné soupefi jako
Bohemians, Liberec a Hradec nas dobre provérili, ale vyznamné byly
i zapasy s Vlasimi, StreSovicemi a nebo s Trutnovem.

REALIZACNI TYM

Kohoutek Rostislav trenér

Plachy Antonin asistent
Trajhan Jachym asistent
Mastny Vojtéch asistent
Havlicek Petr asistent
Valenta Pavel asistent
Sanderova Hana vedouci

Na které dovednosti se v trénincich a zapasech zamérujete vic nez drive?

Obecné trénujeme celotymové a skupinové herni situace a pojeti plus
pochopeni dané situace na hfisti. Mame tréninky ve vétsich skupinach,
takZze dochazi k déleni a druha skupina vzdy individualné pracuje
na strelbé a zakonceni hlavou. Vénujeme se samozrejmé situaci 1:1 a 2:2,
jak v ofenzivé, tak v defenzivé.

Jakym zpusobem si rozdélujete praci v realizaénim tymu a chybi
vam v néjaké oblasti trenér ¢i pfimo specialista?

Protoze je nas na tréninku mnoho, jak uz jsem psal, rozdélujeme se
trenéri do skupin a pracujeme s jednotlivou skupinou na tom, na ¢em se
domluvime v tydnu, nebo na tom, co ndm chybi v utkani. Hlavni slovo
mam ja, ale vzdy se jedna o konsenzus vSech. Trenérsky jsme to méli
pokryty maximalné a chybél nam snad jen trenér brankara.

Fotbal se v dnesni dobé rychle vyviji, jaky takticky nebo jiny trend
vas nejvic inspiruje?

Fotbal se sice vyviji, ale principy jsou porad stejné. Snaha je délat vse
lépe, rychleji a efektivnéji. Inspiraci je nam vzdy zahraniéi, ceské
prvoligové kluby a reprezentace, tymy v televizi a celkové celé socialni
prostredi, které vstupuje do naseho sportu.

P

V posledni dobé je velka snaha zpopularizovat Zensky a div¢i fotbal,

mélo by Tempo ¢asem mit divéi tymy?

Na ftuto otazku nemohu odpovédét. To je spi$ na vedeni klubu. Myslim si,
Ze zensky fotbal patfi do Ceské republiky a Ze je &im dal vice popularni
amélo by se s holkami pogitat.

Pokud chcete Fici néco na zavér...

Urcité bych chtél podékovat hraclim, jejich rodicdm a samoziejmé
i klukim v realizaénim tymu. V3ichni délaji pro Tempo maximum a sami
se pfi tom maximalné rozvijeji. Byla o dobra sezona, ze které jsme
vytézili maximum a ktera nas, véfim, posunula milovymi kroky. Doufam
a vérim, Ze na ni budou vsichni vzpominat jen v dobrém.
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Antonin Plachy (asistent), Petr Havlicek (asistent), Pavel Valenta (asistent), Jachym Trajhan (asistent).
sberger, David BroZek, Luka$ Smréek, David Tkac, Petr Benda.
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Vzadu: Hana Sanderova (vedouci tymu),
Horni Fada: Albert Valenta, Luka$ Krouzek, Tomas Tichy, Jan Albert Kubanek, Matyas Raze L : .
Prostiedni Fada: Patrik Hron, Patrik Vesely, Tomas Schejbal, Ondrej Skopek, Viktor Kliner,

Jaroslav Hodanek, Adam Kalika, Vojtéch Smetana, Simon Postler, Vitek Plachy, Jan Sandera.
Dolni fada: Vojtéch Prevratil, Matéj Sithavy, Jakub Pohl, Alexander Formacek, Filip Halik,
Jan Komérek, David Jansky, Filip Mdiler, Tomas Kuptik, Nicolas Tutunovic.
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f% > 1. FK METEOR PRAHA VIII B 26N\\\19NF37 4 93:37 60
© B 2. T7 SOKOL STODULKY 2 19 2 5 100:41 59 Donadello Tomas  03.03.2006 4
a 8 3. FC HAJE JIZNi MESTO 26 18 3 5 86:34 57 ?;:Lknz'\l'l'z Nicolas g:g;igg; 13 213 o1 )
& 4 4. FKADMIRA PRAHA B 26 16 6 4 56:32 54 e
Ay © 5. SKSTRESOVICE 1911 260\N15\F 5008 81:36 48
‘§ A 6. FCTEMPO PRAHA B 26 14 3 9 81:59 45 Benda Petr. 11.01.2008 9 592 3
(=) 7 FAAZ PRAHA 2% 14 2 10 84:71 44 BrozZek David 22.07.2007 13 871 9 3
>W\E 8. TJ PRAGA 2% 12 3 11 71:63 39 CihlaF Adam 28.06.2006 13 1033 6 3 3
E)UJ 9. FC SLAVOJ VYSEHRAD B 2 8 4 14 60:74 28 Cissé Michael Josef 11.10.2006 8 675 7 1
04 ﬁ 10. SC XAVEROV HORNI POGERNICE 26 8 2 16 63:78 26 gatNguye“ Tien  06.07.2006 5 33
= 11. FC ZLIGIN 2 6 1 19 44:88 19 ockal Hugo 29.05.2008 9 705 1 1 3
V2 15 SK ZBRASLAV 2% 4 7 15 37:85 19 Formacek Alexander 16.06.2007 17 1274 1 7 6
13. SK LIBUS 838 2 4 2 20 34:114 14 Franék Matyas 18082008 9 511 5 2
14. SK UNION VRSOVICE 26\\3 7/37/70, \8s:137/12 Hodanek Jaroslav  04.09.2008 6 389 4 !
Hron Patrik 11.11.2007 11 667 5 4 2
Jansky David 26.08.2007 11 932 1 1 2
Kalika Adam 26.10.2007 10 855 1 1
Kliner Viktor 05.05.2007 10 817 2 4
Krouzek Lukas 07.04.2007 11 845 5 2 3
Kubanek Jan Albert 17.01.2007 5 322
Kuptik Tomas 29.07.2008 14 763
Miller Filip 16.04.2008 13 1004 1
Plachy Vitek 20.03.2008 8 634
Pohl Jakub 01.05.2008 10 712 1
Postler Simon 21.03.2008 12 941 1
Razesberger Matyas 14.11.2007 6 495 1 1 Z
Schejbal Tomas 30.01.2007 5 347 2 1 &
Slany Tomas 30.01.2006 5 367 N
Smetana Vojtéch 25.01.2008 15 692 2 2 E
Smréek Lukas 10.07.2007 5 369 8 1 1 é
Sandera Jan 22.08.2008 5 339 2 1 ®
) Silhavy Matgj 02.01.2007 11 652 8
E Zli¢in - TemE)o 4:6 © Vysehrad B - Tempo 255 Skopek Ondrej 04.09.2008 9 250 2 1 JE:
E Tempo N Vysehrad B 3:0 5 FAAZ - Tem'po \ 4:2 TlChV Tomas 12.10.2007 16 905 2 1 %
N RONEEAZ 187 [ RS - MEEEE AN Tka¢ David 27032008 8 517 1 1 3
© Vrsovice - Tempo 0:5 Meteor B - Tempo 1:4 Valenta Albert 13.07.2008 9 567 1 §
A4 Tempo - Meteor B 0:2 Tempo - Stodilky 1:2 Vesely Patrik 23.04.2007 15 1155 11 B
Stodulky - Tempo 6:4 Libus - Tempo 0:3
Tempo - Libus 4:1 Tempo - Praga 2:2
Praga - Tempo 3:0 Haje - Tempo 4:1
Tempo - Haje 3145 Tempo - StieSovice AN
StreSovice - Tempo 1:2 Xaverov - Tempo 2:5
Tempo - Xaverov BN Tempo - Admira B INND)
Admira B - Tempo 3:1 Zbraslav - Tempo 3:3
Tempo - Zbraslav Rt Tempo - Zli¢in 4:2




REALIZACNI TYM

Kohoutek Rostislav trenér

Plachy Antonin asistent
Trajhan Jachym asistent
Mastny Vojtéch asistent
Havlicek Petr asistent
Valenta Pavel asistent
Sanderova Hana vedouci

historicka umisténi od sezony 1993/1994
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tym hral v soutézi U19
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Jifi Hofman (vedouci tymu), Vaclav Nechvila (asistent trenéra), Petr Suchan (trenér).

n. Sebastian B6hm, Maxim Mazerik, Matéj Petrtyl, Vaclav Nechvila, Oleksandr Makara. ,
Jifi Miiller, Hefman Tajovsky, Jan Kaderéabek, Ondrej Novotny.
ais, David Wiesner, Matéj Vorisek, Simon Mrklovsky.

h Vzadu: Petr Bohaty (asistent trenéra),
Horni Fada: Ondfej Prchlik, Matous Bryscej !

Prostfedni Fada: Tomas Bohaty, Mikulas Suchan, Jakub Zeman, Vojtéch Sklenar, Vojtéch Nov?rny,
Dolini Fada: Lukas Venzara, Matyas Chiadek, Lukas Volf, Adam Holub, Jakub Novotny, Stépan H

’

LA ) 1. SCXAVEROV HORNi POCERNICE 30 27 1 2 166:22 82 g% 1. FK METEOR PRAHA VIII C 22\\\1977/727 7/ F1NN\\1136:4200/459,

5 < 2. FC TEMPO PRAHA 30 26 1 3 182:26 79 © 2. FK DUKLA PRAHA C 22\ L7/ A7/ JANNNNL31#:42507/ /52,

=) E 3. MFK CHRUDIM SOMN28\\B7a 112550154772 a 3. FC TEMPO PRAHA C 22 15 1 6 100:57 46

N B4 4. FC HAJE JIZNI MESTO 30 17 4 9 95:51 55 »gf, 4. TJ SOKOL STODULKY 22 14 2 6 96:28 44

‘4 E 5. FK NACHOD SORNLSNNGHAG O 8OIS 8/ ST Ay 5. CUBOHEMIANS PRAHA C 22\\\131/ /277 /| 9514527/ /41

N w2 6 FKORLICKO 30 14 4 12 59:41 46 ‘E 6. TT JUNIOR PRAHA 22\ 10/ /17 /11 43:85 31

E 7. FK eI‘JMIRA PRAHA S0 NS\ AFA1B OO SNAOT7 045 7 7. FK MOTORLET PRAHA C 22 8%/ 5y /11 775517 /2

8. FK CASLAV SOINNLIN7 /12708370 674 /40 ) 8. SK ZBRASLAV 22 7 1 14 41:103 22

E 9. CAFC PRAHA SOMNTSNW1EA1 676 59140 E 9. SOKOL KOLOVRATY 22 67/ 57/ 13 8284975/ 721

(=] 10. MFK TRUTNOV SOMNMNNSE7 /19 NN/ S58 = 10. SK UNION VRSOVICE 22, 6 2 14 46:104 20

‘§ 11. TJ SVITAVY SORN2\N2216 66:78 38 ) 11. SK DABLICE 22 5/ /5/ 14 42:79 18

7)) 12. TT SOKOL TREBES Z0MNNANEIA17 085 01 0 0LF 27 12. SK CECHIE UHRINEVES 22N\ 4710720210152 774,
23] 13. FC SLAVIA HRADEC KRALOVE BB\ 200885 78812626
45 14. SK SPARTA KOLIN £{0) \\\a\ Gy k0 Cragule)ey Ok
15. FC SLAVOJ VYSEHRAD 30NN 0238 8B 1597/ 15

16. SK VYSOKE MYTO 30 3 5 22 33:134 14 E Tempo - Meteor C N7 © Meteor C - Tempo 6:1

= Stodulky - Tempo 2:3 S Tempo - Stodulky 3:2

2 Tempo - Bohemians C  4:2 g Bohemians C - Tempo 4:4

© Zbraslav - Tempo 1:3 Tempo - Zbraslav 10:3

Ry Tempo - Dukla C N7 Dukla C - Tempo 0:3

Junior - Tempo 1:0 Tempo - Junior 8:0

Tempo - Motorlet C 6:1 Tempo - Kolovraty 6:5

Kolovraty - Tempo 6:3 Motorlet C - Tempo 2:3

Tempo - VrSovice 13:0 Uhfinéves - Tempo 2:4

Tempo - Uhfinéves 14:0 VrSovice - Tempo 2:5

Dablice - Tempo 4:1 Tempo - Dablice 4:0

E Tempo - Orlicko lga\ © Tempo - Nachod 7810
m= Tempo - Trutnov 4:1 5 Kolin - Tempo 0:6
g Slavia HK - Tempo 2:9 - Tempo - Trebe$ 13:1
© Nachod - Tempo 1:4 Trutnov - Tempo 1:10
R4 Tempo - Xaverov 0:6 Tempo - Slavia HK 9:0
Vysehrad - Tempo )15 Xaverov - Tempo el
Tempo - Kolin 11:0 Tempo - Vysehrad 8:0
Tempo - Caslav 5:0 Caslav - Tempo 0:5
Tempo - Admira 0: Trebes - Tempo 0:11
Vysoké Myto - Tempo  1:10 Admira - Tempo 0:1
Tempo - Svitavy 5:0 Tempo - Vysoké Myto  8:1
Chrudim - Tempo 152 Svitavy - Tempo s
Tempo - CAFC 9:0 Tempo - Chrudim 5:1
Héaje - Tempo 0:5 CAFC- Tempo 0:3
Tempo - Haje 3l
Orlicko - Tempo 0:1
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L) Novotny Vojtéch  05.06.2009 (=4
5 Venzara Lukas 19.07.2009 24 1920 9 720 (=]
oD a
4 Bohaty Tomas 18.02.2009 14 903 3 1 50 1 =
‘< Bohm Sebastian 12.02.2009 23 1302 8 4 264 1 1 =¥
N Borovicka Lukas 12.03.2010 2 35 5 372 ‘§
ﬁ Bryschn Matous 13.05.2009 25 1748 36 14 1 )
Hais Stépan 07.10.2009 2 33 11 518 )|
E Holub Adam 20.09.2009 24 1595 3 10 3 1 64 3 2 E
=) Chladek Matyas 28.02.2009 7 233 2 10 646 6 1 3 a
‘§ Kaderabek Jan 29.05.2009 24 1241 18 12 1 6 344 9 4 2
7)) Makara Oleksandr  16.02.2009 26 1540 3 3 6 387 4 4 1
[ Matéjka Lukas 29.03.2009 16 1200 3 7
i Mazerik Maxim 05.02.2009 24 1414 1 1 3 7 520 1
Miiller Jiri 12.07.2009 = 141 i 4 263 5 8
Nechvila Vaclav 16.11.2009 25 1434 19 11 1 B 340 7 5
Novotny Jakub 15.09.2009 17 654 17 6 8 495 7 5 £
Novotny Ondrej 05.06.2009 10 342 11 723 9 4 %
Petrtyl Matéj 05.08.2009 29 2044 15 13 2 1 60 2 < Z’
Prchlik Ondrej 06.05.2009 1 2 & 220 e
Sklenar Vojtéch 25.05.2009 30 2228 1 13 1 5
Suchan Mikulas 11042009 10 314 1 8 454 1 3 1 8
Tajovsky Hefman 07.07.2009 25 1448 18 10 i 2 140 2 2 =
Volf Lukas 01.04.2010 10 533 5 9 2 95 1 %
Vorisek Matéj 17.08.2009 26 1398 15 13 2 7 434 3 1 2 5
Wiesner David 12.10.2009 18 1065 10 5 3 174 4 2 §
Zeman Jakub 01.01.2009 21 1139 6 10 1 5 376 1 1 3

Sezona byla velice ispé3na co se tyée rozvoje a posunu hracu

i tymové hry. Jen se nam nepovedlo to zasadni pro klub, a to je

dostat mladsi kluky do baraze o zakovskou ligu, hodnotil
trenér Petr Suchan.

Jaké byly cile do pravé skoncené sezony?
Smérem k individualnimu i tymovému aspektu jsme chtéli kluky
posunout silové, rychlostné a celkové kondi¢né. Zvysit tvrdost
aagresivitu ve hre. Po fotbalové strance rozvijet individualni dovednosti
a v tymovém vykonu zlepsit organizaci hry v jednotlivych prostorech
na hristi. Zameérovali jsme se na detaily pri praci s micem i bez néj vzdy
tak, abychom zlep$ovali dovednosti kazdému jednotlivé, a posouvali tak
celkoveé obraz hry. Jasnym cilem bylo vyhrat Divizi C.

Jak se je podafilo naplnit?

Co se tyce rozvoje hracu, tak se nam béhem posledni sezony podafilo
udélat obrovsky posun. Diky Petrovi Bohatému a jeho praci ohledné
kondice, sily a dynamiky kluci vyspéli a fyzicky udélali neskuteény skok.
Ziskali jsme diky tomu do hry vysokou intenzitu se spoustou nabé&hu
a aktivity bez mic¢e. NaSe zapasy vzdy gradovaly ve druhém polocase
a soupef vétsinou vadnul. Jako priklad je vyjadfeni trenéra
mistrovského Xaverova, ktery napsal, Ze jeho hraci po polocase s nami
vypadali, jako by méli jiz 80 minut za sebou.

Zlepsilo se celkové prepinani a dafil se presink a represink. S fyzickou
kondici se zlepSila i intenzita tréninku a hraci prokazovali svou
individualni kvalitu s miéem ve vysoké rychlosti, ¢imz se neskuteéné
fotbalové posouvali. Obzvlasf velkou radost mam z toho, Ze hraci zacali
rozumeét stylu, ktery chceme hrat, a sami si to zacali ridit, ¢imz probihala
na hfisti nefizena komunikace. To pfesné chceme. Tymovy vykon se tim
neskutecné zvednul a véfim, Ze nasSe hra celkové urcité nenudila.

REALIZACNI TYM

Suchan Petr trenér

Nechvila Vaclav asistent

Bohaty Petr asistent

Hofman Jifi asistent a vedouci

Co se nepovedlo, je vyhrat soutéz. Ackoliv jsme ziskali rekordnich
79 bodu a nastfileli Gctyhodnych 182 branek ve triceti zapasech, tak to
stacilo jen a pouze na druhé misto. Soutéz vyhral Xaverov, ktery mél
vyjimecny ro¢nik 2009 a zvitézil zcela zaslouzené. Timto bych Jirkovi
Novéakovi a celému Xaverovu dodatecné pogratuloval. My jsme soutéz
ztratili v Gvodu podzimu. Prvni ztrata hned v prvnim kole remizou
s Orlickem. Pak prohra s Admirou, kterou nechapu doted, a Xaverov
k ndm prijel s ndskokem péti bodU. Hned v zaatku soutéze jsme se
dostali pod tlak. Navic Xaverov prijel ve full a my se v anglickém tydnu
rozpadli a ocitli na marodce. Pomohli hraci z U14, ale Xaverov byl skvély
v rychlém protiGtoku a zcela zaslouzené nas na domacim hfristi
deklasoval. Od té doby jsme zacali hrat soutéz stylem play off. Ztrata
osmi bodu na prvni flek a ¢ekal nas zapas v Chrudimi. Od té doby jsme
neprohrali, az v odveté na Xavici. Zde proti tomuto soupefi nam prosté
letos nepralo Stésti. Opét zranéni dulezitych hracl. Hra skvéla. Spoustl
Sanci, ale proti byl doméaci gélman, nase neschopnost proménit i ty



Stihaci jizda pokracovala, ale vic nez se priblizit na tfi body Xaverovu
jsme nedokazali. Nemyslim si, Ze byl Xavi¢ lepsim tymem, ale my na néj
nedokazali udélat diky $patnému startu do soutéze tlak tak, aby vice
znervoznél a zacal ztracet. Chybél i dalsi kvalitni tym v soutézi, ktery by
ho o body obral. Zavérem: Sezona, dle mého nazoru, byla velice Uspésna
co se tyce rozvoje a posunu hract i tymové hry. Jen se nam nepovedlo
to zasadni pro klub, a to je dostat mladsi kluky do baraze o zakovskou
ligu.

~on

Jakeé jsou cile do pFisti sezony?

Cile jsou stale stejné. Pokracovat v nastolené praci a jesté intenzivnéji
pracovat na detailech u kazdého jednotlivce. Posilovat jeho silné
a zlepSovat jeho slabé stranky. Tim zlepSovat i tymovy vykon. Vice se
zaméfit na postovou specializaci. Obecné jesté vice cilit na rozvoj
rychlosti, sily, kondice. ReSeni technicko - taktickych otazek.
Zdokonalovat hrace v hernich principech moderniho fotbalu.
Maximalné kluky pfipravit do starsiho dorostu.

Nejlepsi zapas ¢i moment sezony?

Zcela urcité to byla celd zimni priprava. Hrali jsem prevazné s ligovymi
soupefi. Z deviti zapast nas zadny soupef neprehral a byly zapasy,
kdy jsme ligisty prehravali my a hrali opravdu skvély fotbal. Uznani
od téchto soupefll hodné potésilo. Obzvlast v Ceskych Budéjovicich.
Zazitek byl vyjezd do Mnichova a vitézny zapas s SV Heimstetten.
Zavéreény turnaj v Chorvatsku a 3. a 4. misto dvou tymul s jednim
na stridani.

Nejvétsi zklamani sezony?
Dvojita porazka s Xaverovem a ztrata moznosti pro Ul4 hrat baraz.
Nepostup U19.

Ktery soupef nebo soupefi vas v prubéhu sezony nejvic provéfili
acim?

Urcité jiz zminény Xaverov. Svou primocarosti. Hlavné vsak vyspélou
hrou, kterou bych ¢ekal spi§ u muzd. Nacvi¢ené signaly, taktické fauly,
kouskovani hry v dobé, kdyz byli pod tlakem. Celkové propracovanou
cestou k vysledku. Tento tym se dal porazit jen tehdy, kdyz bychom
vedli. V opacéném pripadé zapas dokazali dohrat. Samozrejmeé i diky
vysoce kvalitnim individualitam.

historicka umisténi od sezony 1993/1994
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Na které dovednosti se v trénincich a zapasech zamérujete vic nez drive?

Nerekl bych, Zze bychom je dfive nedélali. Hodné se zamérujeme
na komunikaci, rychlé rozhodovani a nasledné kvalitni provedeni.
Hra bez mice, jednotné prepinani a zasadné tempovani hry. Co jsme
v mladsich roénicich nedélali a vnimam to zpétné jako chybu, je zbytkova
obrana a celkové lepsi organizace hry pro pfipadnou ztratu mice
v Utoc¢né tretiné.

Jakym zpUsobem si rozdélujete praci v realizaénim tymu a chybi
vam v néjaké oblasti trenér ¢i pfimo specialista?

Myslim, Zze se mi povedl majstrstyk, kdyz jsem privedl do naseho
realizaéniho tymu kondi¢niho trenéra Petra Bohatého. Ten mél
na starosti rozvoj sily, dynamiky, kondice, kompenzace. Jako pfidanou
hodnotu vidim i v tom, Ze je sam fotbalistou a pomohl nam
i ve specifickém tréninku. Skladbu fréninku resim ja. Staram se a hlidam
dodrzovani nastaveného planu. Makrocyklus mame nastaveny jako
Sestitydenni cyklus, kde se snazime zopakovat vSechny principy nasi hry.
Dale resim mikrocyklus tydne. Uréuji téma v navaznosti na makrocyklus
a nasleduje kratka diskuze s Vencou a s kondic¢nim trenérem. Obecné
vice planujeme. Utoénou fazi, a hlavné zakoné&eni a stfelbu, ma na starosti
Venca Nechvila. Je super i to, Ze je mi oponentem, a ne vzdy se mnou
souhlasi. Jirka Hofman délal vedouciho a velkou mirou také prispival
do tréninku.

Fotbal se v dnesni dobé rychle vyviji, jaky takticky nebo jiny trend
vas nejvic inspiruje?

VSichni mluvi o rychlosti. To je bez debat! Ja se snazim rozlisit vice
rychlosti. Z mého pohledu jede v ruku v ruce s bézeckou rychlosti hlavné
a nadevse rychlost rozhodovani spojena s kvalitnim provedenim.
Dokazat resit vice situaci za sebou. Dobre a rychle se rozhodovat a své
rozhodnuti kvalithé provést. Dokazat rychle bézet s micem, vyresit dvé
situace a dat gél je super, ale kvalitni soupef vam toto nedovoli, i kdyz
budete jak raketa. Pak vam nezbyva nez fesit vice situaci a nebyt zbrkli.
Zkratka postupny Utok. To neumime a pak je hra jen ztrata, zisk a zase
ztrata. Prosté dobré tempovani hry, drzeni mice, vytvareni si pozic, kdy
vniknout za obranu a zakoncit gélem. To vSak nékdy trva i minutu
s mi¢em na noze. Prosté nebyt zbrkli. To bych rad kluky naugil.

PR

V posledni dobé je velka snaha zpopularizovat Zensky a divci fotbal,
mélo by Tempo ¢asem mit divéi tymy?
V dobé, kdy je na Tempu problém s tréninkovymi plochami, neni tato
otazka,z mého pohledu, na poradu dne.

Pokud chcete Fici néco na zavér...

Zname klisé. Ovéem zcela upfimné. Moc dékuji celému svému
realizacnimu tymu, ktery byl celou sezénu skvély a vzajemné
porozuméni se pfeneslo na cely hraésky tym. Pro mé velmi dulezité délat
fotbal s lidmi, se kterymi si rozumim. V tfom jsem mél a doufam,
Ze budu mit $tésti. Jmenovité Vencovi Nechvilovi diky za spolupraci
a trénovani. Petrovi Bohatému za to, jak klukim pomaha s praci
na fyzi¢ce a Jirkovi Hofmanovi za to, jak se o nas z pozice vedouciho
staral a prispival i jako trenér, hrac a brankar. Jirkovi specialné diky jesté
jednou za dva roky stravené v nasem kolektivu. ProtoZe u nas konci, tak
mu preji hodné Stésti v soukromém Zivoté a véfim, Ze se na Tempu
uvidime co nejcastéji. VSichni tfi skvéle prispivali na dobré atmosfére
v kabiné. Nem(zu zapomenout ani na skvélou spolupraci s klukama
z U14. VSem hra€im z tohoto roéniku, Perlisovi, Jardovi Hodankovi,
Stépanu Sedlarovi preji hodné zdaru do nadchazejici sezény a budu
drzet pésti, af se vam povede to, co my jsme s roénikem 2009 nedokazali.
Diky za skvélou spolec¢nou sezénu. Moc jsem si to s vami uzil. Podékovani
v§em rodi¢im a fanousk za celoroéni podporu a fandéni. Zavérem diky
v§em na Tempu za dalsi skvély rok ve skvélém kolektivu, ktery byl opét
hodné inspirativnia podnétny.



Horni fada: Jaroslav Hodanek (asistent trenéra), Lucie Leva (vedouci tymu), Tobia$ Bohacek, Trung-Thanh Nguyen, i .
Tomas $efl, Jifi Bejcek, Lukas Jansky, Stépén Sedlar (asistent trenéra), David Perl (trenér).
Prostiedni Fada: Toméas Krouzek, Matéj Smid, Jan Kerbach, Jachym Hodek, Andreas Kukuczka,
Martin Niederle, Jan Hodének, Oliver Ondica, Luka$ Borovicka, Jan Roubicek.

Dolni Fada: Bruno Hybel, Marek Papez, Oliver Rytif, Artem Didyshen, David Kumbera,

Krystof Subrt, Simon Vorel, Maximilian Toméas Adamec, Filip Kabelka.

’

H O 1. FC TEMPO PRAHA 30 26 1 3 222:32 79 g% 1. FK METEOR PRAHA VIII C 22\\\1977/727 7/ F1NN\\1136:4200/459,

5 < 2. FK ADMIRA PRAHA BORNZIN 2007 R 11 8 5 20/ 65 © 2. FK DUKLA PRAHA C 22\ L7/ A7/ JANNNNL31#:42507/ /52,

A E 3. SC XAVEROV HORNI POCERNICE 30 20 4 6 151:62 64 a 3. FC TEMPO PRAHA C 22 15 1 6 100:57 46

a R4 4. MFK CHRUDIM 30 20 4 6 129:60 64 = 4. TJ SOKOL STODULKY 22N\\\141/ 72/ / 6 96:28 44

‘< E 5. FK ORLICKO SORNLZANGCHA7 2L OO 68 57 Ay 5. CUBOHEMIANS PRAHA C 22\\\131/ /277 /| 9514527/ /41

N v 6 FCSLAVIA HRADEC KRALOVE 30 16 0 14 104:92 48 ‘E 6. TT JUNIOR PRAHA 22\ 10/ /17 /11 43:85 31

ﬁ 7. FC HAJE J1ZNi MESTO 30 14 4 12 88:85 46 7 7. FK MOTORLET PRAHA C 22 8%/ 5y /11 775517 /2

8. FK CASLAV SOINNISNNS14/0096(X95W /42 ) 8. SK ZBRASLAV 22 7 1 14 41:103 22

E 9. TJ SVITAVY 30 12 6 12 88:88 42 E 9. SOKOL KOLOVRATY 22 67/ 57/ 13 8284975/ 721

(=] 10. CAFC PRAHA SOMNI2X 7717/ SN0 8HI57, = 10. SK UNION VRSOVICE 22, 6 2 14 46:104 20

‘§ 11. SK SPARTA KOLIN 30 10 6 14 66:108 36 ) 11. SK DABLICE 22 5/ /5/ 14 42:79 18

(7] 12. MFK TRUTNOV 30NN\ LA 7708 8450 0 0L/ 31 12. SK CECHIE UHRINEVES 22 4 1 20 21:152 4
23] 13. TT SOKOL TREBES SOMNTONNOLZ20) 66:110 30
) 14. FC SLAVOJ VYSEHRAD 30 N1, 6IN\I8N/25
15. FK NACHOD 30 7 3 20 70:161 24

16. SK VYSOKE MYTO 30 1 128 27:224 4 E Tempo - Meteor C N7 © Meteor C - Tempo 6:1

= Stodulky - Tempo 2:3 S Tempo - Stodulky 3:2

2 Tempo - Bohemians C  4:2 g Bohemians C - Tempo 4:4

© Zbraslav - Tempo 1:3 Tempo - Zbraslav 10:3

Ry Tempo - Dukla C N7 Dukla C - Tempo 0:3

Junior - Tempo 1:0 Tempo - Junior 8:0

Tempo - Motorlet C 6:1 Tempo - Kolovraty 6:5

Kolovraty - Tempo 6:3 Motorlet C - Tempo 2:3

Tempo - VrSovice 13:0 Uhfinéves - Tempo 2:4

Tempo - Uhfinéves 14:0 VrSovice - Tempo 2:5

Dablice - Tempo 4:1 Tempo - Dablice 4:0

E Tempo - Orlicko 9: Tempo - Nachod
m= Tempo - Trutnov 5/:71) Kolin - Tempo 0:9
g Slavia HK - Tempo 0:10 Tempo - Trebe$ 6:1
© Nachod - Tempo 0:10 Trutnov - Tempo 0:13
R4 Tempo - Xaverov 9:3 Tempo - Slavia HK :0
Vysehrad - Tempo 4:1 Xaverov - Tempo 1:4
Tempo - Kolin 14:0 Tempo - Vysehrad 1:0
Tempo - Caslav 4:1 Caslav - Tempo 0:9
Tempo - Admira 4:0 Trebes - Tempo 4:2
Vysoké Myto - Tempo  1:1 Admira - Tempo 2415
Tempo - Svitavy 5:0 Tempo - Vysoké Myto 17:0
Chrudim - Tempo A Svitavy - Tempo 1:4
Tempo - CAFC 6:0 Tempo - Chrudim 4:0
Haje - Tempo 5:3 CAFC- Tempo 0:8
Tempo - Haje 6:2
Orlicko - Tempo 1:10
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e} Keseli Nicholas 21.09.2011 8 (=4
5 Kumbera David 28.04.2010 7 560 7 540 ()
oo Sefl Tomas 11102010 16 1019 2 3 12 625 3 1 ﬁ
1 e
s Adamec M. Tomas  23.11.2010 15 995 2 2 1 3 196 =¥
N Bejcek Jifi 13.02.2010 11 396 8 2 14 839 7 3 ‘§
E Bohagek Tobias 02.05.2010 11 529 4 2 2 -
Borovicka Lukas 12.03.2010 21 1585 5 7 2 N
E Bularga Jonas 26.06.2010 2 75 6 344 3 2 §
B Didyshen Artem 15062010 11 476 5 2 11 586 1 2
s Hodanek Jan 20.11.2010 11 413 6 5 1 16 924 3 5 1 A
% Hodek Jachym 30.01.2010 22 1261 18 5 4 210
] Hybel Bruno 01.02.2010 16 721 2 80
Y Jansky Lukas 08.07.2010 25 1625 32 18 1 3 198
Jezek Tomas 31072011 12 752 9 13
Kabelka Filip 04.052010 14 894 3 1 9 607 1 2
Kerbach Jan 02.03.2010 20 1177 10 12 4 246 1
Krouzek Tomas 08.08.2010 22 1366 7 10 1 6 379
Kukuczka Andreas  06.01.2010 17 914 2 115 1 6 393 2 = *g
Lahoda Jan-Jakub  13.05.2010 10 563 1 2 7 456 4 k2
Martinek Jakub 10.07.2010 8 503 5 % 5 373 2 N
Nguyen T.Thanh ~ 21.082010 17 786 1 4 12 716 §
Niederle Martin 25.04.2010 21 1222 5 5 1 8 502 1 2 z
Ondica Oliver 16.062010 19 1321 17 18 5 321 1 3 @
Papez Marek 14.10.2010 26 1484 21 17 1 1 56 S
Roubicek Jan 31.07.2011 19 1182 23 13 1 70 8
RyftiF Oliver 25.06.2010 1 25 1 5 303 2 =
Smid Matéj 20.04.2010 6 353 2 2 7 39 1 2 3
Subrt Krystof 03.07.2010 14 773 6 5 8 469 2 1 3
Vorel Simon 04.052010 12 573 5 4 17 1043 3 2 1 3
Zich Daniel 16.03.2010 9 534 11 2 5 313 3 2 2

V tréninku pracujeme na individualitach, které jsou o krok

napied pied ostatnimi, at uz je to viitocné nebo obranné fazi, Jaké byly cile do pravé skoncené sezony?

S klukama jsme spolu prechazeli na velké hristé, coz byla takova zasadni
zména. Spis ale jenom na papire, protoze ten prechod byl celkem hladky
a trvalo to par zapasU, nez se kluci zorientovali. A cil v podobé pripravy
na baraz jsme si dali uz loni na Tempodni.

prozradil trenér David Perl.

Jak se je podafrilo naplnit?

Moznost zahrat si baraz a bojovat o postup pro vSechny nase zakovské
kategorie jsme nakonec nedostali, a tak ten hlavni cil zlstal viset
ve vzduchu. Seznameni se s velkym fotbalem ale dopadlo dobre.
Vyzkouseli jsme vice rozestaveni, mezi kterymi mizeme prechazet
a navic jsme béhem sezony dokazali posilit nas tym a zvyraznit tak jesté
konkurencitémér na vsech postech.

~on

Jakeé jsou cile do pFisti sezony?

Jednoznacné obhdjit vitézstvi v divizi a predat vstupenku do baraze
klukdim z roéniku 2011. Fotbalové toho kluci umi dost, a tak se budeme
urcité zamérovat i na Sirsi souvislosti, které ale budou vic a vic ovliviovat
herni vykon. Mentalni nastaveni, vztahy, no a stale budeme
experimentovat, takze tfeba nékterym klukim najdeme nové
posty.

REALIZACNI TYM Nejlepsi zapas ¢&i moment sezony?

Perl David trenér s Téch zajimavéjsich zapast bylo letos vice v prazské soutézi, kde se kluci

H"dé“"vk Jaroslav  asistent museli éasto popasovat se starsimi soupefi. Tam to mélo naboj a emoce
Sedlar Stépan asistent S

P , Castéji nez v divizi, ve které byly zapasy casto rozhodnuté uz po par
Leva Lucie vedouci

desitkach minut. Urcité bychom si zopakovali turnaj v Némecku, kde
jsme potkali zajimavé soupere a byla to pékna zkusenost.




Nejvétsi zklamani sezony?
Nevim. Mrzi to, Zze jsme si baraz nemohli vyzkouset, protoze z loriska
vime, Ze to chcete zazit a hrat.

Ktery soupef nebo soupefi vas v prub&hu sezony nejvic provérili
acim?

Zimni pfiprava takovych tym pfinesla hodné. Liberec, Boleslav, vesmés
ligové tymy a kazdy nas provéril jinak. Liberec tfeba Uplné jinym stylem
napadani nasi rozehravky, Bolka poloc¢asovym hodné kvalitnim stfednim
blokem a v Némecku nam tieba Stuttgart ukazal kombinaci technické
vyspélosti se soubojovym chovanim. Pravé zima byla obdobim, kdy
jsme i nejvice pracovali s videem, protoze to mélo smysl. Divizni zapasy
se natacely spise pro instagram nasich kluka.

Na které dovednosti se v trénincich a zapasech zamérujete vic nez
dfive?

Je to stale hodné prufezové napfi¢ véemi dovednostmi. Mozna se vice
objevuji dlouhé mice a jejich zpracovani, odehravani. Ne vsichni hraci uz
se dostavaji do vSech dovednosti rovhomérné. Pomalu jsme tedy
natukavali postovou specializaci.

Jakym zpUsobem si rozdélujete praci v realizaénim tymu a chybi
vam v néjaké oblasti trenér ¢i pfimo specialista?

Uréité je tady na misté podékovat Jardovi a Stépovi za pomoc, protoze
diky nim jsme mohli odtrénovat vS§echny tréninky kromé jednoho, kdy
nam vypomohl Vasek. Pokud uz se sejdeme vsichni, tak je vzdycky
na misté vyuzit Gtoénika z povolani pro né&jakou radu hracim do vapna.
No a kdyz bychom stale mohli vyuZivat Pavla, ktery se stara o silovou
slozku, tak by to byla obrovska pomoc. S jeho planem jedeme uz dva
roky a troufam si fict, ze i diky fomu jsme nemuseli fesit tolik zranéni.
Navic kluci zase slysi u pokyn( jiny hlas a i diky tomu nas zatim jesté
snaseji. Asi vic, nez kdybychom jim kecali GpIné do vseho.

Fotbal se v dnesni dobé rychle vyviji, jaky takticky nebo jiny trend
vas nejvic inspiruje?

Mezi vSemi rozestavenimi, taktikami a podobné mé porad nejvic
inspiruje to, Ze ten rozdil stejné udélaji jednotlivci svym necekanym
resenim, nebo i ¢ekanym ale tak dokonale udélanym, Ze se to stejné
neda branit. Pro mé to znamena pracovat v tréninku na individualitach.
Ne individualistech, ale téch, ktefi jsou o krok napred pred ostatnimi, af
uz je to v itocné nebo obranné fazi.

historicka umisténi od sezony 1993/1994
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V posledni dobé je velka snaha zpopularizovat Zensky a divéi fotbal,
mélo by Tempo ¢asem mit divéi tymy?

Popularizaci chapu a beru, ale nemyslim si, Ze by mélo mit Tempo div¢éi
tymy. Tady by naopak mohl byt prostor pro spolupraci s Branikem, ktery
uz s Cisté divéim fotbalem zkusenosti ma a je to kousek.

Pokud chcete Fici néco na zavér...

Diky véem ¢&lenlim realizaéniho tymu, véetné nasi skvélé vedouci Lucky.
Rodicim za podporu, trpélivost a flexibilitu. Vsem lidem v klubu
za prostredi, které neustale podnécuje. Vsem klukiim za celou sezénu
a tém, ktefi letos opustili nase fady pfejeme hodné Uspéchll v novym
pusobistich. Tobimu, Jonymu, Matesovi, Jézovi - kluci, af se da¥i!




Horni Fada: Marek Novotny (asistent trenéra), Richard Hlavnicka (asistent trenéra). N )
i, Marek Tichy, Tomas Jezek, Tien Vu, Alban Nora, Matias Nora, Mojmir Urbanek.

Prostiedni Fada: Petr Weiss, Dominik Havelka, Svjatoslav Lysy

Dolni Fada: Tobias Pékny,

Nicholas Keseli, Roman Sandetskyy, Filip Kolar, Jifi Bfichnaé, Ondfrej Pich.

Matyas Nohyl, Theodor Prokes, Damian Chovan, Martin Rudyy,

o

CESKA DIVIZE ZAKU U13
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. SK PETRIN PLZEN
. SK BENESOV

. FC TABORSKO

. FC PISEK

. 1.FK PRIBRAM

. FC TEMPO PRAHA

. ABC BRANIK

. TJ START LUBY

. FK JUNIOR PRAHA
. SK KLATOVY 1898
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N = O

. POVLTAVSKA FA
. FC ROKYCANY

[
[S 0 ]

Strakonice - Tempo
Tempo - Rokycany
PFA - Tempo

Branik - Tempo
Tempo - Petfin Plzen
SKP C. Budéj. - Tempo
Tempo - Motorlet
Tempo - Klatovy
Tempo - Luby
Pribram - Tempo
Tempo - Taborsko
Vlasim - Tempo
Tempo - BeneSov

. FK MOTORLET PRAHA

&34

. SKP CESKE BUDEJOVICE

13

31:3

&3
10:
6:
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9:
12:
127
10:
2
95
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19
11
9
10
4
10
2
6
4
9
21

. FC SELLIER & BELLOT VLASIM

JARO

28 26 0 2 404
28NS\ SHA6L592%
28019250770 536X
28 NIONN2 072998
280808\ /2768
28 17 0 11 282:
28 ISNNOF/1500266%
28 14 0 14 259:
28 14 0 14 193:
28 13 0 15 276:
28 10 2 16 210:
28 10 1 17 175:
28 5 2 21 170:
287 NSN\19/240771 024
28 0 0 28 7N

Tempo - Branik
Motorlet - Tempo
Tempo - Pisek
Rokycany - Tempo
Tempo - PFA

Petfin Plzen - Tempo

Tempo - SKP C. Bud§;.

Pisek - Tempo
Klatovy - Tempo
Luby - Tempo
Tempo - Pfibram
Taborsko - Tempo
Tempo - Vlasim
Benesov - Tempo
Tempo - Strakonice

1126

132
146
126
145
202
223
246
210
232
292
228
363
485
555
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18:
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113
10:
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78
60
59
59
57
51
45
42
42
39
32
31
17
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PRAZSKY PREBOR
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1. FK METEOR PRAHA VIIIC 22
2. CU BOHEMIANS PRAHAC 22
3. FC TEMPO PRAHA C 22
4. AFK SLAVOJ PODOLI PRAHA 22
5. TJ PRAGA 22
6. FK MOTORLET PRAHA C 22
7. FK DUKLA PRAHA C 22
8. SK DABLICE 22
9. TJ SOKOL STODULKY 22

10. SOKOL DOLNI POCERNICE 22

11. SK ZBRASLAV 22

12. SOKOL KOLOVRATY 22

Motorlet C - Tempo
Praga - Tempo
Tempo - Podoli

D. Pocernice - Tempo
Tempo - Kolovraty
Dablice - Tempo
Tempo - Bohemians C
StodUlky - Tempo
Tempo - Dukla C
Zbraslav - Tempo
Tempo - Meteor C
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20 1 1 199:38
15 0 7 149:70
14 2 6 134:64
14008791578
12773/ 7\\\107:76
974/ 9N\107/:/87
9/ /4 9\99/91
940 9NN91e5
G AR\ G
5 3 14  65:141
2073017035198
1 1 20  44:249

Tempo - Praga
Podoli - Tempo
Tempo - D.Pocernice
Kolovraty - Tempo
Tempo - Motorlet C
Tempo - Dablice
Bohemians C - Tempo
Tempo - StodUlky
Dukla C - Tempo
Tempo - Zbraslav
Meteor C - Tempo

N

10:

N =

12:
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61
45
44
43
39
31
31
31
26
18
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™ Keseli Nicholas 21.09.2011 1 90 104 3 2 e
5 Kubi&ka Antonin 26.05.2012 3 225 70 (=}
o Pékny Tobias 05.07.2011 7 470 1 599 2 1 E‘l
52  Pich Ondfej 03.08.2011 14 985 1 2 801 12 3 o2,
& Rudyy Martin 17.08.2011 7 495 1 566 1 3 (=W
N \E
g]-" Balog Daniel 14.04.2012 4 232 2 2 7

Begov Daniel 19.10.2011 7 440 16 4 1 61 3 3 N
E Boraros Oliver 31.01.2011 5 335 4 4 1 G é
8 Brichnac Jifi 22.10.2011 12 745 8 6 11 619 3 5 a
‘§ Ctvrte¢ka Ondfej  28.01.2012 5 281 1 2 3 153 2
v» DoQuangAnh 21.01.2011 7 426 3 2 13 720 11 5
[  Franék Tobias 08.02.2012 3169 1 1 2 1 49 1 3
Y Havelka Dominik  25.02.2011 16 984 27 15 4 221 8 5

Chovan Damian 07.08.2011 7 441 1 1 10 542 6 5

Jezek Tomas 31.07.2011 7 442 12 9 1 70 1 1

KolaF Filip 21.08.2011 16 1023 17 25 3 172 2 4

Lemieux Lukas 26.03.2012 6 344 7 2 1 49

Leska Denis 07.01.2012 4 228 7 2 2 104

Lysyi Svjatoslav 08.07.2011 10 642 19 10 5 281 4 3

Matous Simon 15.03.2012 4 228 3 2 5 271 1

Mazerikova Markéta 09.03.2011 2 113 1

MegiF Mikulas 30.05.2011 5 316 3 9 1 55 1

Nettl Boris 25.01.2013 3 189 5 4

Nezbeda Ondfej 20.04.2011 5 314 5 7 3 178 7

Nohyl Matyas 24.05.2011 12 741 11 14 11 602 5 12

Nora Alban 07.07.2011 12 707 21 19 11 612 13 12

Nora Matias 07.07.2011 13 770 15 17 11 612 10 7

Novak Prokop 02.02.2012 7 404 1 6 1 49

Novak Simon 14.06.2012 4 218 8 2 2 98 2 1 z

Pechaek Matyas  28.08.2012 5 281 5 6 1 49 1 g

Prokes Theodor 16.03.2011 6 395 11 7 10 548 6 5 b

Roubicek Jan 31.07.2011 1 57 2 %

Sandetskyy Roman 06.12.2011 8 490 4 4 13 730 5 9 @

Sedlbauer Adam  11.09.2012 3 161 1 =

Slezingr Max 18.04.2012 3179 2 2 1 49 2 g

Tichy Marek 10.04.2011 13 803 9 5 4 245 1 1 @

Topié¢ Janek 08.06.2012 3169 1 1 3 153 1 )

Urbanek Mojmir 18.10.2011 16 968 13 7 5 287 1 3 kS

Vanék Matyas 07.04.2012 4 232 2 1 2 104 2 =

Vlasek Erik 06.04.2012 6 378 13 10 3

Vorel Krystof 07.08.2012 2 126 2 3171 1 1 3

Vu Tien 18.09.2011 16 1039 6 8 4 229 1 3

Weiss Petr 04.05.2011 13 780 10 8 7 409 3 2 I

historicka umisténi od sezony 1993/1994
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Fotbal je poiad stejny. Hra na dvé branky s jednim mi¢em.
Vsechno se pouze zrychluje a na vSechno je méné ¢asu,

tvrdi trenér Jaroslav Teplan.

Jaké byly cile do pravé skoncené sezony?

Snazili jsme navazat na cile, které jsme si nastavili minuly rok. Plus bych
pridal, ze cilem bylo klukiim dohodnout kvalitni pfipravné zapasy, které
by kluky srovnavali s ¢eskou "Spickou”.

Jak se je podafilo naplnit?

Bylo to velice naro¢né. Vzhledem k tfomu, Ze jsme méli domluvenu fadu
pripravnych utkani, tak tim trosku utrpél tréninkovy proces - klukim
chybél jeden trénink, ktery jsme obétovali ve prospéch kvalitniho
zapasu. Odehrali jsme v poslednim mésici i fadu zapast 10+1, kluci velice
dobre navnimavali principy a naroky hry. Kluci si vyzkouseli hrat bez
hokejového stridani, coz je ¢asto dostavalo do nekomfortnich situaci, se
kterymi si museli poradit. Meziro¢nikové jsme bohuzel odehrali za U14
pouze dva zapasy, nicméné jsem rad, ze néktefi kluci se s Perlisem
zapojili do tréninkového procesu. Komunikace s Perlisem byla dobra,
na ¢em jsme se domluvili, to platilo. Vyborna spoluprace byla s U12,
ktera nas v fadé zapasu zastupovala, ¢imz chci Petrovi Jezkovi moc
podékovat, a véfim, ze pro fadu klukl to byla velka zkusenost. Ted se
k nam do pfipravy zapoji dva kluci, tak to bude velka zkuSenost ukazat
v§echno, coumi.

Jakeé jsou cile do pFisti sezony?
Posunout kluky zase o level dél, af uz lidsky nebo sportovné. V&fim, ze
kluci, ktefi ted’ budou zkouset stésti v jinych tymech, tak jsou inspiraci
pro kluky, ktefi zde zUstavaji. Pofad musime mit v sobé motivaci se chtit
zlepSovat. Musime hledat v sobé, jestli jsem udélal pro ten zapas, v tom
tréninku v§echno, co jsem mohl.

Nejlepsi zapas ¢i moment sezony?

Kvalitnich zapasl v prubéhu sezony bylo hodné. Nejlepsi momentem
jsou okamziky, které mohu travit se svym realizacnim tymem a klukama.
Nebof kazda tato chvilka nam prinasi fadu zkusenosti a inspirace pro
Zivot.

Nejvétsi zklamani sezony?

Kvalita soutéze. Nepostup U15 a U19.

Ktery soupef nebo soupefi vas v pribé&hu sezony nejvic provéFili a
éim?

Zilina, Slavia, Dunajska Streda, Liverpool a fada dalSich klub(, se kterymi
jsme méli moznost se konfrontovat. Rychlost, fotbalovost, duraz.

Na které dovednosti se v trénincich a zapasech zaméfujete vic nez
drive?

Fotbal je o spousté dovednosti, které nelze prehlizet a davat jedné vic
a jedné min. Ma to byt vice individualizované - kazdy ma silné a slabé
stranky. TakZe je to potreba brat z hlediska individuality nez néjaké
obecné dovednosti. Nejhlavnéjsi dovednost je porad ucit se fotbal,
umét se rozhodovat, vnimat prostor a byt o krok dopredu nez
souper.

i

REALIZACNI TYM
Teplan Jaroslav trenér
Novotny Marek asistent
Hlavni¢kaRichard asistent
Rakusan Stépan asistent
Kolafova Katefina vedouci

Jakym zpusobem si rozdélujete praci v realizaénim tymu a chybi
vam v néjaké oblasti trenér ¢i pfimo specialista?

Vsechno je o spolupraci, kazdy ma néjakou Ulohu pro dany tfrénink.
Vétsinu tréninku pfipravuju ja. Kluci se pak zapojuji a davaji klukim
zpétnou vazbu. Specialisté chybéji - trenér individualnich dovednosti,
kondiéni trenér (jeden na dva tymy). Pokud se chceme posouvat, je
potieba mit v realizacnich tymech erudované lidi, ktefi se specializuji
nadanou véc.

Fotbal se v dnesni dobé rychle vyviji, jaky takticky nebo jiny trend
vas nejvic inspiruje?

Inspiruje mé kazdy jednotlivy clovék. Fotbal je porad stejny. Hra na dvé
branky s jednim mi¢em. VSechno se pouze zrychluje a na vSechno je
méné casu.

V posledni dobé je velka snaha zpopularizovat Zensky a div¢i fotbal,
mélo by Tempo ¢asem mit divéi tymy?

Politicky ano, sportovné ne. Otazka, kde by se trénovalo.

Pokud chcete Fici néco na zavér...

Chtél bych podékovat klukiim, Ze mi davaji moznost, abych je trénoval,
Ze chodi pravidelné na tréninky a je vidét, Zze je fotbal strasné bavi.
Zaroven vérim, Ze ted'maji motivaci se zase o kus dal posunout, nebot to
vidi u svych spoluhract. Ale kluci, vzdy je to o tom jednom z vas. Dékuju
rodi¢im, ktefi pravidelné chodi fandit a podporovat kluky v jejich
oblibené ¢innosti - neni vic, nez travit ¢as se svymi détmi. Zarover pro né
délaji obrovsky servis a opravdu jsem rad, ze nam davéruji v jejich
vychové. Diky patfi mému realizacnimu tymu, protoze je tézké si
predstavit, ze bych je tam nemél. Jsou velkou oporou nejen mné, ale
i klukdm. Musim vsak poprat Marovi hodné stésti a zdaru, nebot u nas
konéi a preji mu, aby vyuzil své nabyté zkuSenosti, védomosti
a dovednosti u svého nového rocniku. Maro, hlavné, af je to pro tebe
porad velkéd zabava! Hodné Stésti bych chtél poprat v nové fotbalové
cesté Jézovi, ktery jde na Spartu. Jézo, zUstan sdm sebou a VéF si!
Dale bych chtél poprat hodné stésti Marovi s Tonym, ktefi zkusi Stésti
ve Slavii. Kluci vérim, Ze vSéem ukazete, Ze na to mate! Nicméné jsem rad,
Ze je konec sezony a vSichni si odpo¢ineme a nabereme dalsi sily
donové sezény.
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Horni Fada: Filip Kucera (asistent trenéra), Radek Kartner, Markéta MaZerikova, Denis Leska, Simon Novak, Petr Jezek (trenér).

Prostiedni Fada: Marek Blahnik, Prokop Novak, Simon Matous, David Kolinek,

Jakub Malina, Krystof Vorel, Ondrej Gtvrtecka, Alexandr Svingr, Matyas Vanék, Vsevolod Riabko.
Dolni Fada: Matyas Wiesner, Adam Sedlbauer, Maxim Shako, Boris Nett], Matyas Pechéacek,

Jachym Kop, Lukéa$ Lemieux, Filip Capousek, Ondrej Kosan, Ota Trusina, $tépan Dasek.

’

a <t 1. FK MOTORLET PRAHA 288082 SN2 R 560204076 < 1 FAPRAHA 22\\\197717 7/ #2NNN\14502 35/ /58
= < 2 LFK PﬁiBRAM 23NN ELATARI SO 66 < 2 FKDUKLAJM \ 2ANN\LT/ /27 /7 3\\1247:/367/753
o) E 3. FC PIVSEK \ / 280N ONNIH7 25 25:\8 25776 1! Z 3.sC XAVEROVVH. POCERNICE 22 17 1 4 127:61 52
N A4 4. SKP CESKE BUDEJOVICE 288N BNNAGF 6 V2SO 2058 E 4. SK HOSTIVAR 220M\\1200,0901 ONN1 0479 8836
N E 5. FC TABORSKO 28N SN2 308 ¥F 55 O 5. FKVIKTORIA ZIZKOV C 22\\NIAY 727 /79, QUHI2/ /35
N 7)) 6. FC SELLIER & BELLOT VLASIM 28 18 0 10 189:112 54 4 6. FC TEMPO PRAHA D 22 10 4 8 95:79 34
H 7. FC TEMPO PRAHA 28 16 3 9 207:108 51 VJ.\ 7. LOKO VLTAVIN 22 10 2 10 77:68 32
8. SK BENESOV 28 16 2 10 298:142 50 < 8. SK SLOVAN KUNRATICE 22\ 1071001 INNN1 04783243 1
E 9. SK PETRIN PLZEN 28 14 2 12 159:95 44 \e 9. ABC BRANIK C 22\\\N6// /17715 83:120 19
=] 10. FC ROKYCANY 28 10 O 18 176 : 235 30 >B% 10. SK UNION VRSOVICE 22 5 /2/ /15, 41:89 17
‘< 11. POVLTAVSKA FA 28NN TF1S! 104 :127 28 E.‘ 11. SK CECHIE UHRINEVES 22 4%/ /35 /15 41:114 15
% 12. ABC BRANIK 28 NGO/ 719, 176 : 245 27 = 12. FK UJEZD NAD LESY 22 710720 23:188 4
= 13. TJ START LUBY 280ANAN\1%2 3 73\\32507135
) 14. FK JUNIOR STRAKONICE 28 2 125 73:433 7
15. SK KLATOVY 1898 28 0 0 28 24:534 0
2 Branik C - Tempo or © Tempo - VrSovice
== VrSovice - Tempo 17, S Hostivar - Tempo
2 Tempo - Hostivar 5: g 'I:empo - Dukla JM
© Dukla JM - Tempo 3: Ujezd n. Lesy - Tempo
Ry Tempo - Ujezd n. Lesy 12: Tempo - Branik C

Kunratice - Tempo
Tempo - V. Zizkov C
FA Praha - Tempo
Tempo - Xaverov B
Loko Vltavin - Tempo
Tempo - Uhfinéves

Tempo - FA Praha

V. Zizkov C - Tempo
Xaverov B - Tempo
Tempo - Loko Vltavin
Uhfinéves - Tempo
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4
7

4

1

0
13 Tempo - Kunratice
3

1

4

5

3

=P oo

E Strakonice - Tempo 0:14 © Tempo - Branik 7:0
m= Tempo - Rokycany 7:4 5 Motorlet - Tempo 6:5
g PFA - Tempo 315 = Tempo - Pisek 8:1
© Branik - Tempo 5 1 Rokycany - Tempo 12:5
R4 Tempo - Petfin Plzen 7:2 Tempo - PFA 8:2
SKP C. Budgj. - Tempo  3:3 Petfin Plzefi - Tempo  0:1
Tempo - Motorlet 4:6 Tempo - SKP C. Bud&j. 2:2
Tempo - Klatovy 19°: 0 Pisek - Tempo 2045
Tempo - Luby 18:1 Klatovy - Tempo 0:13
Pribram - Tempo 218 Luby - Tempo 13
Tempo - Taborsko 4:5 Tempo - Pfibram 4:5
Vlasim - Tempo 8:4 Taborsko - Tempo 13: 4
Tempo - BeneSov 8:7 Tempo - Vlasim 3:4
Benesov - Tempo 6:14

Tempo - Strakonice 14:3
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@ Dasek Stépan 28.08.2012 7 405 18 1019 3 <
S Kop Jachym 20.05.2012 13 765 1 4 175 2 \e
) Kubicka Antonin 26.05.2012 2 90 2 84 1 1 =
N  Wiesner Matyas 16.02.2012 8 450 9 399 B
< —
N Balog Daniel 14.04.2012 4 233 1 2 1 4 203 3 3
E Benes Jan 19.08.2013 4 242 2 2
Blahnik Marek 24.01.2012 1 48 20 992 1 8
E Capousek Filip 25.03.2012 4 227 2 1 16 778 2 7
(=] Cervenka Jan 19.02.2013 4 242 1 5
‘§ Ctvrtecka Jan 24.09.2013 6 357 6 4
7)) Ctvrteka Ondrej 28.01.2012 13 741 2 5 2 104
] Dau Ngoc Kien 23.09.2012 2 133 8 431 4 3
>Y Dedik Marek 05.02.2012 2 122 4 201 1
Franék Tobias 08.02.2012 6 336 9 iz 1 49 1
Chomat Matyas 29.12.2013 5 294 6 4
Kartner Radek 20.03.2012 il 63 4 8 368 2
Kendra Dominik 03.05.2013 10 593 2 8
Khomutov Matvey  09.01.2013 4 262 2 3 1 44
Kolinek David 07.08.2012 9 402 2 2
Kosan Ondrej 24.08.2012 6 366 3 5 15 733 5 3
Kubat Tobias 17.09.2013 4 304
Lechner Mark 08.09.2013 4 262 3 1
Lemieux Lukas 26.03.2012 17 961 19 8 5 249 5 3
Leska Denis 07.01.2012 16 900 19 6 3 142 3
Malina Jakub 18.03.2012 1 48 1 1 10 480 6 3
Matous Lukas 18.08.2013 4 250 7 3
Matous Simon 15.03.2012 14 824 4 5 5 241 2 5
Mazerikova Markéta 09.03.2011 9 521 4 3 6 257 4
Nettl Boris 25.01.2013 13 738 10 2 3 159 3
Nguyen Duc Thang 28.02.2013 4 233 6 3
Novak Prokop 02.02.2012 12 672 4 4 186
Novéak Simon 14.06.2012 2 109 3 3 7 334 10 2
Pechacek Matyas 28.08.2012 17 932 8 13 2 110
Pelnaf Simon 02.01.2013 4 251 4
Pichkur Martin 02.05.2013 5 305 5 3
Puchmertl Filip 13.02.2012 4 236 £ 159 1 3 Z
Riabko Vsevolod 13.05.2012 2 105 3 3 18 882 11 7 2
Shako Maxim 27.08.2012 8 485 7 6 11 538 11 3 N
Schejbal Jakub 05.04.2012 4 208 3 2 5 223 2 3 %
Sedlbauer Adam 11.09.2012 2 109 1 14 667 3 4 5
Slezingr Max 18.04.2012 8 447 5 7 1 49 E
Snajdr Christian 06.01.2013 4 251 3 35 g
Strof Jan 30.01.2013 5 370 5 1 -
Svingr Alexandr 26.01.2012 10 562 4 11 5 250 1 S §
Topi¢ Janek 08.06.2012 2 109 1 6 311 5 2 3@
Trusina Ota 09.08.2012 1 63 1 1 9 402 4 2 ';
Tutunovic Mateo 24.01.2013 5 314 §
Vanék Matyas 07.04.2012 14 798 7 15 2 86 1 E
Vorel Krystof 07.08.2012 7 392 2 1 8 382 1 4 g
Zeman Marek 03.03.2013 5 287 11 7 1 61 2 1 2
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Chtéli jsme nas roénik zkvalitnit, coZ se povedlo piichodem

par zajimavych hraéu, pochvaluje si trenér Petr JeZek.

REALIZACNI TYM

Jezek Petr trenér

Filip Ondfej asistent

Kucera Filip asistent do 1/2024
Stanék Karel asistent od 1/2024

Varnikova Romana vedouci

Jaké byly cile do pravé skoncené sezony?

Cile byly v nasi kategorii jasné, stale se v této kategorii chceme vénovat
pohybové vsestrannosti, koordinaci, rychlosti a celkové jsme se
zamérovali na individualni ¢innosti jednotlivce. Hodné jsme se
zamérovali na vystavbu pri zakladani Gtoku. Vyvijeli jsme tlak na hrace
k prfimocarosti a k odvaze 1v1. Porad jsme se chtéli vénovat malym hram.
To jsme taky tak méli nastavené v fréninkovém planu. Dvakrat tydné
prevazovaly malé hry a jedenkrat tydné jsme se vénovali velké hre.
Dal3im z cilG bylo najit zajimavé pratelaky, aby hraéi méli moznost se
porovnat s témi nejlepsimi a nasbirali co nejvice zkusenosti. Hraci také
poprvé zazili soutéz, kde je tabulka a kde se hraje o body. Cil byl, aby to
hracée neovliviiovalo a stale pinili priority, které se uc¢ime. Na zavér jsme
chtéli celkové nas rocnik zkvalitnit. To se nam povedlo pfichodem par
zajimavych hracd.

Jak se je podafrilo naplnit?

Myslim si, Ze je stale na ¢em pracovat, ale i tak jsem spokojeny s celou
sezonou. Cely realizacni tym délal maximum, aby kluci méli co nejlepsi
podminky ke zlepSeni. Na zac¢atku roku nam odjel Filip Kucera a o to
jsme to méli vSe slozitéjsi, ale jsem strasné rad, jak jsme to spolecné
s Ondrou Filipem zvladli. Hodné nam také pomahala nase vedouci
Romana Vankova. Takze ano, cile se podarilo naplnit.

Jakeé jsou cile do pFisti sezony?

Stale pracovat na individualnich cinnostech jednotlivce. Vénovat se
pohybové vsestrannosti, koordinaci, malym hram a predevsim 1vl.
V zimé se zacneme chystat na velké hristé, kde kluky ceka posledni
prechod do velkého fotbalu. Na néj se, popravdé, hodné tésim. I pro nas
trenéry je to velkad zodpovédnost. Jak kluky nachystame do velkého
fotbalu, je bude doprovazet cely fotbalovy zivot. Doufam, ze jim toho co
nejvic predame.

Nejlepsi zapas ¢i moment sezony?

Tézkych a zajimavych zapast bylo hodné. Zapas s Zilinou byl super. Sice
jsme prohrali, ale kvalita zapasu byla perfektni. Zavitali jsme na Moravu,
kde jsme také odehrali krasné zépasy. Hezky moment byl, kdyz
jsme na Planeo Cup postoupili bez ztraty kyticky a na samotném turnaji
jsme obsadily krasné sedmé misto. NejlepS§i moment asi kluci zazili
na turnaji v Hranici, ktery byl obsazeny tymy jako Olomouc, Opava, Zlin
nebo fadou slovenskych tymU. Na kluky jsem pysny, kdyz pfi systému
8+1 zvladli turnaj odehrat s jednim hracem na stridani.

Nejvétsi zklamani sezony?

Bohuzel nejvétsi zklamani bylo, Ze se nepostoupilo do ligy. Nikomu to
nevycitam. Kluci do toho dali maximum, ale zklamani to bylo.

Ktery soupef nebo soupefi vas v pribéhu sezony nejvic provéfili
acim?

Jak jsem jiz zmifioval, krasny zépas byl proti slovenské Ziliné. Maji skvély
tym a hraji hezky fotbal. To stejné plati o Liberci, Pardubicich, Hradci
Kralové, Slavii a Sparté. Treba Sparta roc¢nik 2013 ma super hrace. To byl
pro kluky hodné tézky zapas.

Na které dovednosti se v trénincich a zapasech zamérujete vic nez
drive?

Nejde napsat, na kterou dovednost se zamérujeme. Snazime se
zamérovat vSeobecné na dovednosti hrace. S prechodem na vétsi hristé
jsme se trochu vic soustredili na prudkost pfihravek, ale vzdy jsme to
kombinovali s dalSi dovednosti.

Jakym zpusobem si rozdélujete praci v realizaénim tymu a chybi
vam v néjaké oblasti trenér ¢i pfimo specialista?

Na zacatku sezény jsme byli tfi trenéfi. Ja, Filip Kucera, Ondra Filip
a vedouci Romana Vankova. Ja jako hlavni trenér jsem mél na starosti
slozeni tréninku a jelikoz jsme méli v kadru jedenatficet hraéu, tak jsme
se museli v tréninku vétsinou rozdélit. Vzdy jsme si v tréninku rekli,
na co se budeme zamérovat a co si mame hlidat. To stejné bylo asi
v zapasech. Bohuzel jsme vétSinou nemohli byt na kazdém zapase
vSichni trenéri, takze jsme se rozdélili a pak si zapasy spolec¢né
vyhodnotili. Ondra Filip, jelikoz je brankar, tak mél za kol se vénovat spis$
vice brankarim. Ja a Ki¢a jsme se zamérovali spise na hrace. Kii¢a pak
odjel studovat do Portugalska, a tak jsme to méli s Ondrou trochu
slozitéjsi, ale vzdy jsme si to tak rozdélili, abychom to zvladli a hracdm
predali maximum. Co se tyka kondicni pripravy, tak jsme se obraceli na
Pavla Napravnika a pozdé&ji i na Bedficha Cermaka. Urcité by v tomto
véku pomohlo, kdyby se nam vice vénoval fyzioterapeut ohledné
raznych kompenzaénich cviceni.

Fotbal se v dnesni dobé rychle vyviji, jaky takticky nebo jiny trend
vas nejvic inspiruje?

V dnesni dobé jde hlavné o rychlost a rychlé rozhodovani. Na Euru
se mi zatim libi Spanélsko, i oni pfestali hrat jejich hru, kde méli tisic
prihravek za zapas. Ted hrajou rychle, pfimocare a maji kvalitni vystavbu
pFfi zakladani Gtoku. Po ztraté mice prepinaji do okamzitého represu.
Atouhle hrou bych se chtél inspirovati ja.

P

V posledni dobé je velka snaha zpopularizovat Zensky a divc¢i fotbal,
mélo by Tempo ¢asem mit divéi tymy?

Rozhodné je hezké, jak se zensky fotbal posouva a kluby se snazi
zakladat div¢i tymy. Klub na to musi byt pripraveny hlavné trenérsky
a prostorem k trénovani. Kdyz Tempo bude mit fréninkové plochy
a trenéry, kteri se budou chtit vénovat Zzenskému fotbalu, tak Feknu ano.
Momentalné rikdm ne. V mych ocich na to nejsme pripraveni. Treba ale
¢asem budeme.

Pokud chcete Fici néco na zavér...

Na zavér chci podékovat celému realizaénimu tymu. Chci podékovat
Filipovi Kuéerovi za jeho odvedenou praci u tymu a preji mu hodné stésti
v trenérské kariére. Dékuji Ondrovi Filipovi, jak jsme fungovali
ve dvou frenérech, bylo az neskutecné. Velké diky zaslouzi Rom¢a
Vankova, jak bajec¢né se o nas starala. Samozrejmé dékuiji i Karlovi, ktery
se k nam pridal a zacal nam pomahat. Kdybych mél vic penéz, tak vas
platim ze svého. Urcité si to zaslouzite. To, co délate pro Tempo, je
obdivuhodné. Déle si rozhodné pochvaluji spolupraci s Jardou Teplanem
a Dominikem Kadlecem. Takhle by to podle mé mélo fungovat.
V posledni fadé dékuji hracim a rodicim. Jestli to délam rad

a hlavné z celého srdce, tak jen kvuli vdm viem hraéiim. Jsem na vas
pysny, jak se kazdym dnem zlepSujete a to nejen ve fotbale, ale i v Zivoté.
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da: Dominik Kadlec (trenér), Milan Benes$ (asistent trenéra), Duc Thang Nguyen, Marek Zeman,

Horni Fa -
Petr Vondra, Petr Zeman (asistent trenéra), Klara Panenkova (vedouci tymu).

Josef Verner, Dominik Kendra,
Prostiedni Fada: Martin Pichkur, Jifi Ondra, Daniel Tomola, Matvey Khomutov,
Matyas Chomat, Matthias Keseli, Mateo Tutunovic, Jan Strof, Jan Ctvrteéka.
da: Vojtéch Steiner, Vilém Panek, Tobias Kubat, Jan Cervenka, Adam Galambos,

Dolni fa h AC m
usin Simon Mouai, Christian Snajdr, Matyas Panenka.

Krystof Linert, Mark Lechner, Lukas Matous, H
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Benes Jan 19.08.2013 Ondra Jifi 16.06.2013

Cervenka Jan 19.02.2013 Panek Vilém 03.05.2013 P
Ctvrte¢ka Jan 24.09.2013 Panenka Matyas 24.09.2013 | : REALIZACNI TYM
Galambo$ Adam 08.12.2013 PelnaF Simon 02.01.2013 e W L. h
Chomat Matyas 29.12.2013 Pichkur Martin 02.05.2013 f Kadlec Dominik = trener
Jusko Juraj 16.03.2013 Rezaé Jan 06.02.2013 : Zeman Petr asistent
Kendra Dominik  03.05.2013 Steiner Vojtéch 17.05.2013 ] Cizner Adam asistent
Keseli Matthias  14.02.2014 Svetlikauskas Mikolas 24.04.2013 Benes Milan asistent
Khomutov Matvey ~ 09.01.2013 $najdr Christian 06.01.2013 Cervenka Jan asistent
Kubat Tobias 17.09.2013 Strof Jan 30.01.2013 PanenkovaKlara vedouci
Lechner Mark 08.09.2013 Tomola Daniel 24.10.2013

Linert Krystof 25.02.2013 Tutunovic Mateo 24.01.2013

Martinovi¢ Teo 04.01.2013 Verner Josef 26.02.2013 / 7 /) Y //
Matous Lukas 18.08.2013 Vondra Petr 18.01.2013 Vyhra nad AC Milan byla silnym zazitkem, vzpomina

Mouai Husin Simon  26.12.2013 Zeman Marek 03.03.2013 na uplynulou sezonu trenér Dominik Kadlec.
Nguyen Duc Thang 28.02.2013

Jaké byly cile do pravé skoncené sezony?

Kdyz jsem se podival do svého hodnoceni uplynulé sezony, zmirioval
jsem rozvoj kluk a dobré slozeni utkani v rliznych formach od 5+1
pro 7+1, aby to davalo smysl pravé k fomu rozvoji. Kromé toho jsem také
zjistil, Ze jiz piSi své patnacté hodnoceni sezony...

Jak se je podafrilo naplnit?
Co se tyka rozvoje, tak vérim, Zze ndm kluci nestagnuji a stale se zlepsuji,
snad jsme i my trochu prispéli k tomu, ze si Sparta vybrala do svého tymu
Kesiho. Nadale mu fandime.

Tréninkem jsme pokracovali v rezimu 3x2 hodiny, kdy pudl hodiny
v kazdém tréninku je zaméreno bud' na silu, rychlost nebo kompenzaci.
Dafilo se nam drzet i nastaveny dlouhodoby tematicky plan tak,
abychom v fréninku Cisté neimprovizovali, ale davaly tréninky smysl
dlouhodobé. U klukd, ktefi trénovali pravidelné, bylo vidét velké




zlepSeni, samoziejmé nékolik klukt déla i jinou sportovni aktivitu mimo
klub a u téch to je také vidét. Naopak logicky fti, ktefi astéji chybéli
ajinak se sportu moc nevénuiji, tak za ostatnimi mohou ztracet.

Co se utkani tyka, tak jsme hlavné v zimé hrali 7+1, kvli pfani souperd,
ale na skodu, si myslim, to nebylo. Nékdy bylo slozitéjsi stfidat rizné
formy i v tréninku, aby to k utkani davalo smysl, ale kluci si s tim poradili
dobre. Principy chovani na hristi jako jednotné prepnuti po zisku a ztraté
mi¢e nebo rozhodovani se na kolik dotekd hrat, jsou napfi¢ viemi
formami a rozestavenimi dost podobné. Co se kvality utkani tyka, sehrali
jsme vétsinu takovych, ktera davala smysl. Tomu pomohlo, co se
mistrovskych utkani tyka, vyrazeni Zizkova s Xaverovem ze soutéze.
Zima byla optimalni, protoze jsme hrali s tim, s kym jsme chtéli. Privitali
jsme napfikad Zilinu &i Slovan Bratislava. Co se nepovedlo, bylo, Ze jsme
méli pfihlasenou druhou soutéz v Praze pro vytizeni klukU a ta byla tak
slab3, Ze ji na jare odehrali kluci 2015 a stejné soupere prehravali. Na jare
jsme tedy misto toho odehrali nékolik utkani v divizi U12 ¢i prazské
soutézi mladsich zaka ¢i pratelakd, a to bylo pfinosnéjsi.

Béhem sezony jsme zaradili také turnaje, které jsou specifické tim, ze se
kluci na nich ugéi hrat pod tlakem, kdy je kratky cas utkani a pro dobré
umisténi je tfeba vyhravat. Kromé domacich jako byl Kaprik cup, kde
jsme skonCili za Slavii a Slovanem Bratislava na tfetim misté, coz
odpovidalo i herné nebo Trebi¢ open, kde se nam podarilo zvitézit
a druhy tym skongil na 6. misté, coz také herné odpovidalo, se nam
podarilo vyjet i do Hannoveru a Drazdan ke konfrontaci s cizinci.
Z Hannoveru jsem si odvezli napriklad skalp AC Milan a zméili sily dale
tfeba s Paokem Solun ¢i Galatasaray Istanbul. V tu dobu druha skupina
bojovala na Planeo cupu, kde je prehrala snad jen Sparta, jinak to byly
vyrovnané zapasy, ale ke konci sezény trochu zvlhl stielecky prach
nasim strelctm.

Kdyz se sem tam podafi i hezky vysledek, je to motivaci pro vSechny, ale
dobre vime, Ze stejné jako jsme porazili AC Milan, mohl on porazit nas,
kdyby predtim nezazvonila ty¢ nasi branky. Taky jsme ale prohrali utkani,
kdy jsme byli lepsi nez souper a tyée zvonily na jeho strané. Jsou to
zkratka dobré prilezitosti k tomu pracovat s vyhrou i prohrou. Vime, ze
do budoucna budou utkani s velkymi tymy tézsi a tézsi.

~on

Jakeé jsou cile do pFisti sezony?

Koncime pfipravku a jdeme do mladsich Zakd, budeme hrat divizi,
z ¢ehoz upfimné nejsme nadseni, protoze vnimame, ze potencial kluki
je onéco vyse. Ale musime si s fim poradit a sezonu zorganizovat a divizi
vyuzit tak, aby se kluci i dale posouvali. Tim nechci fict, Ze divize je pod
nasi Uroven, mudze to tak vyznit, ale prosté jsou v ni nékteré tymy, které
nemaji kvalitu napri¢ v§emi rocniky a nékteré vysledky jsou pak opravdu
vysoké.

V tréninku se budeme s hrou 7+1 vice zamérovat na nabihani za obranu
a prihravky do téchto nabéhd. S tim souvisi i technika dlouhého mice
a zpracovani. Neznamena to, ze budeme nakopavat, ale nékdy je
vyhodné hrat cilené dlouhy mi¢, a to budeme ucit kluky rozliSovat. Jinak
porad plati snazit se vychovat takové hrace, ktefi umi vyresit herni
situaci a jsou zajimavi pro své okoli.

Nejlepsi zapas ¢i moment sezony?

Co se zapasu tyka, tak jak vyplyva z prvni odpovédi, vyhra nad AC Milan
byla silnym zazitkem. Ale téch krasnych utkani bylo mnohem vice.
Clovék musi ocenit utkani, kdy je lepsi a tfeba nevyhraje stejné jako
i takova, kdy se klukim nedafi a utkani zvladnou tim, Ze bojuji. Celkové
se jedna o fajn skupinu kluk(, kterd vesmés tahne jednim smérem
a malokdy je u nich vidét otraveny oblicej. Uz ted se vSichni téSime
na soustredéni, kde bude i spousta nefotbalovych aktivit.

Nejvétsi zklamani sezony?

Na ty ¢lovék radéji zapomina.

Ktery soupef nebo soupefi vas v priabéhu sezony nejvic provéFili
acim?

Tak nejvétsi provérka jsou utkani Sparta, Slavia, to jsou dovednosti
ve vysoké rychlosti a jesté jsou i takticky vyspéli.

Na které dovednosti se v trénincich a zapasech zamérujete vic nez
drive?

Neni to tak typicka dovednost a nerekl bych, Zze bychom se tomu drive
vénovali malo, ale urcité je to rozhodovaci proces klukd a vnimani
hernich situaci, interakce se spoluhraci na hristi. To vSe prinasi herni
podminky a pak ty herni podminky modelujeme i k tomu, aby se
objevovaly rGizné dovednosti ve zvysené mife, ke konci sezony to byla
napriklad pranikova prihravka.

Jakym zpusobem si rozdélujete praci v realizaénim tymu a chybi
vam v néjaké oblasti trenér ¢i pfimo specialista?

Mame dlouhodoby systém, co kdy chceme trénovat. Vétsinou to vypada
tak, Ze trénink pripravim ja a nékdy se mi podafi ho poslat ostatnim
trenérdm i pfedem. Kdyz nas je dost, tak trenéfi vedou cviéeni a ja
obchazim, co potrebuji, kdyz nas neni dost, vedu cviceni i ja. Pokud
na tréninku nejsem, prebira mou roli nejcastéji Adam ¢i Petr, ale i Milan
a Honza jsou dulezitymi ¢leny tymu, diky kterym mlzeme trénovat
v mensich skupinach a vénovat se detailim.

Ve stfedu nam na tréninku silovou pllhodinu délal kondiéni specialista
Pavel, cozZ je pro mé velkou pomoci v fom, Ze to nemusim chystat ja
a pro kluky je dobré, Zze je vede zase nékdo jiny. V Utery brankari
dochazeli na brankarskou specialku, kde nasi trenéfi brankar( odvadéli
dobrou praci. Bylo by v§ak dle mého lepsi, kdybychom je méli k dispozici
v tréninku a nebo se tyto tréninky odehravaly alespon na Tempu,
abychom také védéli, co tam s kluky délaji. V tomto se chceme posunout,
a tak brankafe bude mit v nasem realizdkl od pristi sezény
na starosti Petr tak, aby rozcviceni pred zapasem davalo pro brankare
smysl av tréninku to nebylo jen o tom, Ze je prosté postavime do brany.

Fotbal se v dnesni dobé rychle vyviji, jaky takticky nebo jiny trend
vas nejvic inspiruje?

Do nasi hry jsme se snazili zaradit rozehru, kdy jde mi¢ na brankéare a ten
laka na sebe Utocnika. Tento prvek, kdy hraci s miéem ve hre klidné
zpomali hru a v podstaté se zastavi, aby vylakali soupere na vlastni
polovinu k napadani, se objevuje stale castéji. Snazime se tyto prvky
sledovat, abychom kluky neucili nesmysly, které by jim v budoucnu byly
na obtiz, napfiklad ze musi jit vzdy prvni dotek do pohybu, a to smérem
k brance. Ano, to muize byt ve vétsiné situaci vyhodné, ale nékdy se to
nehodiaje potfeba naopak hru zpomalit a tempovat.

PR

V posledni dobé je velka snaha zpopularizovat Zensky a div¢i fotbal,
mélo by Tempo ¢asem mit divéi tymy?

Momentalné Tempo bojuje s mnozstvim hracich ploch, az bude toto
vyresené, mlizeme otevrit tuto otazku.

Pokud chcete Fici néco na zavér...

Dékuji vSem, kteri prispéli k nasi dalsi, véfim, povedené sezoné.
Dékujeme Klare a Adamovi za jejich ¢innost u naseho roc¢niku a prejeme
jim, af se jim dafi v novych pusobistich jesté Iépe. No a drzime
do nové sezony palce vSem kategoriim, které budou hrat o postup.

Ze sportovniho hlediska zejména kategorii U15.
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Bechyné Vaclav
Bohaty David
B6hm Sebastian
Borlvka Jan
Broz Adam
Bulanek Mikulas
Dobal Simon
Docekal Krystof
Egorov Iaromir
Havlicek Filip
Hejhal Adam
Hornych Vojtéch
Chadima Jakub
Chladek Lukas
Janata Marek

Vzadu: Jan Zezulka (asistent trenéra), Patrik Jaros (trenér).
Vojtéch Miiller (asistent trenéra), Sebastian Rousal, Sebastian Bohm,

Horni Fada: Marek Broz (asistent trenéra), . :
Petr Kucera (asistent trenéra).

Eduard RGzicka, David Sutera, Jakub Matéjka, Roman Docéekal (asistent trenéra),
Prostfedni Fada: Jan Bortivka, Jakub Vojtidek, Oliver Bohumir Manson, Adam Broz,

Krystof Doéekal, Lukas Chladek, Vaclav Bechyné, Matyas Vorel, Dominik Kuéera, Marek Jar.vara.

Dolni Fada: Samuel Jan Kmosek, David Bohaty, Stépan Sindelar, Jakub Chadima, Adam Hejhal,

$imon Dobal, Toméas Miller, Noel Oto Simonovié, Vojtéch Kodet, Kiril Riaska, Iaromir Egorov.
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07.07.2014 Kodet Vojtéch 26.01.2015
16.09.2014 Kucera Dominik 05.02.2014
16.12.2014 Manson O. Bohumil 22.04.2014
02.01.2015 Matéjka Jakub 17.06.2014
04.09.2014 Miiller Tomas 07.06.2014
11.08.2014 Panek Ondfej 06.07.2014
14.01.2014 Riaska Kiril 20.06.2014
15.04.2014 Rousal Sebastian 17.10.2014
07.01.2014 RUZi¢ka Eduard 23.03.2014
17.03.2014 Simonovi& Noel Oto 19.08.2014
10.05.2014 SindelaF Stépan 16.01.2014
18.03.2014 Sramek Filip 17.10.2014
19.03.2014 Sutera David 09.05.2014
11.03.2014 Vojtisek Jakub 27.04.2014
25.12.2014 Vorel Matyas 30.09.2014

Kmosek Samuel Jan 01.01.2014




Ro¢nik 2014 je mimoradné rychlostné vybaveny, v§iml si

louéici se trenér Patrik Jaros.

Jaké byly cile do pravé skoncené sezony?

Z herniho hlediska jsme se uz vice zaméfili na soucinnosti vice hracu.
Castokrat uz jsme hrali systémem 6+1. S kluky jsme uz Fesili vice
taktickych prvkl a spravné postaveni béhem hry. Dale jsme se také
zamérovali na tvoreni dobré atmosféry v tymu.

Jak se je podaf¥ilo naplnit?

Kluci mé velmi prekvapili hrou na 6+1. Tento rocnik je mimoradné
rychlostné vybaveny a jakmile kluci méli vice prostort, kam se rozbihat,
byli velmi nebezpecni. Na ¢em jesté bude muset tym zapracovat, je
urcité vystavba hry od brankare. Z ceho mam nejvétsi radost je celkova
atmosféra v tymu. Nejsou v ném zadné malé skupinky, ale jedna velka
silné parta skvélych charakterové zdravych borcu.
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Jakeé jsou cile do pFisti sezony?

U tymu pFisti rok nebudu plsobit. Ale s Zezou a Marou jsme to hodné
konzultovali. Tym se bude hodné zamérovat na slabé stranky, které jsem
zminoval. Vystavba hry, postaveni hracl pfi hie bez balonu. Dalsi bod,
na ktery bych se zaméfil, je zakonéeni. Tym se bude nepochybné pomalu
pripravovat na prechod na vétsi format 7+1.

Nejlepsi zapas ¢i moment sezony?

Velkych zapasu bylo hodné, vzpominky se mi upinaji predevsim na dva.
Prvni se hral na podzim proti Bohemians, kdy jsme poprvé hrali 6+1
na dveé hristé, v zapase jsme byli ve vSem lepsi, a dokonce Gatty nedostal
cely zépas ani jeden gél. Druhy byl proti Ziling, kterou jsme az
prekvapivé prejeli rozdilem tridy, a predev§im skvélym intenzivnim
fotbalem. Jako nejvétsi zazitek beru podzimni turnaj v Katovicich, kde
jsme hrali napfiklad s Juventusem.

Nejvétsi zklamani sezony?

Asi bych mohl vzpomenout na dalsi nelGspésny pokus o postup
na Planeo cup. Spi§ bych zminil nejvétsi prasvih, co se stal. Kdyz mé
nejmenovany hra¢ dokazal poradné vytocit a na podzimnim turnaji
v Polsku vyhodil celé dvere z pantu na hotelu.

Ktery soupef nebo soupefi vas v prubé&hu sezony provéFil a éim?

Za celou sezonu se mi nejvic libilo anglické Barnsley FC. Mam velmi rad
intenzivni primocarou hru. Stylem, jakym prepinali a presovali, mé
doslova uchvatili.

Na které dovednosti se v trénincich a zapasech zamérujete vice nez
drive?

Ke konci sezony to bylo predevsim zakonceni, které jsme délali
na kazdém tréninku. Ale zacali jsme byt na kluky velmi naroéni. Dfive
jsme byli radi, Ze se ofenzivni hrac¢ do Sance dostal. Pak uz jsme klukm
zacali vytykat chybné zakonceni. Nedat stoprocentni Sanci je stejna
chyba, jako kdyz obrance Spatné prihraje. V tomhle jsme méli byt
naro¢néjsimnohem drive.

Jakym zpuUsobem si rozdélujete praci v realizaénim tymu a chybi
vam néjaké oblasti trenér ¢i pFimo specialista?

Tréninky jsem pripravoval pfedevsim ja nebo Zeza, kterého jsem
pomalu zacal pripravoval na funkci hlavniho trenéra. Zvladal to vyborné.
Chtél bych podékovat Tempu, Ze sehnali gymnastickou trenérku Silvii,
ktera udélala za pll roku velky kus prace.

Tl
REALIZACNI TYM

Jaros Patrik trenér

Zezulka Jan asistent
Havli¢ek Jakub asistent
Docekal Roman asistent
Broz Marek asistent
Kucera Petr asistent
Miiller Vojtéch asistent
Hornychova Veronika  vedouci

Fotbal se v dnesni dobé rychle vyviji, jaky takticky nebo jiny trend
vas nejvic inspiruje?

Téch trendu je opravdu hodné. Mé velmi bavi, jak méni fotbal pfedevsim
Pep Guardiola. Z bekl najednou nejsou pilky po lajné, ale vice se stahuji
do stfedu hry. Spis bych ale rad zminil, ze nam tady v Cesku kone&né
pomalu dochazi, Zze nam predevsim chybi kreativni hraci. Trend, Ze staci
ceskému hracdi predevsim sila a mnozstvi nab&hanych kilometrd, uz musi
skongit. Na probihajicim Euru jsme to mohli krasné vidét. Témér zadny
¢esky hrac¢ neni schopny v rychlosti prejit hrace.

PR

V posledni dobé je velka snaha zpopularizovat Zensky a div¢i fotbal,
mélo by Tempo ¢asem mit divéi tymy?

Div¢i tymy jsou bohuzel podle mé na Tempu zatim nerealné do doby, nez
se nevyresi problém s plochami. Osobné si myslim, Ze v pripravkach
mohou hrat holci¢ky spolecné s kluky. Na Tempu jsou velice kvalitni
trenéri, aby byly holky dobfe vedené, a nasledné v Zacich prestoupit
do hol¢ic¢ich tymu Slavie ¢i Sparty.

Pokud chcete Fici néco na zavér...

Nejdrive bych chtél podékovat Petrovi Suchanovi, ktery mé na Tempo
prived| a spoleéné s Vencou mé toho hodné naucili. Nejenom, abych byl
lepSim trenérem, ale i lepSim komplexnim trenérem na baru. Dale velké
diky patfi celému vedeni klubu. Predevsim za trpélivost. Trenéra, ktery
za ¢tyfi roky nepochopil, jak funguje webovy kalendar akci, tu jesté asi
nezazili. Dalsi velké diky patfi mému trenérskému tymu, hlavné Verée
Hornychové. Dékuju celému Tempu, viem rodi¢m, viem trenérim.
Byly to pro mé zatim nejlepsi tyfi roky v trenérské kariéfe a na Tempo
nikdy nezapomenu. Stal se ze mé postupem ¢asu Tempak a budu klubu
vzdycky fandit. Posledni diky patfi existencim, které jsou ve skupiné

brambory (oni vi). Ahoj Tempo, bylo mi cti, mam té rad a tfeba se nase
cesty zase nékdy spoji.
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vzadu: Jana Simon (vedouci tymu), Toma$ Slany (asistent trenéra), Maxim Mazerik (asistent trenéra),
Petr Viktorin (asistent trenéra), Jifi Dolezal (trenér), Jakub Cermak (asistent trenéra).

Horni Fada: Ondrej Louzecky, Filip Petrovi¢, Samuel Kéveslygety, Maté&j Pokorny, Richard Roith, Simon Borovicka.

ProstFedni Fada: David Michalec, Vojta Zlebek, Tomas Hrdlicka, Ricardo Agis,
Max Viktorin, Karel Beck, Matéj Vavra, Simon Panek, Jan Kofan, Tadeas Horna. ‘
Dolni Fada: Krystof Vondrak, Devid Sluchevskyi, Erik Daniel Klima, Patrik Chlup, Oliver Dvorsky,. Simo'n Ancinec,
Max Limberk, Frantisek Kotik, Barnabas Simon, Jakub Tuhaéek, Oleksandr Serednyy, David Blazek.

2 =) o

Agis Ricardo 25.10.2015 Louzecky Ondrej 02.06.2015
Ancinec Simon 03.08.2015 Michalec David 07.02.2015
Beck Karel 25.10.2015 Panek Simon 17.05.2015
Blazek David 05.04.2015 Petrovi¢ Filip 22.01.2015
Borovicka Simon  20.02.2015 Pokorny Matéj 27.03.2015
Dvorsky Oliver 06.01.2015 Roith Richard 09.10.2015
Hadamek Robin 25.03.2015 Samci Timur Senih  10.04.2015
Horna Tadeas 20.11.2015 Serednyy Oleksandr 19.07.2015
Hrdli¢ka Tomas 30.09.2015 Simon Barnabas 30.07.2015
Chlup Patrik 03.03.2015 Sluchevskyi Devid  11.06.2015
Jaro$ Matyas 24.04.2015 Tuhacek Jakub 15.06.2015
Klima Erik Daniel 30.04.2015 Vavra Matéj 09.01.2015
Koran Jan 01.06.2015 Viktorin Max 04.12.2015
Kotik Frantisek 10.06.2015 Vondrak Krystof — 08.09.2015 0dnasim si z Tempa neuvéritelné mnoZstvi zaZitku,
Koveslygety Samuel 17.02.2015 Zlebek Vojta 25.05.2015
Limberk Max 23.06.2015

zkusSenosti a pratelstvi, lou¢i se trenér Jixi DoleZal.

- ' Jaké byly cile do pravé skoncené sezony?
e ﬁ Véci, kterym jsme se vénovali, bylo strasné moc. Od aut(i pfes prvni

dotek v rdznych situacich az po zakonceni. Hlavnim cilem bylo opét
a neustale dalsi zdokonalovani individualnich dovednosti v kombinaci
s vSestrannym pohybovym rozvojem. Jednim z Ukoll bylo také
vyzkouset si format 5+1 a déle si osvojovat herni principy jako oteviené
postaveni, bo¢ni postaveni ¢i chovani hrace bez balénu.

Jak se je podafrilo naplnit?

Podle mého nazoru se je podafilo naplnit podle predstav. Kluci jsou
Sikovni, dlirazni a sebevédomi na balénu a ziskali zakladni fotbalové
navyky. Zlepsili jsme prepinani, chovani bez balénu a odehrali spoustu

zapasl ve formatu 5+1, at uz na tréninku, nebo v ramci zapasu. Na jafe
jsme odehrali prakticky celou soutéz za kategorii Ul1, kde jsme byli
fotbalovéjsi nez o dva roky starsi déti a vlastné zadny zapas neprohrali.

L e A s g



Co se vsestranného pohybového rozvoje tyce, tak nam urcité
pomohla i gymnastika s trenérkou Sylvii, které bych chtél touto formou
podékovat. Celkové panuje spokojenost.

~on

Jakeé jsou cile do pFisti sezony?

Kromé zdokonalovani dovednosti, které tady uz nebudu dale roze-
pisovat, bude uréité hlavnim cilem plynuly prfechod do formatu 5+1.
Od pristi sezony budou kluci auty uz pouze hazet, na coz jsme se je
snazili pfipravit, ale bude potfeba na tom nadale pracovat. Jednim
z UkolG bude také rozvijet soucinnost na hfisti v rGznych hernich
situacich a prenaset veskeré dovednosti i do zapasového prostredi.
Kluky mimo jiné ceka obména trenérského tymu, takze si budou muset
zvyknout, ale vérim, Ze vSechno bude §lapat a fungovat jako doted.

Nejlepsi zapas ¢i moment sezény?

Moc se mi libilo nasazeni a vykony kluk(l v zapasech proti kategorii U11.
Zapasy s Viktorkou Plzen, Slovanem Bratislava ¢i prazskou Duklou mély
spoustu super fotbalovych moment(. Dale druhy den na Planeo Cupu.
Zavér prvniho dne se ndm moc nepovedl, ale kluci zabojovali a druhy den

Cup, ktery jsme ovladli a kde byly vidét krasné emoce a touha po vitézstvi.

Nejvétsi zklamani sezony?

Urcité mé mrzelo chovani nékterych rodi¢d. Trénovani neni pro nikoho
z nas zdrojem obzivy, ale spiSe hobby, které nas sice opravdu bavi, ale
stoji nas to hromadu casu a velké Usili. Proto mé pak mrzi, kdyz musim
resit rizné zabomysi valky namisto toho, abych se naplno soustredil
na kluky.

Ktery soupef nebo soupefi vas v pribéhu sezony nejvic provéFili
acim?

Cast uz jsem zminil v jedné z otazek vyse. Super zapasy byly s Viktorkou
Plzen, Slovanem Bratislava, Duklou, ale tfeba i Slavia Lounovice,
miniturnaj na Slavii ¢i zapas proti hol¢i¢imu vybéru Sparty U1l. Byly to
zapasy ve velké intenzité, s obrovskym nasazenim a spoustou krasnych
fotbalovych momentd na obou stranach.

il
4“8 REALIZACNI TYM

Dolezal Jifi trenér

Viktorin Petr asistent
Hadamek Petr asistent
Cermak Jakub asistent
Slany Tomas asistent
Mazerik Maxim  asistent
Prochazka Matéj asistent
Simon Jana vedouci

Na které dovednosti se v trénincich a zapasech zamérujete vic nez
drive?

Kromé rozvoje individualnich dovednosti a jejich prenaseni do zapaso-
vého prostredi jsme se zase o néco vice zamérili na taktickou stranku
a budovani hernich navyk. Déle napfiklad vhazovani autd, ale to uz jsem
vSechno zminoval vyse.

Jakym zpUsobem si rozdélujete praci v realizaénim tymu a chybi
vam v néjaké oblasti trenér ¢i pfimo specialista?

Tréninky, nominace a domlouvani zapast jsem resil a vymyslel ja jakozto
hlavni trenér. Asistenti pak obvykle dostali na starost néjaké cviéeni
v ramci tréninkové jednotky. Dlouhodobé nam urcité chybél specialista
v oblasti pohybového rozvoje. Snazili jsme se parkrat vyuzit Pavla
Napravnika, ktery se ale nemize rozkrajet mezi vSechny kategorie
na Tempu, a proto jsme uvitali pfichod Sylvie. Dlouhodbé pak chybi
trenéfi. Dorostenclim se ¢asto kryly jejich tréninky s nasimi a nékdy bylo
naréné to poskladat, aby nas bylo dost. Doufam, Zze v fomhle sméru se
podafi ke Kii¢ovi sehnat jesté néjakou pomoc.

Fotbal se v dnesni dobé rychle vyviji, jaky takticky nebo jiny trend
vas nejvic inspiruje?

Fotbal se neskutecné zrychlil. Bézecké a pohybové dovednostijsou stale
dulezitéjsi, a proto jsem rad, Ze se ndm dafilo se jim dostateéné vénovat.
S mi¢em je potreba pracovat ve velké rychlosti, rychle se rozhodovat a
mit tah na branku.

V posledni dobé je velka snaha zpopularizovat Zensky a divéi fotbal,

PR

mélo by Tempo ¢asem mit divéi tymy?

Divéi fotbal v Cesku jde urcité nahoru a to je dobre. Chceme ke sportu
dostat co nejvice déti - holky i kluky, takze div¢i fotbal na Tempu by
byl uréité krok dopfedu. Znamenalo by fo ovSem sehnat dalsi trenéry
aplochy k tfrénovani...

Pokud chcete Fici néco na zavér...

Rad bych klasicky podékoval celému realizaénimu tymu pres vedouci
az po asistenty. Velky dik pak patfi hlavné Petrdm Viktorinovi
a Hadamkovi, kteri byli velkou pomoci a travili se mnou na Tempu
obrovské mnozstvi ¢asu. Vzhledem k tomu, Ze jsem se rozhodl své
plsobeni na Tempu ukoncit, tak bych jesté rad podékoval vsem, co se
mnou za tu dobu na Tempu fungovali. Af uz rodice, trenéfi nebo déti.
Predevsim pak trenérim pripravek, se kterymi byla radost pracovat
a ktefi se za poslednich par let stali moji druhou, fotbalovou rodinou.
Velké podékovani patfi taky Péfovi Havlickovi, ktery mé pred osmi lety
na Tempo prived|, a Jardovi Teplanovi, od kterého jsem se hrozné moc
naucil. Odnasim si z Tempa neuvéfitelné mnozstvi zazitkl, zkusenosti
a pratelstvi. Ted'se ale téSim chvili na oddych od fotbalu, ktery uz nutné

potrebuju.



Vzadu: Pavla Miihlbachové (vedouci tymu), Milan Svoboda (asistent trenéra), Adam Cizner (trenér), Martin Svoboda (asistent trenéra),

Matyas Razesberger (asistent trenéra), Viktor Kliner (asistent trenéra), Matéj Silhavy (asistent trenéra).
Horni Fada: Ondrej Sindelaf, Petro Boldyriev, Elisa Soukup, Jakub Kosfal.
da: Theodor Kaplan, Nikolas Rousal, David Drab, Vojtéch Kopéacek, h/laféj Drastil, Daniel Dusek,
Miroslav Trpisovsky, Lucas Rodinger, Vojtéch Kubalik, Mathias Sutera.
Dolni Fada: Tobias Chomat, David Svoboda, Matyas Pospisil, Viktor Minarik, Igor Hes, Matéj Balin,
Tobias Neumann, Simon Sindelar, Michael Eghiaruwa, Filip Vlk, Viktor Petrzela.

’

@ @ @ @ Cilem bylo pokracovani v rozvoji jednotlivce a budovani

Prostfedni Fa

lasky k fotbalu, uvedl trenér Adam Cizner.

Balin Matéj 02.01.2016 Neumann Tobias 08.09.2016

Boldyriev Petro 04.11.2016 Panek Michal 12.08.2016

Drab David 01.01.2016 Rodinger Lucas 25.04.2016

Drastil Matéj 30.07.2016 Rousal Nikolas 29.04.2016 . . L. ..

Dusek Daniel 10.01.2016 Soukup Elisa 08.05.2016 Jakeé byly cile do pravé skoncené sezony?

Eghiaruwa Michael  25.08.2016 Svoboda David 22.03.2016 Hlavnim cilem této sezony bylo pokracovani v rozvoji jednotlivce
Hes Igor 28.10.2014 SindelaF Ondrej 24.03.2014 a budovani "lasky” k fotbalu. Dalsim cilem bylo v pokraovani vedeni
Heyduk Jan 23.03.2016 SindelaF Simon 13.06.2016 O L e . [ , . .
Kalausch Matyas 30.03.2016 Eutera Mathias 04.10.2016 hracd k samostatnosti, af uz na hristi, v samostatném rozhodovani, ale
Kopacek Vojtéch 24.04.2016 &0ra Jakub 21.01.2016 i mimo hFisté, vécmi, které hra¢ mize délat sam a zvladne je bez pomoci
Kosfal Jakub 16.09.2016 Trpisovsky Miroslav  09.12.2016 rodi¢d. Klukim to pak pomaha i na hfisti. Takze dostat rozhodovaci
Kubalik Vojtéch 04.03.2016 Vik Filip 02.08.2016 proces do co nejvétsi rychlosti. S tim samozifejmé pomahaji i kvalitni
Kl.Jce'r’a Jakab 16.12.2016 Vozka Krystof 28.08.2017 atézka utkani, kde nas souper nutik rychlému rozhodovani.

Minafik Viktor 08.12.2016

Jak se je podafilo naplnit?

Rozvoj individualnich hernich dovednosti se poved| velmi dobre. Kluci
hodné poskocili v dovednostech. Velky posun jsem, hlavné ve druhé
poloviné sezony, vidél ve strelbé slabsi nohou. Od zacatku sezony jsme
na ni hodné dbali a spousta kluk ji dostalo na Groven své silnéjsi nohy
a Véfi si na jejich pouziti v zapasech. To mé dostava k dalsimu cili a tim
bylo odbouravani strachu z chyby. Tady ndm postupné pomahaly
zkusenosti z tézkych zapast a turnajl, kde nas v tomhle asi nejvice naudil
Planeo cup. My jsme jeli rozvijet hrace, ale hodné tymu, od trenérli az
po rodice, jelo uhrat co nejlepsi vysledek za kazdou cenu a zapomnélo
pritom, Ze jde hlavné o hrace a jejich rozvoj. Cela atmosféra toho turnaje
byla napjata a hlavné v nedéli na kluky dolehla, coz byla super zkusenost,
kterou jsme si prozili a zas v tom zvladli kluci o néco lépe pracovat, tfreba
na turnaji v Trebici, kde jsme se do posledniho kola pretahovali se
Spartakem Trnava o prvni misto.

Jaké jsou cile do pFisti sezony?
Pokragovat v rozvoji jednotlivce, posunout dovednosti klukl zase
o néco dal. K tomu nam zase pomuze vice tézkych utkani, kterych se




snad vice povede i v soutézich na podzim i na jare. Byt jdeme do U9, tak
budeme mit prvni zkusenost v soutézi s formatem 5+1, kde budeme hrat

proti klukim o rok ¢&i dva starsim. Hodné se t&3im na letni soustfedéni,
kde bude ¢as i na mimofotbalové aktivity, na které neni v sezoné prilis
Cas.

Nejlepsi zapas ¢i moment sezony?

Dobrych zapastl byla spousta, ted’ z posledni doby mam v hlavé dva
z turnaje v Trebici, remizu se Zbrojovkou Brno a vitézstvi nad Trnavou.
Taky se povedl domluvit zapas s Varsovii VarSava, ve kterém to byla
krasnd podivana na individualni dovednosti obou tymu. Ale téch
povedenych zapast bylo opravdu hodné. Obecné nejlepsim momentem
je, kdyz se v zapase objevuiji véci, co s kluky trénuju a nasledné jejich
radost, Ze se jim to povedIo. To je nejvétsiodména.

Nejvétsi zklamani sezony?

Nenazval bych to zklamani, ale spiSe zkusenost, které byla, jak negativni,
tak pozitivni, byla zkusenost z Planeo cupu, jak pro hrace a nas trenéry,
tak hlavné i pro rodice. Coz bylo dilezité si prozit a pomohlo to v dalsim
fungovani v trojuhelniku trenér - hrac¢ - rodi¢. DalSi neprijemnosti je
pro mé vyrazovani, ale fo jsem psal uz loni, je fo porad stejné tézké.

Ktery soupef nebo soupefi vas v pribéhu sezény nejvic provéFili
aéim?

Hodné nas proverili fyzicky vyspéli souperi, hned mé tady napada
Sparta Brno, ktera svou fyzicnosti a hernim projevem hodné
preskakovala kategorii U8. Dobrou provérkou jsou pak vzdycky zapasy
se Spartou a Slavii, které jsou ve vysoké intenzité i individualni kvalite.

Na které dovednosti se v trénincich a zapasech zamérujete vic nez
drive?

Tim, Ze netrénujeme nahodile podle zapas(, ale podle dlouhodobého
planu, tak mame jasné dano, které dovednosti chceme rozvijet. Véc,
na kterou se zamérujeme a dbame v tréninku, je velky pocet opakovani.
Spolecnou véci pro tréninky a zapasy je samostatné rozhodovani
anastaveniidealniho prostredi pro rozvoj.

Jakym zpUsobem si rozdélujete praci v realizaénim tymu a chybi
vam v néjaké oblasti trenér ¢i pfimo specialista?

Tréninkova napln jde z velké ¢asti za mnou. V tréninku si potom hrace
délime do mensich skupin, abychom meéli co nejvice efektivni
tréninkovy proces. V idealnim pripadé vedou moji asistenti cviceni a ja
se mlzu zaméfit na jesté vétsi detail v tréninku. Idealni pripad nastal tak
na pllce tréninkll v této sezoné, tak cil do pfristi sezony se posunout
aspof na dvé tretiny trénink(. Do pfisti sezony bych chtél asistenty
o néco vice zapojit i do tvorby fréninkového procesu. V zimé se povedl|
Séftrenérovi pfipravek zrealizovat pfichod gymnastické trenérky, ktera
k nam dochazi jednou tydné do tréninku a je pomoci pfi v§estranném
rozvoji. Doufam, ze se v pristi sezoné zase obnovi metodické schiize,
které nam na jafe trochu zmizely. Velkym specialistou v nasem
realizac¢nim tymu je pak nase vedouci Pavla a to hlavné na QR kody.

REALIZACNI TYM

Cizner Adam trenér

Svoboda Milan asistent

Svoboda Martin asistent

Slavicek Petr asistent

Silhavy Matéj asistent

Kliner Viktor asistent
Razesberger Matyas asistent do 12/2023
Miihlbachova Pavla vedouci

Fotbal se v dnesni dobé rychle vyviji, jaky takticky nebo jiny trend
vas nejvic inspiruje?

V nasi kategorii se prili§ taktickych trend( nevyskytuje. Trendem
poslednich nékolika let jednoznaéné je, ze se fotbal zrychluje, takze je
tfeba mit v tymu hrace, ktefi jsou opravdu pohybové nadani, aby pak
stacili ve vyssich kategoriich pohybem. Kdybych mél fict jeden takticky
trend, tak je to postupné opousténi dllezitosti rozestaveni a dbani
nasystém hry.

PR

V posledni dobé je velka snaha zpopularizovat Zensky a div¢i fotbal,
mélo by Tempo ¢asem mit divci tymy?

Myslim, Zze ta zakladna zatim neni natolik velka, abychom na Tempu
zakladali divéi tymy. V budoucnu to bude urcité téma k diskuzi a je
mozné, Ze na Tempu divéi tymy jednou zaloZzime, ale fekl bych, Ze na to
mame jesté cas. Nevyhodou muze byt, Zze uz pfi sou¢asném poctu tymu
narazime na problémy s plochami a stézi se vlezeme, tak si nedovedu
predstavit, jak bychom se vlezli s dalSimi ¢tyfmi tymy navic. Ledaze by
nam pribyla dalsi plocha na trénovani.

Pokud chcete Fici néco na zavér...

Podékovani véem mym asistentdim, hlavné Milanovi s Martinem a nasi
skvélé vedouci Pavle. Tato sezona prinesla hodné zmén, jednou z nich
bylo v lednu laso od Petra Dedka do realizacniho tymu muzi B. Dale
loucéeni s ro¢nikem 2013, tak snad mé Dominik moc neoplace. DalSim
loué¢enim, alespon na Tempu, bylo s mymi dvéma kamarady, Jirkou
Dolezalem a Patou JaroSem, af se vam dafri, kluci. Snad téch lou¢enibude

pristi sezonu méné. Hezké léto vsem!
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Benes Filip
Bocchetti Manuele
Brozek Maxmilian
Budlyanszkij Milan
Budin Adam
Flrbach Maxmilian
Holub Ondrej
Chadima Matéj
Chomat Tobias
Janda Vincent
Karas David
Klucky Max

Kolar Daniel
Kulik Sebastian
Machéacek David
Majer Lukas
Maryska Jindfich
Misi¢ Viktor
Naprstek Jonas
Poskodil Jindfich
Pstros Filip
Purek Damian
Rehak Jan
Seidner Daniel
Svoboda Patrik
Simek Lukas
Simek Teodor
SindelarF Karel
Tlamsa Matyas
VIk Viktor
Vseticek Tadeas

Horni Fada: Patrik Hron (asistent trenéra), David Jansky (asistent trenéra), Lukas Kro

Dolni Fa
Jindfich Maryska, Vincent Janda, Ma

)

27.01.2017
22.01.2017
28.06.2017
26.01.2017
26.09.2017
27.08.2017
17.02.2017
19.06.2017
04.08.2017
07.12.2017
05.02.2017
24.10.2017
30.06.2017
17.04.2017
09.05.2017
19.04.2017
28.12.2017
20.02.2017
09.10.2017
06.11.2017
16.02.2017
04.09.2017
28.01.2017
27.09.2017
27.12.2017
24.09.2017
29.05.2017
10.03.2017
18.11.2017
07.02.2017
29.05.2017

uzek (asistent trenéra),

Theodoros Draksl (trenér), David Per! (trenér), Michala Sindelarova (vedouci tymu).

Prostiedni Fad

a: Filip P$tros, Daniel Seidner, Daniel Kolaf, Manuele Bocchetti, Karel Sindelar,

David Karas, Viktor VIk, Lukas Majer, Matyas Tlamsa, Adam Budin, Benedict Skultéty.

da: Max Fiirbach, Jonas Naprstek, Damian Purek, Lukas Simek, Viktor Misi¢, Sebastian Kulik,

x Klucky, JindFich Poskocil, Teodor Simek, Patrik Svoboda, Ondrej Holub.
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Pro kluky byla sezona objevovanim vlastnich schopnosti,

co si mohou dovolit v soubojich proti hra¢um, které nepotkavaji
kazdy tyden na tréninku, vSiml si trenér Theodoros Draksl.

Jaké byly cile do pravé skoncené sezony?

Cilem bylo zacit odemykat potencial v individualnich fotbalovych
dovednostech hracu a nastavit v oblasti fungovani tymu urcité procesy.
Kromé toho také naucit kluky zaklady tymovosti, predevsim tedy
ze socialniho pohledu. A v neposledni fadé je vyzvou také osobnostni
rozvoj klukll - pfedat jim dobry osobnostni zaklad, na kterém budou
moci do budoucna stavét.

Jak se je podafilo naplnit?

Myslim si, Ze nastavit procesy v organizaci okolo tymu se povedlo
a musim za spolupraci v tomto ohledu podékovat vedouci Mise
arodi¢im. Kluci se po individualni strance vyvijeji spravnym smérem, je
tam, samozrejmé, vidét obrovsky rozdil oproti za¢atku sezony. Kluci se
také naucili respektovat tymova pravidla a vi, co si v konkrétnich
situacich mohou a nemohou dovolit. Jakou stopu v nich zanechaji
hodnoty, které se jim snazime s trenéry predat, se pozna v dlouhém
obdobi.

Jakeé jsou cile do pFisti sezony?

Za Uspésnou budu pristi sezonu povazovat tehdy, kdyz se klukim
povede plné si osvojit format 4+1 a udélaji adekvatni dovednostni
progres. Kromé toho je cilem pokracovat ve v§em, co bylo zminéno v mé
prvni odpovédi a také budovat zarodky vitézné mentality v tymu -
pomalu budovat osobnosti, které budou schopné mentalné tym
tahnout, budou rozhodovat v dulezitych momentech a takové, které se
nezhrouti v pripadé nelspéchu. Mym osobnim trenérskym cilem bude
zase nékoho z mladsich asistentl pripravit tak, aby byl v pozadované
kvalité schopen vést cely trénink.

Nejlepsi zapas ¢i moment sezony?

Znacna cast tymu si alespon jednou zahrala zapas proti starsim klukim
a za nejlepsi povazuji zrovna ty, které byly kluci schopni nad takovym
soupefem vyhrat. Obzvlast proto, ze v kazdém takovém pripadé byli
schopni soupere prehrat hezkou hrou. Osobné mam nejvétsi radost
po golu, ktery kluci vstreli po jakékoli krasné akci.

Nejvétsi zklamani sezony?

Zadné vylozené zklamani si ze sezony nevybavim, mozna jen lednovou
Ucast hrach na trénincich ale véfim, Ze se to v pristi sezoné se
zahusténéjsim programem zlepsi.

Ktery soupef nebo soupefi vas v priubéhu sezény nejvic provéFili
acim?

Letos to spis bylo, co se tyée zapasl, pro kluky takové objevovani
vlastnich schopnosti - co si mohou dovolit v soubojich jeden na jednoho
proti hraclm, které nepotkavaji kazdy tyden na tréninku a jak vyzrat
na soupere, byt a vypadat hladovéjsi nez on. Mozna trochu nudné tedy
odvétim, ze nas v rlznych aspektech provéril kazdy souper, se kterym
jsme méli béhem sezony moznost hrat.

Na které dovednosti se v trénincich a zapasech zamérfujete vic nez
drive?

V duchu mého prechodu z role asistenta trenéra do role hlavniho trenéra
se nabizi tyto dvé role srovnat. Asistent by mél ideadlné pracovat

REALIZACNI TYM

Draksl Theodoros trenér

Perl David trenér

KrouZek Lukas asistent

Jansky David asistent

Hron Petrik asistent

Piffl Alexander asistent od 5/2024
Kolafa Martin asistent od 5/2024

Sindelafova Michala vedouci

s konkrétnim detailem v konkrétnim cviceni, coz presné pozaduji
po asistentech u nas. Hlavni frenér zase musi sestavit smysluplny
tréninkovy plan s adekvatnim zamérenim a v praxi pak dohlizet
na spravny prubéh a zajistit co nejdokonalejsi organizaci. Mohu fict, ze
moje nynéjsi prace vyzaduje mnohem vice "domacich Gkol("” a obecné
pfipravy nez ta predchozi. A pravé diky tomu, Ze nyni vnimam vse vice
z toho makropohledu a vice komplexné, mohu pIné docenit vlastnosti
a dovednosti hrace, kterymi jsou tfeba pohyblivost, obratnost nebo
individualni rozhodovani a mohu se jejich rozvoji vice vénovat skrze
prislusna cviceni nebo prizplsobenim kouéinku.

Jakym zpUsobem si rozdélujete praci v realizaénim tymu a chybi
vam v néjaké oblasti trenér ¢i pfimo specialista?

Ja pripravuji tréninkovy plan, naplné tréninku a pak je konzultuji
s asistentem Davidem Perlem. Realizace je pak na nas vSech a ja jsem
zodpovédny za finalni produkt. Musim pochvalit akvizici trenérky
gymnastiky Silvie, ktera nam, kategoriim do U10, déla jednou tydné
v ramci fréninku hodinové gymnastické okénko. V minulosti jsem
vnimal, Ze presné nékdo takovy pfipravkovym kategoriim na Tempu
chybél.

Fotbal se v dnesni dobé rychle vyviji, jaky takticky nebo jiny trend
vas nejvic inspiruje?

Kazdy profesionalni hrac je dnes velmi komplexnim sportovcem. Kloubi
fotbalové dovednosti s atletikou. Pokud dnes do pripravky prijde hrac,
ktery je nepolibeny fotbalem, ale zato ma velké pohybové dovednosti,
ma vétsi potencial vydrzet do dospélého fotbalu nez nékdo, kdo je velmi
talentovany po strance fotbalovych dovednosti, ale chybi mu ten
pohybovy potencial. Jsem moc rad, Zze se tomu na Tempu vénujeme
a vyuzivame zde i expertizy kondicnich trenér( nebo, jiz zmiriované,
gymnastické trenérky Silvie.

V posledni dobé je velka snaha zpopularizovat Zensky a div¢i fotbal,

PR

mélo by Tempo ¢asem mit divéi tymy?

Rekl bych, Ze poptavka tu je, takze uréité ano. Mohli bychom to taky
vnimat jako jednu z dalSich oblasti, ve které bychom mohli jit prikladem
pro ostatni regionalni kluby.

Pokud chcete Fici néco na zavér...

Chtél bych znovu podékovat nasi vedouci MiSe za nelinavnou praci
pro nas tym, také Davidu Perlovi, ktery mi celou sezonu délal asistenta
a hlavniho konzultanta, samozfejmé dorostenciim, ktefi ndm trenérsky
béhem sezény pomahali, klukim asistentlim, ktefi pfisli pozdéji, také
rodi¢iim za spolupraci a trenérdm dvou roénikd nad nami, tedy Adamovi
a Jirkovi, za to, Ze nam umoznili hrat za né pomérné velké mnozstvi velmi

pfinosnych zapasu.




Vzadu: Vaclav Nechvila (trenér), David Tkac (asistent
trenéra), Adam Hosti¢ka, Antonin Hrdy, Matyas Korotvicka,
David Hendrych, Matyas Michaljanic, Tadeas Tichy,

Vaclav Nechvila ml. (asistent trenéra), Vojtéch Smetana
(asistent trenéra), Vit Prochazka (asistent trenéra).

Horni Fada: Nicolas Menky, David Pavlas, Benedict
Schneider, Michal Sindler, Elian Novotny, Ondfej Zikmund,
Tobias Bohatec, Teo Steigl, Matous Prochazka, Krystof
Hadac.

Prostfedni Fada: Tomas Kyn¢l, Matous Horna, Adam
Svagrovsky, Jakub Louzecky, Jan Knap, Jan DGzik,
Alex Silkin, Nicol Cizkova, Toma$ Lavicky, Jakub Kozak,
Hugo Beck.

Dolni Fada: Dennis Bryan Bekou, David Harnol, Milan Novak,
Lucas Pajuelo, Filip Setek, Nikol Zdvihalova, Filip Limberk,
Adam Blazek, Filip Fajfr, Zachary Foff, Matéj Zaruba,

David Grygoriev, Vaclav Janda, Vaclav Chadima.

Horni Fada: Vojtéch Smetana (asistent trenéra),
Vaclav Nechvila (trenér), Otakar Drencak, Alex Pisték,
Oliver Brendl|, Vladyslav Bobrov, Maxmilian Liska,
Tobias Obsusta, Vaclav Nechvila ml. (asistent trenéra),
David Tka¢ (asistent trenéra).

Dolni Fada: Michael Masat, Max Pisték, Anna Pikorova,
Matias Wagner-Souza, Marek Dusek, Samuel Halle,
Matéj Pohl, Dominik Kubat, Liviu Calugherean,

Adam Honl.

Horni Fada: Martin Muzak (trenér).

Prostiedni Fada: Nina Hajkova, Marek Stehlik,
Adam Mec, David Klenovsky, Vasyl Stryzhak,
Nikola Rusinov, Ilian Vasilev.

Dolni Fada: Frantisek VIk, Denis Ianyshyn,
FrantiSek Hajek, Maxim Sharko, Maté&j Stehlik,
Adam Snizek, Trieu Phat Vu, Vojtéch Palenicek,
David Dedek.



2

Bekou D. Bryan
Blazek Adam
Bohatec Tobias
Cizkova Nicol
Duzik Jan
Duzikova Alica
Fajfr Filip
Finger Jifi

Foff Zachary
Glockl Maxmilian
Grygoriev David
Hada¢ Krystof
Harnol David
Hedl Max
Hendrych David
Horna Matou$
Hosticka Adam
Hrdy Antfonin
Chadima Vaclav
Janda Vaclav

L)

06.01.2019
12.01.2019
20.09.2018
25.01.2018
21.08.2018
21.03.2017
29.09.2018
17.10.2018
26.02.2018
24.05.2018
06.04.2018
19.02.2018
15.10.2018
30.08.2018
14.04.2018
10.11.2018
15.01.2018
09.08.2018
10.07.2018
06.01.2018

2

L)

Jansky Jakub 31.10.2018
Knap Jan 14.09.2018
Korotvicka Matyas  03.05.2018
Kozak Jakub 06.03.2018
Kubat A. Stépan 25.05.2019
Kuzilek Tomas 09.04.2018
Kynél Tomas 31.01.2019
Lavicky Tomas 05.05.2018
Limberk Filip 24.01.2018
Louzecky Jakub 08.10.2018
Lunak David 17.04.2018
Makara Nazar 23.02.2018
Makovec Filip 19.02.2018
Markovi¢ Sebastian 18.11.2018
Mazany Jonas 09.11.2018
Menky Nicolas 24.05.2018
Michaljani¢ Matyas 04.07.2018
Novak Milan 28.06.2018
Novotny Elian 19.09.2018
Pajuelo Lucas 16.02.2018

2

Panchenko Daniil
Panek Jachym
Pavlas David
Pokorny Vaclav
Prochazka Matous
Ryba Vaclav

Schneider Benedikt

Silkin Alex
Steigl Teo
Setek Filip
SindelaF Alex
Sindler Michal
Sorf Michal
Svagrovsky Adam
Teplan Jaroslav
Tichy Tadeas
Viktorin Filip
Zaruba Matéj
Zikmund Ondrej
Zemli¢ka Tomas

L)

19.12.2018
16.08.2018
04.02.2018
23.08.2018
22.01.2018
16.12.2018
22.02.2018
07.04.2018
12.06.2018
10.08.2018
15.07.2018
18.11.2018
01.02.2018
06.10.2018
28.05.2019
12.01.2018
19.05.2018
11.12.2018
11.09.2018
16.10.2018

REALIZACNI TYM

Nechvila Vaclav trenér a vedouci
Nechvila Vaclavml. asistent
Novotny Jakub asistent

Hais Stépan asistent

Tkaé David asistent
Smetana Vojtéch  asistent
Prochazka Vit asistent

Kozak Petr asistent
Viktorin Petr asistent
Lavicka Eva vedouci od 1/2024

2

Baikenych Maksym

Bobrov Vladyslav
Brendl Oliver
Calugherean Liviu
Drazdansky Denis
Drencak Otakar
Dusek Marek
Eichler Matias
Halle Samuel
Honl Adam

Kiolavkovski Stefan

Kubat Dominik

Leinertova Ch. Lisa

%)

30.03.2019
11.08.2019
24.05.2019
27.07.2019
08.03.2019
09.10.2019
18.10.2019
22.09.2019
16.04.2019
15.11.2019
13.02.2019
29.05.2019
29.05.2019

(2

L)

Liska Maxmilian 15.08.2019
Mares Daniel 28.12.2019
Masat Michael 28.11.2019
Obsusta Tobias 28.12.2019
Pikorova Anna 10.12.2018
Pisték Max 20.08.2019
Pohl Matgj 23.07.2019
Svoboda Matyas 19.01.2019
Stefanik Jakub 01.02.2019
Stefanik Matéj 01.02.2019
Wagner-Souza M. 25.04.2019
Zitko Maxmilian 20.09.2019

REALIZACNI TYM
Nechvila Vaclav trenér a vedouci
Nechvila Vaclavml. asistent
Novotny Jakub asistent
Hais Stépan asistent
Tkaé David asistent
Smetana Vojtéch  asistent

2

Batik Jachym
Bobrov Artem
Brynko Vitaliy
Cadil David
Dedek David
Dvorak Martin
Galas Jiri
Hajkova Nina
Hrdlicka Samuel
Hrzan Matyas
Ianyshyn Denis
Kirilov Manol

2]

04.04.2014
26.03.2017
23.09.2012
18.04.2016
24.04.2015
27.04.2015
30.12.2014
02.04.2013
26.05.2013

11.10.2013

04.09.2014

19.09.2015

e

()

Klenovsky David 19.01.2012
Klima Erik Daniel 30.04.2015
Kolarik Mikulas 10.03.2016
Koubek Sebastian 16.12.2017
Koubek Tobias 06.03.2015
Mec Adam 01.07.2013
Palenicek Vojtéch  20.05.2017
Panek Antonin 28.12.2015
Pataridis Andreas 15.09.2011
Platzer K. Jonathan 17.08.2016
Prchlik Tomas 16.09.2016
Rusinov Nikola 29.03.2012

2

Schiich Michael
Sidor Matyas
Smutny Jakub
Snizek Adam
Stehlik Marek
Stehlik Matéj
Stolaf Rudolf
Stryzhak Vasyl
Spatenka Antonin
Vasilev Ilian
VIk Frantisek
Vu Trieu Phat

L)

06.11.2012
24.11.2011
24.06.2015
13.02.2016
27.09.2012
19.10.2015
26.04.2015
18.07.2013
12.01.2015
20.07.2012
10.08.2015
05.11.2015

REALIZACNI TYM

Muzak Martin

trenér a vedouci

UNIVERZALN{ REALIZACNI TYM

Napravnik Pavel kondi¢ni trenér Basta Martin
KarpiSek Vojtéch kondié¢ni trenér od 3/2024 Zezulka Jan
Hejlikova Silvie trenérka obratnosti od 3/2024 Miillerova Barbora
Foferka Tomas trenér brankaiu Cermak Bediich
Hruska Zdenék trenér brankaia

trenér brankaiu
trenér brankaiu
fyzioterapeutka do 12/2023
fyzioterapeut




TEMPODEN 2024

~
Tempacti hraéi, rodice i fanousci se rozloucili

s probéhlou sezonou oslavou plnou fotbalu.

Jako kazdy rok se v patek pred poslednim vikendem sezény sesli hraci,
rodice i dalsi priznivci Tempa a bavili se hranim fotbalu. Tempoden je
taky skvélou prilezitosti, jak pred prazdninami naposledy stravit ¢as se
svym tymem i s ostatnimi, a probrat nejen pravée skonceny rocnik.

Hlavnim bodem programu bylo Tempacké EURO, v némz se utkala vic
nez stovka Tempakl z vékovych kategorii U8 az U15. Ti byli rozdéleni
do dvou samostatnych turnaji starSich a mladsich, v ramci nich
namichani celkem do dvanacti tymu a skoro &tyfi hodiny bojovali
v zékladnich skupinach a nasledném play-off. Nakonec zvitézily tymy
Chorvatska u starsich a Ukrajiny u mladsich, ale pfedevsim $lo o radost
ze hry, minuty "plackového” fotbalu bez kouéovani trenéri a nova
pratelstvi napfi¢ rocniky.

Soubézné s turnajem déti se na malé umélce hral Turnaj rodi¢l, do néhoz
se pfihlasily étyfi tymy. Vyhral tym slozeny z rodic¢t roéniku 2014. Uz na
samy zacatek programu se na travé v malych formach fotbalu utkali

B 0 H U s LAV hraci nejmladsich kategorii U6 a U7.
, o
Plakety byly predany UspéSnym tymim sezéony - U14, ktery vyhral
zakovskou divizi a A tymu, ktery prekonal druhym mistem v Prazském

preboru prekonal historické maximum.

« dlouholety predseda
« Vizionar a obnovitel

samostatného fotbaloveho klubu Na zavér Tempodne probéhlo slavnostni vyhlaseni jednotlivych turnaji
a do Klubu Legend byl uveden novy clen - pan Bohuslav Provaznik,
(“.,.) byvaly pfedseda klubu.



TEMPO CUP 2024

Domaci tym pri derniére trenéra
Patrika Jarose obsadil paté misto

Tempaci zakon¢ili sezonu
vyhrou na domacim Tempo Cupu
bez ztraty bodu

Poslednim vitézem sezény na Ihoteckém hristi jsou Tempaci z kategorie

Zavérecny vikend sezény je tradi¢nim terminem Tempo Cupu. Jubilejni
dvacaty ro¢nik turnaje v kategorii U10 ovladl tym Fotbalové akademie
Praha, ktery za podpory skvélych fanynek a fanouskl prosel turnajem
bez porazky. Po vyhfe v zakladni a semifinalové skupiné se utkal s Ustim
nad Labem. Finalovy souboj skoncil vitézstvim prazského tymu 2:1.

Doméaci Tempo, po odhlaseni se nékolika tymu, nasadilo hned tFi tymy.
Nejlépe skocilo acko na patém misté, které bralo po penaltovém
rozstrelu s BeneSovem. Bécko skoncilo devaté, cécko o jemu pozici nize.

Tradi¢énim zpestfenim turnaje byly dovednostni soutéze, tentokrat slo
o soutéz v penaltach a slalom s mi¢em ve formé stafety.

Koneéné poradi: 1. FA Praha, 2. FK Usti nad Labem, 3. FC Slovan Liberec,
4.FC Viktoria Plzen, 5. FC Tempo Praha, 6. FK Benesov, 7. FK Neratovice -
Byskovice, 8. FK Benesov B, 9. FC Tempo Praha C, 10. FC Tempo Praha B,
11. FK Banik Most - Sous, 12. FK PSovka Mélnik, 13. FC Slavia Karlovy
Vary, 14.TJ Viktoria Vestec, 15. TJ Hostivice, 16. FK Union Strasnice

U9, ktefi ovladli dvacaty roénik Tempo Cupu. Tempaci dominovali jak
zakladni, tak semifinalové skupiné a ve finale porazili Duklu Jizni Mésto

4:2. Druhy tym Tempa obsadil velmi dobrou sedmou pricku, navic tfi jeho
hraci opanovali dovednostni soutéz ve slalomu.

Koneéné poradi: 1. FC Tempo Praha, 2. FK Dukla Jizni Mésto, 3. TJ Slavia
Lounovice, 4. FK Prelouc, 5. AFK Slavoj Podoli Praha, 6. FK Admira Praha
7. FC Tempo Praha B, 8. FK Usti nad Labem, 9. FK Dukla Praha,
10. FK Banik Most - Sous, 11. TJ HolySov, 12. FK Benesov B, 13. FK Teplice,
14. CAFC Praha, 15. FK BeneSov, 16. SK Slany
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Alban Nora
Matous Bryscejn
Dominik Havelka
Lukas Jansky
Lukas Lemieux
Denis Leska
Matias Nora

Jan Kaderabek
Véclav Nechvila
Jan Roubicek
Jakub Novotny
Simon Novak
Svjatoslav Lysyi
Tomas Jezek
Stépan Sedlar
Marek Papez
Hefman Tajovsky
Maxim Shako
Vitek Plachy
Theodor Prokes
Filip Kolar
Daniel Begov

Alban Nora
Dominik Havelka
Matias Nora
Matous Bryscejn
Lukas Jansky
Filip Kolar
Matyas Nohyl
Lukas Lemieux
Tomas Jezek
Jan Kaderabek
Vaclav Nechvila
Oliver Ondica
Jan Roubicek
Marek Papez
Denis Leska
Svjatoslav Lysyi
Vitek Plachy
Lukas Krouzek
Jakub Novotny
Matéj Petrtyl
Matyas Pechacek

36
36
36
32
31
29
28
27
26
25
24
23
23
22
21
21
20
20
19
19
19
19

68
56
53
50
50
49
45
44
44
43
40
39
38
38
37
37
34
34
33
33
33

U13
u1s
U13
ul4
u12
uU12
uU13
uU1s
uU15
ul4
u1s
u12
U13
Ul4+U13
MA+MB
ul4
u1s
u12
U17+U16
uU13
U13
U13

(36+32)
(36+20)
(28+25)
(36+14)
(32+18)
(19+30)
(18+27)
(31+13)
(22+22)
(27+16)
(26+14)
(18+21)
(25+13)
(21+17)
(29+8)

(23+14)
(19+15)
(18+16)
(24+9)

(17+16)
(13+20)

U13
U13
uU13
uU15
ul4
u13
U13
u12
U14+U13
uU15
uUi15
ul4
ul4
ul4
u12
U13
U17+U16
U17+U16
uU15
uU1s
u12

Alban Nora

Filip Kolar
Matyas Nohyl
Matias Nora
Tomas Jezek
Oliver Ondica
Matyas Pechacek
Dominik Havelka
Lukas Jansky
Marek Papez
Matyas Vanék
Andreas Kukuczka
Matéj Petrtyl
Jan Kaderabek
Lukas Krouzek
Vitek Plachy
Alexandr Svingr
Matéj Vorisek
Vaclav Nechvila
Svjatoslav Lysyi
Matous Bryscejn

16

u13
U13
u13
U13
U14+U13
ul4
u12
U13
ul4
ul4
u12
ul4
ui15
u1s
U17+U16
U17+U16
u12
u1s
u1s
u13
u1s

Alban Nora




PomysIny tym sestaveny jednotlivymi trenéry
byl rovnéz vyhlasen na Tempackém plese

Trenér ro¢niku 2014 se stal vitézem
sestnactého roéniku tradi¢éni tempacke

ankety

Anketa Trenér roku a jeji vyhlaSovani mélo paradni atmosféru. Znovu
pfipominame, Ze se jedna "pouze” o anketu, ktera je predevsim

1921

FCTEM!I
PRAHA

= |
PATRIKJAROS
trenér roku

Jedenactka roku 2023 byla predstavena na 19. Tempackém plese.
Tym pod vedenim Trenéra roku Patrika JaroS$e hraje v rozestaveni 4-3-3
a jeho slozeni vychazi z vybéru nejlepsich hragu trenéry jednotlivych
tymu.

I —

Koho uréili trenéri tempackych tymu od acka
po U12 jako osobnosti svych tymi za uplynuly

rok?

Vyhlasovani Osobnosti tymu je tradicni soucasti plesu, kde atmosféra,
UcCast spoluhraéd, rodich a slavnostni okamzik je dustojnym zazitkem
pro vSechny ocenéné.

Jak je dobrym zvykem, ne vzdy trenéfi vybrali ty nejlepsi hrace na hristi,
ale tfeba ty s nejlepsi tréninkovou Gcasti, chovanim ¢i nejvétsim
zlepsenim za uplynuly rok.

podékovanim za obétavou a kvalitni praci, kterou odvadi ocenény trenér
a vsichni jeho kolegové. Vysledek ankety neodrazi jen sportovni
vysledky svéfencu, nebof jsou napfi¢ klubem neporovnatelné, ale spis
celkové pusobeni dané osobnosti a jeji pfinos pro rozvoj Tempa. Neni
nutné se z vysledkdl stresovat arozéilovat.

A pravé obétavost a prikladny vztah k détem jsou jedny z hlavnich
divod(, pro¢ podékovani za veskerou ¢innost pro Tempo a titul Trenéra
roku ziskal Patrik Jaro$, byvaly trenér roéniku 2014. Patrik je vynikajicim
trenérem pripravek, ale také "agentem", protoze jeho zasluhou se
na Tempu objevilo nékolik trenérskych kolegl. Spoluorganizuje i akce,
které maji mimofotbalovy presah.

Patfo, dékujeme!

Dosavadni vitézové ankety: 2008 - Michal Hozak, 2009 - Richard Klipa,
2010 - Lukas Michl, 2011 - Ivo Flaks, 2012 - Jifi Janecek, 2013 - Lukas
Michl, 2014 - Jifi Hron, 2015 - Antonin Plachy, 2016 - Viktor Valta, 2017 -
Petr Vanko, 2018 - Filip Smidek, 2019 - Jaroslav Teplan, 2020 - Petr
Havlicek, 2021 - Dominik Kadlec, 2022 - David Perl, 2023 - Patrik Jaros

druhej dame-

Osobnosti tymu za rok 2023:

A tym: Hampapa Vojtéch, Kadlec Dominik, Viktorin Petr
B tym: Havlicek Jakub, Klajbl Vit, Mastny Vojtéch

U19: Kloucek Matyas, Pisa Max, Vinkler Jakub

U17: Kalika Adam, Kliner Viktor, Smrcek Lukas

U16: Doc¢kal Hugo, Tutunovic Nicolas, Valenta Albert
U15: Holub Adam, Nechvila Vaclav, Vorisek Matéj

U14: Jansky Lukas, Niederle Martin, Papez Marek

U13: Brichnac Jiri, Kolar Filip, Tichy Marek

U12: Lemieux Lukas, Novak Prokop, Vanék Matyas
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